
3- ធមមេទសនរបសេ់ǎកអភិបលអូលវីីេយ 
អភិបូជបិទឆន សំកិǜេនមណ្ឌ លនិសƞតិកតូលកិកមពុជ 

ៃថងទី០៦ កកកƽ ២០១៦ 
បងប្អូនជទី្រសǔញ់! 
ៃថងេនះជឱកសមួយឲយេយើងអរ្រពះគុណ្រពះជមច ស់ េƽយេយើងសមូ្រតថ “ចូរេ្រចȣងបទថ្វ យ តេមកើង
កំុǁយ េរៀងǍល់េវǎ េរៀបǍប់អំពី សព្វអស់កិចចករ សុទធែតអǒច រយ ែដល្រទង់្រប្រពឹត្ត”។ េយើងរមួគន
អរគុណ្រពះជមច ស់ កនុងឱកសេយើងបិទឆន ំសិកǜឆន ំ២០១៥-២០១៦។ េយើងអរ្រពះគុណ្រពះជមច ស់
ែដលបនែណនំឲយេយើងទទួលេជគជ័យេនកនុងករសិកǜ។ េយើងអរ្រពះគុណ្រពះជមច ស់ ចំេពះ
េǎកបូជចរយែដលបនជួយែណនំជ្របចំ ចំេពះ្របធននិងជំនួយករមណ្ឌ ល ចំេពះមិត្តភ្រក្ត
េយើងែដលរស់េនកនុងមណ្ឌ ល និងអរ្រពះគុណ្រពះជមច ស់ស្រមប់បងប្អូនទំងអស់ែដលបនជួយ
េលើកទឹកចិត្តេយើង។ 

េពលេនះ េយើងនឹកេឃើញដល់អ្វីៗទំងអស់ ែដលេយើងបនទទួលមួយឆន ំកន្លងេទ ទំងចំេណះដឹង 
និងទំងទំនក់ទំនង។ ជេពលេវǎែដលេយើងǏយតៃម្លអំពីខ្លួន េទះបីនិសƞិតទំងអស់មិនែមនជ្រគី
ស្តបរស័ិទក៏េƽយ បុ៉ែន្ត្រតូវទទួលយកទសƞនៈរបស់្រពះសហគមន៍កតូលិក េទេផទȣងផទ ត់កររស់េន
របស់ខ្លួន។ េតើមួយឆន ំកន្លងមកេនះ ចំេណះដឹងរបស់ខញុំរកីចេ្រមើនក្រមឹតǁ? េតើទំនកទំនងរបស់ខញុំ
ជមួយអនកដៃទ ជមួយ្រពះជមច ស់រកីចេ្រមើនក្រមឹតǁ? េតើកិចចករបេ្រមើអនកដៃទរបស់ខញុំ រកីចេ្រមើនក
្រមឹតǁ? េតើខញុំបនបេ្រមើអនកដៃទែដរឬយ៉ងǁ? ទសƞនៈរបស់្រពះសហគមន៍កតូលិក គឺបង្ហ ញ
ធម៌េមǂ្ត ករǁុ ចិត្ត្រសǔញ់ និងចិត្តបេ្រមើ ។  

 
អតថបទែដលេយើងǒ្ត ប់ៃថងេនះ គឺ “្របជជនអីុ្រǒែអលេ្របȣបដូចជចមក រទំពំងបយជូ ែដលដុះ្រទប់
្រទុល និងែដលបេងកើតផលែផ្លយ៉ងេ្រចើន។ បុ៉ែន្តផលែផ្លចេ្រមើនេឡើងយ៉ងǁ ចំនួនǕសនៈស្រមប់្រពះ
ែក្លងក្ល យក៏េកើនេឡើងេ្រចើនយ៉ងេនះែដរ”។ ពីេដើម្របជជនអីុ្រǒែអលរកីចេ្រមើន បុ៉ែន្តេពលេគរកី
ចេ្រមើនខងេសដ្ឋកិចច និងខងសងគម េនះែណនំឲយេគេភ្លចខ្លួនេទេគរព្រពះែក្លងក្ល យ និងបេǁ្ត យ
ខ្លួនឲយេគេដើរឆង យពី្រពះជមច ស់។ ដូេចនះកន្លងមក និសƞិតទំងអស់ក៏មនកររកីចេ្រមើនយ៉ងេ្រចើនែដរ
គឺរកីចេ្រមើនខងចំេណះដឹង ខងទំនក់ទំនងជេដើម ដូេចនះសូមឲយេយើងសួរខ្លួនឯងថ “េតើកន្លងមក ខញុំ
បនបេងកើតផលែផ្លអ្វីខ្លះ?” “េតើកនុងចិត្តរបស់ខញុំ មនកររកីចេ្រមើនែដរឬេទេនកនុងករ្រសǔញ់ េនកនុងករ
បេ្រមើ?” “េតើកនុងទំនក់ទំនងែដលខញុំបនបេងកើតជមួយអនកដៃទ ជទំនក់ទំនងេដើមបី្រសǔញ់េគ េលើកទឹក
ចិត្តេគ ផ្តល់កម្ល ងំ និងេសចក្តីសងឃឹមដល់េគ ឬយ៉ងǁ?”។ 
 
កនុង្រពះគមពីរដំណឹងល្អៃថងេនះ ្រពះេយសូ៊មិនេផញើជូនែត្រកុម្រគីស្តទូតពីេដើមបុ៉េǁ្ណ ះេទ បុ៉ែន្តស្រមប់
េយើងសព្វៃថងែដរ “េពលេធ្វើដំេណើ រ ចូរ្របកសថ្រពះǍជយៃនǒថ នបរមសុខមកជិតបេងកើយេហើយ”។ េនះ



ជឱកសមួយ ឲយេយើងគិតេឡើងវញិពីេបសកកមមែដលេយើងបនទទួល េតើេបសកកមមេនះរកីចេ្រមើន
ដល់ក្រមិតǁេហើយ?។ ជពិេសសកនុងឆន ំ្រពះមǓករǁុទិគុណេនះ គឺជឱកសមួយេដើមបីេយើង
ែ្របចិត្តគំនិតផទ ល់ខ្លួន ែ្របចិត្តគំនិតរបស់មណ្ឌ លទំងមូល ែ្របចិត្តគំនិតរបស់្រពះសហគមន៍ទំងមូល 
មកេធ្វើǂម្រពះហបញទ័យរបស់្រពះជមច ស់ េដើមបីបេងកើត្រពះǍជយរបស់្រពះអងគ។ បេងកើត្រពះǍជយរបស់
្រពះជមច ស់ គឺមនន័យថ េយើងបេណ្ត ញេខម ចឲយǏេចញេទ និងែណនំឲយអនកជំងឺបនជសះេសបើយ 
និងឲយបងប្អូនបនរកីចេ្រមើនេឡើង។ េយើងមិនែស្វងរកកររកីចេ្រមើនស្រមប់ែតផទ ល់ខ្លួនេទ បុ៉ែន្ត
ស្រមប់បងប្អូនឯេទៀតៗែដរ ឲយេគចេ្រមើនេឡើងǂមផ្លូវកយ ផ្លូវចិត្ត ផ្លូវវញិញ ណ ផ្លូវ្របជញ  មនឱកស
េទជមនុសƞដ៏េពញលកខណៈ ែដលជ្រពះអំេǁយមកពី្រពះជមច ស់។ 
 
កនុងអភិបូជេនះ េយើង្របមូល្រគប់កិចចករទំងអស់ែដលេយើងបនេធ្វើ មកអរ្រពះគុណ្រពះជមច ស់ និង 
កនុងវសិƞមកលខងមុខេនះ មុននឹងចូលឆន ំសិកǜថមី មុននឹងនិសƞិតខ្លះ្រតូវចូលបេ្រមើករងរǂមកែន្លង
េផƞងៗ េនះសូមឲយេយើងរះិគិតពីសំណួរខងេលើេនះ “េតើឥឡូវេនះខញុំរកីចេ្រមើនដល់ក្រមិតǁ?” និង
ចំណុចចុងេ្រកយឲយប្អូនៗនិសƞិតទំងអស់ ពិចរǁពីអនគតរបស់ខ្លួន េƽយគិតឲយបនែវងឆង យ
ថ “េតើខញុំេទនឹងេទជមនុសƞយ៉ងǁ?”។ សំណួរេនះ ក៏ជសំណួររបស់បǁ្ត ជនែដលបនសួរខ្លួន
េគមន ក់ៗ េនេពលេគបនេឃើញទរកយូ៉Ǔនបទីស្តេកើតមកេនះែដរ។   
 
េយើងមន ក់ៗ្រតូវករមនកម្ល ំងេនកនុងចិត្ត េដើមបីេរៀបចំអនគត េដើមបីេរៀបចំជីវតិរបស់ខ្លួនឲយេទជ្រគី
ស្តបរស័ិទេនកនុងសងគម ែដលជួយឲយសងគមរបស់េយើងចេ្រមើនេឡើង។ េយើង្រតូវគិតឲយបនទូលំ
ទូǎយពីរេបៀបែដលេយើងេរៀបចំអនគត ពីរេបៀបែដលេយើងេចះគិតអំពីអនកដៃទ ជពិេសសឲយេយើង
យល់ថ ករងររបស់េយើងមនតៃម្លǁស់។ េហតុដូេចនះេហើយេយើង្រតូវែតយកចិត្តទុកចំេពះករងរ
របស់េយើង ែដលមនដូចជករ្រǒវ្រជវឯកǒរជូនǒ្រǒ្ត ចរយ ករែថរកǜករពរមណ្ឌ ល ករងរ
បេ្រមើ្រពះសហគមន៍ ករងរបេ្រមើសងគម... ែដលទំងអស់េនះ គឺជេមទនភពរបស់េយើង និងជ
អំណរសបបយផទ ល់របស់េយើង។ សូមចប់េផ្តើមគិតពីេពលេនះតេទ ដបិត្រពះជមច ស់ដ៏េពញលកខណៈ 
្រពះអងគសព្វ្រពះហឫទ័យឲយេយើងេទជមនុសƞដ៏េពញលកខណៈដូច្រពះអងគែដរ។   
 
កនុងកររស់េន សូមឲយេយើង្របឹងែ្របងេធ្វើករងរឲយអស់ពីសមតថភពែដលេយើងមន េដើមបីឲយេយើងរកី
ចេ្រមើនេឡើង ដូចកនុងអតថបទមនែចងអំពីអនកែដលបនទទួល្របក់ គឺមនមន ក់បនទទួល២ មន ក់េទៀត
បនទទួល៥ េ្រកយមកេគសងជ៤ និងមន ក់េទៀតេគសងជ១០ េƽយǒរេគបនេធ្វើអស់ពីសមតថ
ភពរបស់េគ។ រឯីអនកែដលបនទទួល១សង១េនះ ្រតូវបនបេណ្ត ញេចញ ដបិតអីគត់ខជិលមិនបនេធ្វើ
អ្វីេǒះ។ ្រពះជមច ស់បេងកើតមនុសƞេយើង េដើមបីឲយមនុសƞេយើងសែម្តងភពអǒច រយរបស់្រពះអងគ។ 
េហតុដូេចនះេហើយ េƽយǒរ្រពះជមច ស់បេងកើតខញុំ េƽយǒរ្រពះជមច ស់្រសǔញ់ខញុំ េƽយǒរ្រពះ
ជមច ស់េ្រជើសេរ ើសខញុំឲយេធ្វើជនិសƞិតកនុងមណ្ឌ លនិសƞិតកតូលិក ដូេចនះេនៃថងអនគត ខញុំ្រតូវែតជ



មនុសƞដ៏អǒច រយែដលមកពី្រពះជមច ស់ េដើមបីជួយសងគម ឲយេទជសងគមរចីេ្រមើន។ េយើងǕចបេងកើត
សងគមថមីបន េƽយេយើងទទួល្រពះជមច ស់ទុកជទីពឹងរបស់េយើង េ្រពះ្រពះអងគបនេ្រជើសេរ ើសេយើង
រចួេទេហើយ។  
 
រមួជមួយគន  េយើងខញុំសូមអរ្រពះគុណ្រពះជមច ស់ស្រមប់េពញមួយឆន ំេនះ េƽយេ្រចȣងថ “ចូរេ្រចȣង
បទថ្វ យ តេមកើងកំុǁយ េរៀងǍល់េវǎ េរៀបǍប់អំពី សព្វអស់កិចចករ សុទធែតអǒច រយ ែដល្រទង់្រប្រពឹត្ត”
។ Ǖែម៉ន។ 


