
ធម្មទេសនារបសទ់ោកអភិបាលអូលវីីទេ 
អភិបូជាអធិដ្ឋា នទេញម្ួេេប់ទៅចបំា៉ា  

ថ្ងៃេី០២ ម្ីនា ២០១៧ 
 
 
បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 
ម្សិលមិ្ញយ ើងបានចូលយៅក្នុងរដូវ៤០ថ្ងៃ ជារដូវដដលព្រះរហគម្ន៍ឲ្យយ ើងដក្ដព្បចិត្ត

គំនិត្ ជារដូវដដលព្រះរហគម្ន៍ឲ្យយ ើងយៅរក្ព្រះជាម្ចា រ់សារជាងមីយៅក្នុងជីវតិ្របរ់យ ើង។ ជារ
ដូវដដលយ ើងចូលជាមួ្ ព្រះយ រ ូយដើម្បីយរៀបចំខ្លួនយសា ទិវងគត្ ដូចយ ើងបានសាត ប់យៅក្នុងអត្ថ
បទគម្ពីរថ្ងៃយនះ “បុព្ត្ម្នុរសព្ត្វូរងទុក្ខយវទនាយ៉ាងខ្ល ំង រួក្ព្រឹទ្ធា ចារយ រួក្នា ក្បូជាចារយ រួក្
បណ្ឌិ ត្ខ្ងវន័ិ  នឹងយបាះបង់យោក្យចាល ដងម្ទំ្ធងរម្ចល ប់យោក្យទៀត្ផង”។ រដូវ៤០ថ្ងៃជារដូវដដល
ចូលជាមួ្ ព្រះយ រ ូយ៉ាងជិត្រនិត្ រហូត្ដល់ព្រះយ រ ូយសា ទិវងគត្ យព្ោ ម្ក្យ ើងទនទឹងរងចំា
ព្រះយ រ ូម្ចនជីវតិ្ងមី។ ថ្ងៃយនះយ ើងបានសាត ប់រំនួរយៅក្នុងអត្ថបទទីមួ្  “យម្ើល៍ ថ្ងៃយនះ ខំុ្្ឲ្យបងបអូន
យព្ជើរយរ ើរ ក្ជីវតិ្ឬយរចក្តីសាល ប់? អំយរើលអឬអំយរើអាព្ក្ក់្? ចារ់យហើ ថាយ ើងយព្ជើរយរ ើរជីវតិ្និង
អំយរើលអ។ យបើយ ើងរិចារណា យ ើងរិនិត្យយម្ើលជីវតិ្របរ់យ ើងប៉ាុនាម នដងយ ើងយ្វើអំយរើអាព្ក្ក់្ ដដល
ខុ្រនឹង្ម៌្វន័ិ របរ់ព្រះយ រ ូ យ វ្ើខុ្រនឹងយរចក្តីស្រឡាញ់ដដលព្រះយ រ ូដណ្នំាឲ្យយ ើងយ វ្ើ
រព្ម្ចប់អនក្ដថ្ទ។ យទ្ធះបីយ ើងអាចយព្ជើរយរ ើរយៅមុ្ខ្ព្រះជាម្ចា រ់ ខំុ្្យព្ជើរយរ ើរអំយរើលអ ខំុ្្រំុឲ្យ
អំយរើអាព្ក្ក់្យចញឆ្ងៃ  រីខ្លូនរបរ់ខំុ្្ ប៉ាុនាម នដងយៅក្នុងជីវតិ្យ ើងដដលយ ើងបានយ វ្ើអំយរើអាព្ក្ក់្។ 
យៅមុ្ខ្ព្រះយ រ ូ យៅមុ្ខ្យ ើឆ្ងា ងយ ើងបានយ ល្ើ ចារ់ថា ខំុ្្យព្ជើរយរ ើរអំយរើលអ ប៉ាុដនតយៅក្នុងជីវតិ្

របរ់យ ើងយ ើងបានយព្ជើរយរ ើរអំយរើអាព្ក្ក់្។ ដូយចនះ៤០ថ្ងៃដដលយ ើងខ្ងមុ្ខ្យនះ ជាឱោរមួ្  

យដើម្បីដក្ដព្បចិត្តគំនិត្ “ខំុ្្បង្គគ ប់ឲ្យអនក្រាល់គ្នន យៅថ្ងៃយនះ ឲ្យស្រឡាញ់ព្រះអម្ចា រ់ជាព្រះរបរ់អនក្ 
យហើ យដើរតាម្ម្ចគ៌្នរបរ់ព្រះអងគ”។ ជាយរលយវោយដើម្បីសាត ប់បង្គគ ប់ព្រះជាម្ចា រ់ និងស្រឡាញ់ព្រះ
ជាម្ចា រ់ យបើយ ើងយលលចខ្លួនបនតិចម្តងៗយ ើងយដើរឆ្ងៃ  រីព្រះជាម្ចា រ់។ យ ើងអរព្រះគុណ្ព្រះរហគម្
ន៍ដដលដណ្នំាឲ្យយ ើងម្ចនរដូវ៤០ថ្ងៃ យដើម្បីយម្ើលព្រះយ រ ូសារជាងមី យដើម្បីព្បោរថារិត្ដម្នខំុ្្
ស្រឡាញ់ព្រះជាម្ចា រ់ណារ់ រិត្ដម្នខ្្ចង់យព្ជើរយរ ើរផលូវលអណារ់?។ ព្រះជាម្ចា រ់ម្ចនរំនួរថា 
“ខំុ្្ឲ្យបងបអូនយព្ជើរយរ ើរ ក្ជីវតិ្ឬយរចក្តីសាល ប់?” ប៉ាុដនតយ ើងយព្ជើរយរ ើរជីវតិ្រយបៀបណា? តាម្រយបៀប
យោកី្ ៍ម្ចនន័ ថាយ ើងចង់ម្ចនជីវតិ្ដវង១០០ឆ្ងន ំ ម្ចនព្ទរយរម្បត្តិយព្ចើន យ ើងចង់ម្ចនអំណ្រ
របា យរញខ្លួន ឬយ ើងយព្ជើរយរ ើរជីវតិ្តាម្រយបៀបព្រះយ រ ូ។ ថ្ងៃយនះក្នុងព្រះគម្ពីរដំណឹ្ងលអព្រះ
យ រ ូម្ចនរយបៀបរិយររក្នុងោរយព្ជើរយរ ើរជីវតិ្ “អនក្ណាចង់យដើរតាម្ខំុ្្ព្តូ្វដត្លីយ ើឆ្ងា ង យហើ 

អត្ថបទទី១៖ ទក្ ៣០,១៥-២០ 
ដំណឹ្ងលអ៖ លក្ ៩,២២-២៥ 
 



ម្ក្តាម្ខំុ្្ចុះ ត្បតិ្អនក្ណាចង់បានរចួជីវតិ្អនក្យនាះនឹងបាត់្បង់ជីវតិ្” អំបាញ់មិ្ញយ ើងចង់បានជីវតិ្ 
ប៉ាុដនតយរលយនះព្រះយ រ ូថា អនក្ណាចង់បានជីវតិ្អនក្យនាះនឹងបាត់្បង់ជីវតិ្ ប៉ាុដនតអនក្ណាចង់យដើរតាម្
ព្រះយ រ ូយ ើងព្ត្ូវដត្លះបង់យចាល។ រយបៀបព្រះយ រ ូជារយបៀបដដលដណ្នំា ឲ្យយ ើងយបើក្ចិត្ត
គំនិត្ទូលំទូោ  យដើម្បីទទួលសាវ គម្ន៍បងបអូនឯយទៀត្ៗ រយបៀបព្រះយ រ ូជារយបៀបដដលយ ើងរុខ្
ចិត្តត្រ ូ។ 

រដូច៤០ថ្ងៃយ ើងម្ចនបីចំនុចដ៏រំខ្ន់ គឺ អ្ិដ្ឋា ន  ដ្ឋក់្ទ្ធន ត្ម្អាហារ ដត្អវីដដលរំខ្ន់
បំផុត្គឺយ ើងរុខ្ចិត្តលះបង់យចាល យដើម្បីយបើក្ចិត្តគំនិត្សាត ប់ព្រះបនទូលរបរ់ព្រះជាម្ចា រ់ យដើម្បី
ស្រឡាញ់បងបអូនឯយទៀត្ៗ។ យៅមុ្ខ្ព្រះវហិារយ ើងម្ចនហិបមួ្  យរៀងរាល់ថ្ងៃរុព្ក្ដដលបងបអូនត្ម្
អាហារដ្ឋក់្លុ ម្តងមួ្ ពាន់ រីរពាន់ បីពាន់យរៀល យដើម្បីដចក្រដំលក្ជាមួ្ បងបអូនឯយទៀត្។ ត្ម្
អាហារ យដើម្បសីាត ប់ព្រះបនទូលរបរ់ព្រះជាម្ចា រ់ដងម្យទៀត្ និងយដើម្បីដចក្រដំលក្ជាមួ្ បងបអូនឯយទៀ
ត្ៗ។ ដូយចនះថ្ងៃយនះយរលយ ើងយព្ជើរយរ ើរជីវតិ្ មិ្នដម្នតាម្រយបៀបម្នុរសទូយៅ ប៉ាុដនតយ ើងយព្ជើរ
យរ ើរជីវតិ្តាម្រយបៀបព្រះជាម្ចា រ់ឲ្យយ ើងយព្ជើរយរ ើរ។ ក្នុងរដូវ៤០ថ្ងៃយនះយ ើងយព្ជើរយរ ើរជីវតិ្តាម្
រយបៀបព្រះជាម្ចា រ់ អ្ិដ្ឋា នដងម្យទៀត្ សាត ប់ព្រះបនទូលរបរ់ព្រះជាម្ចា រ់ដងម្យទៀត្ ដណ្នំាឲ្យយ ើង
ស្រឡាញ់ព្រះជាម្ចា រ់ឲ្យយ ើងយ្វើតាម្ព្រះជាម្ចា រ់ដត្ម្តង។ យដ្ឋ សារព្រះជាម្ចា រ់ជាគំររូព្ម្ចប់
យ ើង ព្រះជាម្ចា រ់ជាជីវតិ្របរ់យ ើង ព្រះជាម្ចា រ់ដណ្នំាឲ្យយ ើងយ វ្ើជាម្នុរសងមី។  

 ប់យនះដដលយ ើងអ្ិដ្ឋា នរព្ម្ចប់ោរព្តារ់យៅ ជាឱោរមួ្ រព្ម្ចប់បងបអូនទំ្ធងអរ់

យៅយរៃៀម្សាៃ ត់្ សាត ប់ព្រះបនទូល ឲ្យយរចក្តីស្រឡាញ់របរ់ព្រះជាម្ចា រ់ចូលយៅក្នុងជីវតិ្ដងម្យទៀត្ 
យដើម្បីគិត្ថា ខំុ្្យ វ្ើដូចយម្តចយដើម្បបីយព្ម្ើព្រះរហគម្ន៍? ខំុ្្យ វ្ើដូចយម្តចយដើម្បបីយព្ម្ើបងបអូនឯយទៀត្? ខំុ្្យ វ្ើ
ដូចយម្តចយដើម្បបីយព្ម្ើនិងស្រឡាញ់ព្រះជាម្ចា រ់ដងម្យទៀត្?។ រូម្បងបអូនអ្ិដ្ឋា នរិយរររព្ម្ចប់
យោក្ឪរុក្វរីៈ្័  យដើម្បីឲ្យយោក្ចាប់ម្ចនរុខ្ភារលអព្បយរើរវញិ យហើ យ ើងម្ចនយោក្ឪរុក្ ដុ
រស និងយោក្ឪរុក្ នីកុ្ន នឹងព្ត្ូវបយព្ម្ើព្រះរហគម្ន៍ម្ណ្ឌ លរក្ម្មភារទយនលយម្គងគបនតយទៀត្ រមួ្
ជាមួ្ បងស្រីបួននាក់្ផងដដរ។ ព្រះរហគម្ន៍របរ់យ ើងររវថ្ងៃយៅព្បយទរក្ម្ពុជា ម្ចនបូជាចា
រយតិ្ចណារ់ យហើ ម្យ៉ាងម្ចនបូជាចារយមួ្ ចំនួនព្ត្ូវយៅបំយរញយបរក្ក្ម្មយៅព្បយទរយផសង ដូយចនះ
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