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បងប្អូនជទី្រសǔញ់! 

 ករ្របកសជំេនឿរបស់េǎកសិǎ “េǎកជ្រពះ្រគីស្ត ជ្រពះបុ្រǂរបស់្រពះជ
មច ស់ ែដលមន្រពះជនមគង់េន” ្រពះេយសូ៊ជ្រពះជមច ស់ែដលមន្រពះជនមគង់េន។ េយើង
មនកូនេកមង េយើងមនយុវជនថមីៗ េយើងមន្រគីស្តបរស័ិទខ្លះៗ េយើងមនប្តី្របពនធថមីចស់ 
េយើងមនបង្រសី េយើងមនេǎកǂ េយើងទំងអស់េយើងមកទីេនះេដើមបីǒ្ត ប់្រពះបនទូល
របស់្រពះេយសូ៊។ េនៃថងេនះ េនកនុងអតថបទេយើងបនǒ្ត ប់ “្រពះេយសូ៊ គឺជ្រពះែដលមន
្រពះជនមគង់េន” ្រពះេយសូ៊ជ្រពះែដលមនជីវតិ និងែណនំឲយេយើងមនជីវតិ។ សំខន់
បំផុត្រពះេយសូ៊ជជីវតិ េហើយេយើងធ្ល ប់ǒ្ត ប់្រពះបនទូលមួយ ែដល្រពះេយសូ៊ធ្ល ប់មន
បនទូលថ “ខញុំជផ្លូវ ខញុំជជីវតិ ខញុំជេសចក្តីពិត” េនេពលេយើងចូលេនកនុងវǓិរ េយើង្រតូវករ
នឹកេឃើញេនះ៖ 

 ទីមួយ ្រពះេយសូ៊ជ”ផ្លូវ” ែដលេយើងេដើរǂម។ េបើេយើងចង់េដើរǂម្រពះអងគ េយើង
្រតូវែត្រតូវែតលះបង់ខ្លួនឯងេចល ្រតូវែតលីេឈើឆក ងរបស់ខ្លួន។ េដើរǂម្រពះេយសូ៊ ជផ្លូវ
មួយយ៉ងពិេសសែដល្រពះេយសូ៊បង្ហ ញឲយេយើង េដើមបីេយើងេធ្វើដំេណើ រេនកនុងជីវតិរបស់
េយើង ពីមួយៃថងេទមួយៃថង។  

 ទីពីរ ្រពះេយសូ៊ជ “ជីវតិ” ែណនំឲយេយើងលះបង់េចលជីវតិ មនន័យថ េយើង្រតូវ
ែតគិត្រពះេយសូ៊ថ “សូម្រសǔញ់គន  េលើកែលងេទសឲយគន េទវញិេទមក សូម្រសǔញ់
ស្រតូវ សូមេធ្វើជពន្លឺ សូមេធ្វើជអំបិល សូមេធ្វើជមិត្តសម្ល ញ់របស់មនុសƞែដលមិន្រសǔញ់
េយើង” េហើយេនះទំងអស់ េនះជ្រពះបនទូលែដលែណនំឲយេយើងលះបង់េចលេនកនុងជីវតិ
របស់េយើង េដើមបីេដើរǂម្រពះបនទូលេនះ។ ្រពះេយសូ៊ថ េយើង្រតូវលះបង់េចល និងលីេឈើ
ឆក ង េƽយǒរេនកនុងជីវតិរបស់េយើង េយើងមនទុកខលំបក។ បងប្អូនមនបទពិេǒធន៍
េ្រចើន េនកនុងទុកខលំបក េនកនុងករអធិƽ្ឋ ន បញ្ហ េនកនុងករសិកǜ បញ្ហ េនកនុងជីវតិ
្របចំ េដើមបីរកលុយម្ហូបǕǓរ រកលុយពិនិតយសុខភព រកលុយេដើមបីេទǒǎ បញ្ហ
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េយើងមនេ្រចើន ទុកខលំបកេយើងមនេ្រចើន េនះជេឈើឆក ងែដល្រពះេយសូ៊ចង់ឲយេយើងម
ន។ ក៏បុ៉ែន្ត ្រពះេយសូ៊មិនលះបង់េចល ្របសិនេបើេយើងសេ្រមចចិត្តេដើរǂម្រពះេយសូ៊ 
េទះបីេយើងមនទុកខលំបក េទះបីេយើងមនបញ្ហ  េទះបីេយើងមនករឈឺចប់េនកនុង
ជីវតិេយើង េឈើឆក ងែដលេយើងលីមន្រពះេយសូ៊គង់េនជមួយេយើង េដើមបីលីេឈើឆក ងែដរ 
េƽយǒរ្រពះេយសូ៊ជ្រពះជមច ស់ែដលមន្រពះជនមគង់េនជនិចច អត់ែដលេចលេយើង
េទ និង្រពះេយសូ៊ែណនំឲយេយើងយកជីវតិជអទិភព។ ្របសិនេបើេយើងគិតអំពីជីវតិរបស់
េយើងផទ ល់ េយើងចូលចិត្តមន្រទពយសមបត្តិ េយើងចូលចិត្តមនឧបករណ៍ទំេនើបៗ េយើងចូល
ចិត្តមនអ្វីៗែដលដូចេគ បុ៉ែន្ត្រពះេយសូ៊ៃថងេនះនិយយថ “្របសិនេបើមនុសƞមន ក់បនពិភព
េǎកទំងមូលមកេធ្វើជសមបត្តិរបស់ខ្លួន ែតបត់បង់ជីវតិេនះនឹងមន្របេយជន៍អ្វី?” 
សំខន់បំផុតគឺជីវតិ។ េទះបីេយើងមន្រទពយសមបត្តិេ្រចើន េយើងមនលុយបរបូិរណ៍ េយើង
មនអ្វីៗទំងអស់្រគប់្រគន់ បុ៉ែន្តេពលេយើងធ្ល ក់ខ្លួនឈឺជទំងន់ េយើងដូចេគដូចឯង េទះបី
េយើងជអនកមនក៏េƽយ ជអនក្រកក៏េƽយ េយើងដូចេគដូចឯង និងǒ្ល ប់ដូចេគដូចឯង។ 
ដូេចនះ ជីវតិរបស់េយើង ្របសិនេបើេយើងគិតែតពីផល្របេយជន៍ǂមេǎកិយ ថមន្រទពយ
សមបត្តិេ្រចើន េនេពលចុងេ្រកយអត់សល់អីេǒះដូចេគដូចឯង។ ជីវតិរបស់េយើងមន
តៃម្លេនេពលេយើងែចកេសចក្តី្រសǔញ់ឲយអនកដៃទ ជីវតិរបស់េយើងមនតៃម្ល េនេពល
េយើងយកចិត្តទុកƽក់េធ្វើǂម្រពះេយសូ៊ េƽយǒរ្រពះេយសូ៊មន្រពះបនទូលយ៉ងចបស់ 
“សូម្រសǔញ់គន េទវញិេទមក ដូចខញុំបន្រសǔញ់អនកǍល់គន ែដរ”។ ស្រមប់បងប្អូន្រគីស្ត
បរស័ិទ េយើង្រតូវករគិត េយើងេធ្វើយ៉ងេម៉ច េដើមបីេធ្វើǂម្រពះេយសូ៊េនកនុងជីវតិរបស់
េយើង? េធ្វើǂម្រពះេយសូ៊មនន័យថ ែចករែំលកទំងេសចក្តី្រសǔញ់ ទំងអំណរ
សបបយ ទំងជីវតិែដលេយើងបនទទួល។ មិនែមនរស់េនស្រមប់ែត្របេយជន៍ផទ ល់ខ្លួn 
បុ៉ែន្តរស់េនេដើមបីឲយបងប្អូនឯេទៀតៗរកេឃើញពន្លឺមួយេនកែន្លងេយើង។ 

 េយើងដឹងថ ្របសិនេបើេយើងេធ្វើǂម្រពះេយសូ៊ េយើងទទួលរង្វ ន់ពិេសសេនកនុង
ǒថ នបរមសុខេនកនុងជីវតិរបស់េយើង។ ្របសិនេបើេយើងេធ្វើអំេពើល្អ េយើងនឹងទទួលរង្វ ន់ដ៏
ល្អ ្របសិនេបើេយើងេធ្វើអំេពើǕ្រកក់ េយើងនឹងទទួលរង្វ ន់យ៉ងលំបកែដរ ដូច្រពះេយសូ៊មន
្រពះបនទូលថ េយើងទទួលǂមអំេពើែដលខ្លួនបន្រប្រពឹត្ត។ ដូេចនះ សូមគិត្រគប់េពលេវǎអ្វី
ែដលខញុំេធ្វើ នឹងែណនំឲយអនកដៃទមនអំណរសបបយ អ្វីែដលខញុំេធ្វើែណនំឲយបងប្អូនឯេទៀ



តៗមនេសចក្តីសុខ។ េទះបីេយើងជកុមរ េយើងជយុវជន េយើងជមនុសƞចស់ក៏េƽយ  
ពីមួយៃថងេទមួយៃថង េយើងបន ជួយេគ ្រសǔញ់េគ ស្អប់េគ េមើលងយេគ ឲយេយើងគិត 
េƽយǒរេយើងទទួលǂមអំេពើែដលេយើងបន្រប្រពឹត្ត។ 

 ៃថងេនះេយើងអធិƽ្ឋ ន េដើមបីឲយេយើងទំងអស់គន បន្តរស់េន េƽយទទួលǒគ ល់ថ 
្រពះេយសូ៊ជ “ជីវតិ ជផ្លូវ ជេសចក្តីពិត”។ ្រពះេយសូ៊ជផ្លូវមួយ េដើមបីែណនំឲយេយើងមន
ជីវតិ និងេដើមបីឲយេយើងរកេឃើញេសចក្តីពិតេនកនុងជីវតិេយើង។ 

 សូមអរ្រពះគុណ្រពះជមច ស់ សូម្រពះអងគ្របទនពរដល់្រពះសហគមន៍េយើងទំង
អស់ េដើមបី្របកបេƽយ្រពះហឫទ័យ្រសǔញ់របស់្រពះជមច ស់។ Ǖែម៉ន៕ 


