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បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 

ថ្ងៃននេះនយើងមានអំណររបាយជួមជំុគ្នា  ជាមហាគ្រួសាររបរ់គ្រេះគ្រីរតនៅក្ាុងគ្រេះ
វញិ្ញា ណដ៏វរុិទធ។ នៅនរលនយើងបានសាត ប់បទចនគ្មៀង អត្ថបទជាភាសានសេងៗរីគ្នា  នយើង
នឹក្ន ើញដល់គ្ក្ុមគ្រីរតទូត្ដដលនិយាយភាសានសេងៗគ្នា ដដរ។ រូមសាា រមនោនឪក្ុរុក្ 
បងបអូនទំងអរ់ដដលមក្រីរហរមនោបារងំ កូ្នរ ៉េ អង់នរេរ។ 

មុនគ្រេះនយរ ូន ើងសាថ នបរមរុខ គ្រេះនយរ ូមានគ្រេះបនទូលបីដ៏រំខាន់ជូនដល់គ្ក្ុម
គ្រីរតទូត្ “រូមឲ្យអាក្រល់គ្នា បានគ្បក្បនោយនរចក្តីរុខសានត ដូចគ្រេះបិតាដដលបានចាត់្
ខ្ុំឲ្យមក្យា៉េងណា ខ្ុំឲ្យអាក្រល់គ្នា នៅយា៉េងន េះដដរ ចូរទទួលគ្រេះវន័ិយ” នយើងអាចនិយាយ
ថាគ្រេះបនទូលទំងបីននេះ ជាលក្ខខណឌ ដដលគ្រេះនយរ ូទុក្ឲ្យគ្ក្ុមគ្រីរតទូត្ នដើមបីបនត
នបរក្ក្មមដដលគ្រេះនយរ ូបានចាប់នសតើម។ គ្រេះនយរ ូបានគ្បទំននរចក្តីរុខសានតឲ្យរួក្
នរ នោយសារនរចក្តីរុខសានតននេះ ជានរចក្តីរុខសានតមក្រីគ្រេះជាមាា រ់ ជាមូលោា នគ្រឹេះ
ថ្នគ្រប់នបរក្ក្មមក្ាុងជីវតិ្របរ់នយើង។ គ្បរិននបើនយើងឥត្មាននរចក្តីរុខនៅក្ាុងដួងចិត្ត 
នយើងមិនអាចក្សាងនរចក្តីរុខសានតនៅក្ាុងរិភរនឪក្។ គ្បរិននបើនយើងឥត្មាននរចក្តី
រុខនៅក្ាុងរិភរនឪក្របរ់នយើង រិភរនឪក្របរ់នយើងមិនអាចអភិវឌ្ឍបាននទ។ 
គ្បរិននបើនយើងឥត្មាននរចក្តីរុខសានតរវាងគ្នា នឹងគ្នា នៅក្ាុងគ្រេះរហរមនោ គ្រេះរហរម
នោរបរ់នយើងមិនអាចមានជីវតិ្បាននទ។ គ្បរិននបើនយើងគ្ត្ ប់ដល់ថ្ងៃដដលគ្រេះជាមាា រ់
បានបនងកើត្រិភរនឪក្ដំបូង គ្រេះជាមាា រ់បានដណ ំឲ្យរិភរនឪក្មាននរចក្តីរុខសានត
និងរុខដមរម រវាងគ្នា នឹងគ្នា យា៉េងខាេ ំងបំសុត្។ ប៉េុដនតភាេ មន េះ អាោំនិងនអវា៉េ ចាប់នសតើម
មានចិត្តនឪភលន់ មនុរេចង់នរមើនឹងគ្រេះជាមាា រ់ នោយបានក្សាងកំ្រូលបា៉េ ដប ល នដើមបី
បង្ហា ញថានយើងមានអំណាចនលើរគ្រេះជាមាា រ់។ នហតុ្ននេះនហើយគ្រេះជាមាា រ់ ចង់បនងកើត្
រុខដមរម  និងនរចក្តីរុខសានតសារជាងមី នៅនរលន េះមានទឹក្ជំនន់ដដលដណ ំឲ្យ
លិចរិភរនឪក្ទំងមូល។ ប ទ ប់រីទឹក្បានស្រក្ចុេះបនតិចមតងៗ មានរញ្ញា មួយមតងនទៀត្ 
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រឺមានគ្ាបរបាននចញន្ាើដំនណើ ររីរំនៅនឪក្ណូនអ នៅនរលគ្ត្លប់មក្វញិនដើមបី
បង្ហា ញថានរចក្តីរុខសានតគ្ត្លប់មក្វញិនហើយ។ 

រីនដើមនរៀងមក្គ្រេះជាមាា រ់បានបនងកើត្នរចក្តីរុខសានត ជាអាីដដលរិភរនឪក្របរ់
នយើងគ្ត្ូវការយា៉េងខាេ ំង។ នៅក្ាុងរិភរនឪក្របរ់នយើងររាថ្ងៃ អាក្ដដលមានអំណាចកំ្រុង
ន េ្ េះគ្នា ទក់្ទងនឹងការរហការនដើមបីការាររិភរនឪក្របរ់នយើង ការារដងរក្ា្មម
ជាតិ្ ការារដងរក្ាអាីដដលគ្រេះជាមាា រ់គ្បទនឲ្យ នោយសាររិភរនឪក្ជាសទេះរមួរបរ់មនុ
រេ។ ប៉េុ ម នឆ្ា ំថាា ក់្ដឹក្ ំទូទំងរិភរនឪក្ បានចុេះហត្ថនលខាឯក្ភារគ្នា នលើការកាត់្
បនថយសរម័នសទេះក្ ា្ ក់្ ឥត្លូវគ្ត្ូវដបក្បាក់្នហើយ។ គ្រឹក្មិញនៅគ្បនទរអង់នរេរមានភាវ
រក្មមដដលកំ្រុងនក្ើត្ន ើង នរលទំ ក់្ទំនងរបរ់នយើងខាេះនរចក្តីរុខសានត ដូនចាេះនយើងមិន
ខាេះការរអប់គ្នា  និយាយនដើមគ្នា នដើមបីបនងកើត្នរឿងោក់្គ្នា នៅវញិនៅមក្ ទំងក្ាុងរងគមនយើង 
ទំងក្ាុងគ្រេះរហរមនោនយើង។  

ប៉េុដនតថ្ងៃននេះគ្រេះនយរ ូមានគ្រេះបនទូលរគ្មាប់នយើងយា៉េងចារ់ថា “រូមនរចក្តីរុខ
សានតរង់នៅជាមួយបងបអូន” ឲ្យនយើងទទួលគ្រេះបនទូលននេះ នដើមបីក្សាងជីវតិ្របរ់នយើង
ផ្ទទ ល់ខេួន នដើមបីក្សាងទំ ក់្ទំនងរវាងគ្នា នឹងគ្នា ។ នដើមបីក្សាងគ្រេះរហរមនោ និងរិភរ
នឪក្ ទីមួយឲ្យនយើងយក្ចិត្តទុក្ោក់្ដងរក្ានរចក្តីរុខសានតដដលគ្រេះជាមាា រ់គ្បទន 
មានដត្នរចក្តីរុខសានតដដលអាចដណ ំឲ្យជីវតិ្របរ់នយើងរកី្ចនគ្មើន ឲ្យរិភរនឪក្របរ់
នយើងអភិវឌ្ឍយា៉េងរិត្គ្បាក្ដ។ នៅនរលនយើងនារនរញនោយនរចក្តីរុខសានត នៅនរល
ន េះគ្រេះនយរ ូអាចមានគ្រេះបនទូលដល់នយើង “ដូចគ្រេះបិតាបានចាត់្ខ្ុំឲ្យមក្យា៉េងណា ខ្ុំ
ចាត់្អាក្រល់គ្នា ឲ្យនៅយា៉េងន េះដដរ” ននេះជាគ្រេះបនទូលដដលនយើងទទួលថ្ងៃននេះ។ ជា
រិនរររគ្មាប់បងបអូនដដលនឹងទទួលអរគរញ្ញា ឪបថាៃ រ ននេះជាគ្រេះបនទូលរគ្មាប់បង
បអូន គ្រេះនយរ ូវចាត់្នយើងឲ្យនយើងនៅគ្បការដំណឹងលអដូចគ្រេះនយរ ូ។ គ្រេះនយរ ូបាន
នគ្ជើរនរ ើរនយើងទំងអរ់គ្នា  នដើមបីទទួលនបរក្ក្មម ដូចគ្រេះនយរ ូបានទទួលនបរក្ក្មមរី
គ្រេះបិតា។ នយើងបនតនបរក្ក្មមរបរ់គ្រេះនយរ ូ នយើងបនតការគ្បការដំណឹងលអនៅនលើដសន
ដីននេះក្ាុងជីវតិ្របរ់នយើង។ បងបអូនគ្ត្ូវការរិត្រិចារណា អំរីរនបៀបដដលនយើងគ្ត្ូវគ្បការ
ដំណឹងលអត្នៅនទៀត្ កំុ្រិត្ថានយើងគ្ត្ូវការគ្បការដំណឹងលអនៅក្ាុងរនបៀបមួយអសាា រយ រឺ
នយើងចាប់នសតើគ្បការដំណឹងលអតាមរយៈជីវតិ្របរ់នយើងគ្បចំាថ្ងៃ។ នៅក្ាុងជីវតិ្សាម ា្



របរ់នយើង នយើងនចេះស្រឡាញ់គ្នា នៅវញិនៅមក្ ឲ្យនយើងនចេះបង្ហា ញនរចក្តីស្រឡាញ់នៅ
ក្ាុងជីវតិ្របរ់នយើងរីមួយថ្ងៃនៅមួយថ្ងៃ នៅក្ាុងគ្ក្ុមគ្រួសារ នៅក្ាុងសាឪ នៅក្ដនេងន្ាើកា
រ។ ន្ាើដូចនមតច នដើមបីឲ្យនយើងនចេះបនគ្មើគ្នា នៅវញិនៅមក្? នរលគ្រេះនយរ ូថា ខ្ុំចាត់្បងបអូន
ឲ្យនៅដូចគ្រេះបិតាបានចាត់្ខ្ុំឲ្យនៅ។ រញ្ញា ចុងនគ្កាយមុនគ្រេះនយរ ូនសាយទិវងគត្ រឺគ្រេះ
អងគបានឪងនជើងជូនគ្ក្ុមសាវក័្ នោយមានគ្រេះបនទូលថា “រូមបនគ្មើគ្នា នៅវញិនៅមក្” 
ដូនចាេះនរចក្តីស្រឡាញ់ ជានរចក្តីស្រឡាញ់រិត្នៅនរលនយើងនចេះបនគ្មើគ្នា នៅវញិនៅមក្។
ចុងនគ្កាយ ឲ្យនយើងយក្ចិត្តទុក្ោក់្នលើក្ដលងនទរឲ្យគ្នា នៅវញិនៅមក្ រឺនលើក្ដលង
នទរយា៉េងនគ្ៅនៅក្ាុងដួងចិត្តរបរ់នយើង នោយទទួលការនលើក្ដលងនទររីនរ និងយក្
ចិត្តទុក្ោក់្នលើក្ដលងនទរដល់នរដដរ។ នដើមបីបំនរញនបរក្ក្មមដ៏អសាា រយដដលនយើងបាន
ទទួលរីគ្រេះនយរ ូ រឺគ្បការដំណឹងលអ គ្បការអំរីគ្រេះរគ្ជរបរ់គ្រេះជាមាា រ់តាមរយៈ
ជីវតិ្របរ់នយើងគ្បចំាថ្ងៃ។ 

គ្រេះនយរ ូដឹងថា នយើងមិនអាចន្ាើបាននោយក្មាេ ំងរបរ់នយើង នទើបគ្រេះនយរ ូមាន
គ្រេះបនទូលថា “ចូរទទួលគ្រេះវញិ្ញា ណ” គ្រេះនយរ ូមិនទុក្ឲ្យនយើងឯនកានោយក្មាេ ំងនយើង
ផ្ទទ ល់ នដើមបីស្រឡាញ់ នដើមបីបនគ្មើ នដើមបីនលើក្ដលងនទរ នដើមបីន្ាើជារំរដ៏ូវរុិទធដល់នរ រឺ
គ្រេះនយរ ូបានគ្បទនគ្រេះវញិ្ញា ណដ៏វរុិទធ។ គ្រេះវញិ្ញា ណដ៏វរុិទធដដលគ្រេះនយរ ូគ្បទន
ឲ្យនយើង ជាគ្រេះវញិ្ញា ណដ៏វរុិទធដដលដណ ំឲ្យនយើងនៅជា្េុងដត្មួយ ដូចគ្រេះបិតា គ្រេះ
បុគ្តា ជា្េុងដត្មួយ នដើមបីឲ្យគ្រេះរហរមនោរបរ់នយើងនៅជាគ្ក្ុមគ្រួសារដត្មួយ។ ថ្ងៃននេះ
នៅក្ាុងគ្រេះវញិ្ញា ណដ៏វរុិទធ នយើងទទួលនរចក្តីរុខសានតរគ្មាប់គ្រេះរហរមនោរបរ់នយើង 
នដើមបីឲ្យគ្រេះរហរមនោរបរ់នយើងនៅជាគ្រួសារមួយ ដដលយល់ថារិត្ដមននយើងរបាយ
ចិត្តក្ាុងការជួមជំុគ្នា  រិត្ដមននយើងរបាយចិត្តអ្ិោា នជាមួយគ្នា  រិត្ដមននយើងជាបងបអូនប
នងកើត្។ 

ឆ្ា ំននេះនៅក្ាុងភូមិភារភាំនរញ នយើងមាន១៥០ ក់្ដដលបានទទួលអរគរញ្ញា គ្ជមុជ
ទឹក្ នយើងមានទំងយាយចារ់ៗ មានទំងគ្រូបនគ្ងៀន មានទំងគ្បជាជន្មមតា មានទំង
កូ្នដង៉េត្ មានទំងយុវជន នរបានទទួលគ្រេះបនទូលនៅក្ាុងជីវតិ្របរ់នរនគ្ាេះនរបានរក្
ន ើញគ្រួសារមួយដដលនចេះស្រឡាញ់គ្នា នៅវញិនៅមក្ ដដលនចេះនគ្នររគ្នា នៅវញិនៅមក្ 
ដដលនចេះនលើក្ដលងនទរឲ្យគ្នា នៅវញិនៅមក្។ គ្រួសារដដលនចេះស្រឡាញ់គ្នា នៅវញិនៅ



មក្ រឺជាគ្រួសារដដលនចេះទទួលបងបអូនជានិចា នរលមានបងបអូនខេេះដដលវនងាងសេូវ មានបង
បអូនខេេះនៅឆ្ៃ យរីសេូវរបរ់គ្រេះនយរ ូមិនដឹងខេួន ប៉េុដនតុរុក្មាត យនៅក្ាុងគ្រេះរហរមនោនចេះ
ទទួលសាា រមនោជានិចា នដើមបីនលើក្ដលងនទរឲ្យ។ នយើងបានទទួលអំណាចនដើនមើនលើក្
ដលងនទរឲ្យនរ ដូចនយើងបានសាត ប់ថ្ងៃននេះ “គ្រេះវញិ្ញា ណដ៏វរុិទធដណ ំឲ្យនយើងមានរិទធិ
នលើក្ដលងនទរឲ្យនរ”។ ននេះជាបទរិនសា្នោរគ្មាប់ជីវតិ្របរ់នយើង នយើងមានរមត្ថ
ភារនោយសារគ្រេះវញិ្ញា ណដ៏វរុិទធនដើមបីនលើក្ដលងនទរឲ្យនរ នដើមបីបនងកើត្គ្រួសារដ៏រុខ
សានតនៅក្ាុងគ្រេះរហរមនោ។ 

រូមគ្រេះវញិ្ញា ណដ៏វរុិទធ យាងមក្រណាិ ត្នលើគ្រេះរហរមនោ រណាិ ត្នលើរិភរ
នឪក្ នលើរងគមរបរ់នយើង នដើមបីឲ្យនយើងរក្ន ើញនរចក្តីរុខសានត ឲ្យនយើងបំផ្ទេ ញការ
រអប់គ្នា  ការនមើលង្ហយគ្នា  ការនិយាយនដើមគ្នា  ដដលគ្នម នគ្បនយាជនោនសាេះ។ គ្រេះវញិ្ញា ណដ៏
វរុិទធរក្មម ប៉េុដនតនបើនយើងមិនរក្មមគ្រេះវញិ្ញា ណដ៏វរុិទធមិនអាចរក្មមបាននទ។ គ្រេះ
វញិ្ញា ណដ៏វរុិទធអាចរក្មមគ្បរិននបើនយើងទទួលរិត្ដមន គ្បរិននបើនយើងខិត្ខំអនុវត្តរិត្ដម
ន។ បនគ្មើ ស្រឡាញ់ នលើក្ដលងនទរ ដត្នបើនយើងនដក្លក់្ នយើងបិទគ្ត្នចៀក្ នបេះដូង ដភាក្ 
នមើលមិនន ើញ សាត ប់មិនលឺ គ្រេះវញិ្ញា ណដ៏វរុិទធមិនអាចរក្មមនទ។ នហតុ្ននេះនហើយថ្ងៃននេះ
នយើងអ្ិោា ន នដើមបីឲ្យគ្រេះវញិ្ញា ណដ៏វរុិទធមានឥទធិនៅរលនលើគ្រេះរហរមនោរបរ់នយើង 
នៅនលើរិភរនឪក្របរ់នយើង នោយដឹងថាអាីៗទំងអរ់ អាស្រ័យនលើនយើងនបើក្ចិត្តរំនិត្ 
នយើងនបើក្ដភាក្ នយើងនបើក្គ្ត្នចៀក្ នដើមបីឲ្យគ្រេះវញិ្ញា ណដ៏វរុិទធមានរក្មមភារនៅក្ាុងរិភរ
នឪក្ នដើមបីឲ្យរិភរនឪក្របរ់នយើងទទួលនរចក្តីរុខសានត ដូចគ្រេះនយរ ូមានគ្រេះ
បនទូលថា “រូមឲ្យអាក្រល់គ្នា បានគ្បក្បនោយនរចក្តីរុខសានត”។ អាដម៉េន។ 


