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ថ្ថ្ៃេី០៥ ទម្សា ២០១៧ 
 
 
បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 

ថ្ងៃននេះដែលន ើងប្បរិទធិពរនលើនប្បងប្រីស្មា រ ជាឱការមួ នែើមបីដែករដំលក

រនបៀបពិនរររប្ាប់បូជាចារយ។ ប ៉ុន្មា នថ្ងៃនទៀតន ើងែូលនៅកន៉ុងអាទិតយពិរិែឋ ដែលជា
ពិធីប៉ុណ្យយ ងអស្មា រយរប្ាប់ជីវតិន ើងជាបូជាចារយ រឺន ើងឥតានប្ពេះពរនទចំាែល់ ប់
ប៉ុណ្យែមលងន ើងទទួលប្ពេះពរពីប្ពេះន រ ូដែលានប្ពេះជនាររ់ន ើងវញិ។ ថ្ងៃននេះន ើងរ៉ុំ
ប្ពេះជាាា រ់ប្បទានពរនលើនប្បងរប្ាប់អនកជំងឺ នលើនប្បងរប្ាប់អនកទទួលអប់រជំំនន  និង

នលើនប្បងរប្ាប់អរគរញ្ញា ន្មន្ម។ ថ្ងៃននេះជាឱការមួ  នែើមបីនឹកន ើញវតតានរបរ់ប្ពេះ

ជាាា រ់ដែលកំព៉ុងានប្បរិទធិភាពនៅកន៉ុងជីវតិន ើង។ នពលប្កុមនោកអភិបាលឡាវ-កមព៉ុ
ជាបានជួបរនមតែបា បជាផ្លូវការកនលងមក ខ្៉ុំបាននិយ អំពីអវីដែលដណ្នំ្មឲ្យប្ពេះរហរម
ន៍របរ់ន ើងានជីវតិ។ 

ទីមួ  អវីដែលផ្តល់កាល ំងឲ្យន ើងរឺប្បការែំណឹ្ងលអ នែើមបីឲ្យប្រីរតបររ័ិទស្មគ ល់
ប្ពេះន រ ូដងមនទៀត ន ើងានរនបៀបនផ្េងៗនែើមបីដែករដំលកអំណ្ររបា ថ្នែំណឹ្ងលអ
ែល់បងបអូនឯនទៀតៗ។ 

ទីពីរ ន ើងនធវើែូែនមតែនែើមបីបនងកើតធល៉ុងដតមួ នៅកន៉ុងប្ពេះរហរមន៍ នៅកន៉ុងប្បនទរ
កមព៉ុជាន ើងាននោកបូជាចារយ បងប្បុរបងស្រី អនករា័ប្រែិតត មកពីប្បនទរនផ្េងៗជាង
៣០ប្បនទរ តួន្មទីរបរ់ន ើងនធវើែូែនមតែនែើមបីឲ្យន ើងនៅជាអងគដតមួ ជាមួ ប្ពេះប្រីរត។ 
ថ្ងៃននេះន ើងានរបូភាពរបរ់ប្ពេះន រ ូ ដែលានបូជាចារយទំាងអរ់អងគ៉ុ ជិតៗគ្នន នៅកន៉ុង
នបេះែូងរបរ់ប្ពេះន រ ូ។ 

ទីបី ន ើងនធវើែូែនមតែនែើមបីបនងកើតការរនទន្ម រវាងស្មរន្មនឹងស្មរន្ម រវាងប្ពេះ
រហរមន៍នឹងវបបធម៌របរ់ប្បនទរកមព៉ុជា រវាងមន៉ុរេនឹងមន៉ុរេ។ ន ើងបនងកើតទំន្មក់

ទំនងផ្ទទ ល់ នែើមបីឲ្យមន៉ុរេអាែានឱការនិយ គ្នន  រប្មុេះរប្មួលគ្នន  ប្ពេះរាជយរបរ់

អតថបទទី១៖ ែន ៣,១៤-២០.៩១-៩២.៩៥ 
អតថបទទី២៖ បែ ែន ៣,៥២-៥៦ 
ែំណឹ្ងលអ៖  ហ ៨,៣១-៤២ 
 



ប្ពេះជាាា រ់រឺរប្មុេះរប្មួលមន៉ុរេនោកនឹងប្ពេះជាាា រ់ មន៉ុរេនោកនឹងមន៉ុរេនោ
ក។ 

ទីបួន រឺអប់រែិំតតរំនិត ជាពិនររងគមរបរ់ន ើងដែលបានែូលនៅកន៉ុងទីផ្ារអាស្ម 
ន ក៉ុំឲ្យន ើងរិតដតពីនរែឋកិែា ក៉ុំឲ្យន ើងរិតអំពីផ្ាររករ៉ុី ប ៉ុដនតននេះជាតួន្មទីរបរ់ប្ពេះ
រហរមន៍។ ន ើងនជ ថា ប្ពេះរហរមន៍កាតូលិកអាែនធវើជាអនកែឹកនំ្ម នែើមបីអប់រែិំតតរំនិត 
នែើមបីអប់រផំ្លូវវញិ្ញា ណ្កន៉ុងប្បនទរទំាង១០កន៉ុងតំបន់អារ៉ុីអានរន ៍។ បនតិែនទៀត ន ើងាន
តំណាង ៉ុវជន ៉ុវន្មរនី ើង នៅែូលរមួទិវា ៉ុវជនអារ៉ុីនៅឥណ្ឌ៉ុ ននរ៉ុី និងនិរេិតថ្ន

ស្មោអប់រជំនន រនត  ូរទីននៅា ន រ៉ុី ជាឱការមួ នែើមបីអប់រែិំតតរំនិត និងានបទ

ពិនស្មធនោ ស្មគ ល់បងបអូនឯនទៀតៗនៅកន៉ុងតំបន់របរ់ន ើង។ 

តួន្មទីមួ នទៀត ន ើងជាវតតានែ៏នរៃៀមស្មៃ ត់នែើមបីដែករដំលកប្ពេះហប្ទ័ នមត្តត
ករ៉ុណារបរ់ប្ពេះជាាា រ់ ែល់មន៉ុរេដែលគ្នា នទីពឹង។ រនមតែបា ប ែូលែិតតឲ្យន ើងនៅ
កដនលងដែលោែ់ស្រយលថ្នដផ្នែី រឺកដនលងដែលន ើងនៅជាមួ អនកប្កីប្ក ជាមួ អនក
ដែលគ្នា នទីពឹង ជាមួ អនកជំងឺ។ កដនលងដែលន ើងនៅរពវថ្ងៃ នោ រនបៀបនរៃៀមស្មៃ ត់ឲ្យ
ន ើងែូលយ ងនប្ៅនៅកន៉ុងជីវតិរបរ់មន៉ុរេ នែើមបីន្លើ តបែល់នរែកតីរងឃឹមនិងនរែកតី
ប្តវូការរបរ់នរ។ ននេះជានបរកកមាដែលន ើងជាប្រូរង្វវ លបានទទួល នោ ែឹងថាប្ពេះជា
ាា រ់បាននប្ជើរនរ ើរន ើង ប្ពេះជាាា រ់បានអប់រនំ ើង និងប្ពេះជាាា រ់បានចាត់ឲ្យន ើង
នៅ នែើមបីនធវើជាប្រូែ៏របប៉ុររដែលាននបេះែូង ែូែប្ពេះហប្ទ័ នមត្តត ករ៉ុណារបរ់ប្ពេះជា
ាា រ់ នែើមបីបនប្មើបងបអូនរបរ់ន ើងនៅប្បនទរកមព៉ុជា។ 

ពិធីប៉ុណ្យអភិបូជា ជាជីវតិរបរ់ន ើងដតមតងដែលន ើងថាវ  នៅប្ពេះជាាា រ់ នៅកន៉ុង
រកាក រៈែ៏ខពង់ខពរ់បំផ្៉ុតរបរ់ប្ពេះប្រីរត។ ន ើងែឹងនហើ  កន៉ុងរងគម និងកន៉ុងប្ពេះរហរមន៍
របរ់ន ើងន ើងានតួន្មទីនប្ែើន នពលខលេះន ើងានទ៉ុកខលំបាកន ើងានបញ្ញា នៅកន៉ុងជីវតិ
របរ់ន ើងដណ្នំ្មឲ្យន ើងនជ ែិតត។ ដតនបើន ើងមិននែេះនជ ែិតត ប្បដហលន ើងដលងនមើល
បងបអូនរបរ់ន ើងែូែអនកានដែលនមើលមិនន ើញនោកឡាស្ម។ ការនជ ែិតតរបរ់ន ើង 
ជារញ្ញា រាគ ល់ដែលប្ពេះជាាា រ់កំព៉ុងនធវើការនៅកន៉ុងែួងែិតតរបរ់ន ើង នែើមបី ំនរើែ
ជាមួ បងបអូន។ ជួនកាលន ើងែូែា ថា ដែលរវល់នប្ែើន ប ៉ុដនតជួនកាលន ើងប្តូវការអងគ៉ុ  



ែូែប្ពេះន រ ូអងគ៉ុ នៅអណ្តូ ងទឹក ដែលស្ររតីស្មា របីាននៅែងទឹកនឹងបានជួបជាមួ ប្ពេះ
ន រ ូដែលជាជីវតិអរ់កាលជានិែា។ 

ប្ពេះរហរមន៍ររ់នៅនោ ស្មរអរគរញ្ញា ប្ពេះកា ប្ពេះប្រីរត ន ើងបានទទួល
អភិនរកនែើមបីឲ្យនំប៉ុ័ងនិងស្ស្មនៅជាប្ពេះកា និងប្ពេះនោហិតរបរ់ប្ពេះប្រីរត។ ពិតដមន
ពិធីប៉ុណ្យអភិបូជា អរគរញ្ញា ប្ពេះកា ប្ពេះប្រីរត រឺជាកំពូលនិងជាប្បភពថ្នជីវតិរបរ់ន ើ
ង។ កន៉ុងពិធីប៉ុណ្យមតងៗ ន ើងបង្វា ញអំពីអាង៌កំបំាងថ្នរកាក រៈបូជារបរ់ប្ពេះជាាា រ់ រឺប្ពេះ
ន រ ូប្រីរតដែលបូជាជីវតិ។ នពលថាវ  អភិបូជា ន ើងជាបូជាចារយដែលបានទទួល
អភិនរក នៅនពលន ើងនៅត៉ុអារនៈ រឺន ើងនៅនលើត៉ុរកាក រៈបូជារបរ់ប្ពេះប្រីរតផ្ទទ ល់។ 
នពលន ើងនិយ  នពលន ើងនធវើកា វកិារ រឺនែើមបីបង្វា ញពិធីប៉ុណ្យែ៏រកាក រៈរបរ់ប្ពេះ
រហរមន៍ ដែលទទួលប្បភពទំាងអរ់នៅកន៉ុងប្ពេះបនទូលរបរ់ប្ពេះប្រីរតផ្ទទ ល់។ ពិតដមន
ពិធីប៉ុណ្យអភិបូជា រកាក រៈបូជារបរ់ប្ពេះប្រីរត ជានពលនវោនែើមបីជួបជាមួ ប្ពេះន រ ូ
ផ្ទទ ល់ និងនែើមបីថាវ  បងគ៉ុំែល់ប្ពេះជាាា រ់ដែលជាប្ពេះបិត្តរបរ់ន ើង។ ន ើងជាបូជាចារយ 
ន ើងបានទទួលតួន្មទីការពារដងរកាអាង៌កំបំាងែ៏អស្មា រយននេះ និងន ើងទទួលមរតកែ៏អ
ស្មា រយថ្នប្ពេះរហរមន៍។ ត្តមរ ៈថ្ែរបរ់ន ើង ដែលជាថ្ែរបរ់អនកបាបប្ពេះជាាា រ់បាន
នប្ជើរនរ ើរន ើង នែើមបីឲ្យប្ពេះន រ ូប្រីរតានវតតានរប្ាប់មន៉ុរេទំាងអរ់ ត្តមរ ៈ
អភិបូជាដែលន ើងថាវ  ជានរៀងរាល់ថ្ងៃ។ នែើមបីឲ្យប្ពេះជាាា រ់ទទួលការថាវ  បងគ៉ុំ ពី
មន៉ុរេទំាងអរ់ត្តមរ ៈអភិបូជាដែលន ើងថាវ  ពីមួ ថ្ងៃនៅមួ ថ្ងៃ។ 

ននេះជាឱការមួ  រប្ាប់បូជាចារយអំពីរនបៀបដែលន ើងថាវ  អភិបូជាដែលជា

អាង៌កំបំាងែ៏ខពង់ខពរ់បំផ្៉ុតថ្នជំនន របរ់ន ើង នែើមបីឲ្យន ើងថាវ  អរ់ពីែួងែិតត និងនែើមបី
ដណ្នំ្មឲ្យប្ពេះប្រីរតានវតថាន។ នផ្លងរកាក រៈ បទែនប្មៀង រំែី កា វកិារ ភាពនរៃៀម
ស្មៃ ត់ ប្ពេះវហិារ អាវរប្ាប់រូប្តធម៌ រាា រៈរកាក រៈបូជា អវីៗទំាងអរ់ដែលន ើងាន 
ែល់នពលនវោនែើមបី កនពលអងគ៉ុ រេិះរិតជាមួ គ្នន  នៅកន៉ុងនរែកតីរ៉ុខស្មនតនែើមបីនរៀបែំ
ពិធីប៉ុណ្យរបរ់ន ើងយ ងែារ់ោរ់ នែើមបីបនប្មើប្ពេះជាាា រ់ នែើមបីបនប្មើបងបអូនរបរ់
ន ើង នែើមបីបនប្មើពិភពនោក។ នោ ស្មរអភិបូជានីមួ ៗ ជាអភិបូជាដែលដណ្នំ្មឲ្យ
ន ើងនបើកែិតតរំនិតែល់ពិភពនោកទំាងមូល ជាអភិបូជាដែលប្បមូលមន៉ុរេទំាងអរ់ 
នែើមបីឲ្យប្ពេះន រ ូប្រីរតទទួលការនលើកតនមកើងនៅនលើអារនៈ នោ ស្មរជាប្ពេះន រ ូប្រី



រតដែលប្បទានប្ពេះកា និងប្ពេះនោហិតឲ្យន ើង។ រនមតែបា ប នបនណ្ឌីតូទី១៦ ធ្លល ប់
និយ ថា នៅនពលពិភពនោកទំាងមូលរមួគ្នន នៅជាពិធីប៉ុណ្យរបរ់ប្ពេះជាាា រ់ នៅ
នពលពិភពនោកទំាងមូលថាវ  បងគ៉ុំែល់ប្ពេះជាាា រ់ នៅនពលនន្មេះពិភពនោកនឹងទទួល
ការរនរង្វគ េះ។ ខ្៉ុំរូមជូនពរ នែើមបីឲ្យអាទិតយពិរិែឋននេះនៅជាអាទិតយមួ ដែលជួ ន ើង 
ឲ្យន ើងែូលនៅកន៉ុងអាង៌កំបំាងែ៏អស្មា រយថ្នជីវតិរបរ់ន ើងជាបូជាចារយ រឺជាបូជាចារយដែល
លេះបង់នចាល ជាបូជាចារយដែលបានបូជាជីវតិ ែូែប្ពេះន រ ូ នែើមបីបនប្មើ នែើមបីស្រឡាញ់ 
នែើមបីនកាតររនរើរប្ពេះជាាា រ់ នែើមបីឲ្យមន៉ុរេនោកទទួលការរនរង្វគ េះ។ ន ើងជាបូជាចា

រយ ជាអនកដែលបូជាជីវតិនែើមបីឲ្យមន៉ុរេនោកានជីវតិ “ឱប្ពេះន រ នូអើ  ជាប្រូរង្វវ លែ៏

របប៉ុររ ជាប្ពេះកា ែ៏ពិតប្បាកែ រូមអាណិ្តអារូរែល់ន ើង រូមប្បទានមាូបអាហារ
ឲ្យន ើង រូមដងរកាន ើងជានិែា រូមជួ ន ើងឲ្យន ើងនមើលន ើញអំនពើលអប្បនរើរបំផ្៉ុតនៅ

នលើដផ្នែីននេះ ឱប្ពេះន រ បូ្រីរតនអើ  ដែលែឹងអវីៗទំាងអរ់ ដែលអាែនធវើអវីៗទំាងអរ់ 

ដែលានឥទាធ ន៉ុភាពរពវប្បការ ដែលជាមាូបអាហារនៅនលើដផ្នែីននេះ រូមទទួលស្មវ រមន៍
ន ើងនៅស្មថ ននលើ នែើមបឲី្យន ើងនធវើជានភៀ្វកិតតិ រ នោ ទទួលមរតកែ៏អស្មា រយនៅកន៉ុងប្កុម
ប្រួស្មរថ្នរនតរនតីប៉ុរគលទំាងឡា ”។ អាដម ន។ 


