
ធមមេទសនរបសេ់ កអភិបលអូលវីីេយ 
អភិបូជអធិ ្ឋ នេពញមួយយប់ស្រមប់ករ្រ សេ់ េនដុនបូសកទឹូកថ្ល  

ៃថងទី០៥ តុ  ២០១៧ 
 
 
បងប្អូនជទី្រស ញ់! 

 ៃថងេនះ េយើងេគរពសន្តីហ្វូសទី ែដល្រពះសហគមន៍ទទួលជសន្តីមន ក់ែដលែណនំ
ឲយេយើង គ ល់្រពះហឬទ័យេម ្ត ករុ  ្រពះហឬទ័យ្របណីសេន្ត សរបស់្រពះជមច ស់។ 
ជពិេសសសេម្តចប៉ប យូ៉ នបូ៉លទីពីរ បនេ្រជើសេរ ើសគត់េនកនុងឆន ំ២០០០ េដើមបីេធ្វើ
ជសន្តីមន ក់ែដលែណនំពិភពេ ករបស់េយើង ឲយចូលេនកនុងេសចក្តីសុខ ន្តរបស់្រពះ
ជមច ស់។  

ដូេចនះៃថងេនះ េយើងមនអំណរសបបយេ យេគរពសន្តីហ្វូសទី  េហើយបងប្អូន
ែដលចូលេនកនុង្រពះវ ិ រភនំេពញថមី េយើងបនេឃើញេយើងមនរបូ្រពះេយសូ៊មួយយ៉ងធំ។ 
របូ្រពះេយសូ៊េនះ េយើងមនទឹកេចញពី្រពះេយសូ៊ ែដលជសញញ ៃនជីវតិ ជសញញ ៃន្រពះ
េយសូ៊ ែដលកំពុងជំរះចិត្តគំនិតរបស់េយើង និងេយើងមនឈម ឈមពណ៌្រកហមែដល
ហូរេចញពីេបះដូងរបស់្រពះេយសូ៊ ែដលជសញញ ៃនជីវតិ ករបូជជីវតិ េសចក្តី្រស ញ់ 
្រពះហឬទ័យ្របណីសេន្ត សរបស់្រពះជមច ស់ស្រមប់េយើង។ ល់ៃថង្រពហសបត្តិ៍ េយើង
អធិ ្ឋ នផគ ំមួយយ៉ងពិេសស ែដលេយើងថ “ឱ្រពះេយសូ៊េអើយ! ខញុំទុកចិត្តេលើ្រពះអងគខ្ល ំង

ស់”។  

េនៃថងេនះេយើងអធិ ្ឋ នស្រមប់ករ្រ ស់េ  ជឱកសមួយេដើមបីទូលអង្វរ្រពះ
េយសូ៊ មរយៈបង្រសីហ្វូសទី  ឲយេយើងរមួគន េទជ្រគីស្តទូត ែដលែណនំេសចក្តីសុខ

ន្ត មរយៈករេលើកែលងេទសែដល្រពះជមច ស់្របទនឲយេយើង និងជពិេសស 
េ យសុខចិត្តលះបង់េចលខ្លួន។ កនុងអតថបទទីមួយ េយើងបន ្ត ប់អំពីេរឿង្រកុមេហ្របឺ
ែដលទទួលធមមវន័ិយ និងេនេពលែដលកំពុង នធមមវន័ិយ ្រកុមេនះេគយំអស់េហើយ! េន
េពលេគកំពុង ្ត ប់ធមមវន័ិយេគថ “េពល្របជជនទំងមូល បន ្ត ប់្រពះបនទូលមនេនកនុង
គមពីរវន័ិយ ពួកេគនំគន យំ”។ មូលេហតុអីេគយំ? ្របែហលេគ ្ត ប់ធមមវន័ិយរបស់េ កមូ៉
េស ែដលែណនំឲយេគេគរព្រពះជមច ស់ េគរពឪពុកម្ត យ េគរពអនកដៃទ កំុសម្ល ប់េគ កំុ

អតថបទទី១៖ នហ ៨,១-១២ 
ដំណឹងល្អ៖ លក ១០,១-១២



និយយកុហកេគ កំុេធ្វើបបេគ ្របែហលេគកំពុងភ័យេ យ រេគនឹកេឃើញដល់ជីវតិរបស់
េគ។ ជួនកលខុសនឹងធមមវន័ិយរបស់្រពះជមច ស់ែមន ដូេចនះ្របែហលែណនំឲយេគយំ េគ
យំេ យ រេគេ គ ្ត យ េគយំេ យ រេគយល់ថជីវតិរបស់េគមិនសីុ មិនចូលេន
កនុងេសចក្តី្រស ញ់របស់្រពះជមច ស់។ ដូេចនះករយំេនះ ក៏្របែហលជករយំមួយដ៏
ពិេសសែដរ ទឹកែភនកយ៉ងពិេសសែដរ ែដលែណនំឲយេគនឹកេឃើញ្រពះជមច ស់្រស ញ់
ខញុំ បុ៉ែន្តខញុំ្រស ញ់្រពះជមច ស់្របែហលេសទើរបន្តិច ដូេចនះែណនំឲយេគពិបកចិត្តខ្លះៗ និង
ែណនំឲយេគយំខ្លះៗែដរ។ បុ៉ែន្តេនេពលេនះ បននិយយថ “េនៃថងេនះជៃថងដ៏សកក រៈ
ថ្វ យ្រពះអមច ស់ជ្រពះរបស់អនក ល់គន  ក៏មិនែមនជេពលែដល្រតូវកន់ទុកខ ឬេ គ ្ត យ 
េ កគសែ្រងងេឡើយ”។ ជៃថងែដលេយើង្រតូវករសបបយ ជៃថងែដលេយើង្រតូវករជប់
េលៀង និងេ្រកយមកេគយល់ថ “ធមមវន័ិយរបស់្រពះជមច ស់ មិនែមនេដើមបីវនិិចឆ័យកត់ក្តី
េនះេទ ធមមវន័ិយរបស់្រពះជមច ស់មិនែមនេដើមបីែតនិយយថ ឯងជមនុស ្រកក់ ខុស

ស់ ធមមវន័ិយរបស់្រពះជមច ស់ េដើមបីឲយេគភញ ក់ ម រតីេធ្វើយ៉ងេម៉ចេដើមបីឲយេគយកចិត្ត
ទុក ក់េគរព្រពះជមច ស់? េធ្វើយ៉ងេម៉ចេដើមបីយកចិត្តទុក ក់េគរពឪពុកម្ត យ? េធ្វើយ៉ង
េម៉ច េដើមបីរស់េនកនុងេសចក្តី្រស ញ់របស់្រពះជមច ស់? េហតុេនះេហើយេគចប់េផ្តើមជប់
េលៀង និងេយើងបន ្ត ប់េនកនុងអតថបទទីមួយដែដល “ពួកេគសបបយរកី យយ៉ងខ្ល ងំ 
េ្រពះែតបនយល់្រពះបនទូលែដលេគបក្រ យឲយ ្ត ប់”។ េគយល់ថធមមវន័ិយមិនែមន
េដើមបីេធ្វើឲយពួកេគពិបក ធមមវន័ិយេដើមបីឲយេគរកីចេ្រមើនេនកនុងជីវតិេគពីមួយៃថងេទមួយៃថង។ 

ដូេចនះស្រមប់េយើងេនៃថងេនះ េយើង្រតូវែតនឹកេឃើញដល់ធមមវន័ិយរបស់្រពះេយសូ៊ 
ជពិេសសស្រមប់សិស  េនៃថងេនះេយើងមនសិស េ្រចើនែដលកំពុងចូល
េរៀនេនកនុងឆន ំសិក ថមី និងខញុំេជឿថបង្រសីមនវន័ិយចបស់ ស់ល្អ ស់! ជមូលេហតុ
ឪពុកម្ត យឲយកូនមកេរៀនេនទីេនះ។ បុ៉ែន្តមិនែមនវន័ិយតឹង េដើមបីែណនំឲយេយើងពិបក 
េដើមបីឲយេយើងរកីចេ្រមើន។ េ យ រគម នវន័ិយ េយើងេធ្វើ មចិត្ត េហើយគិតេនទីេនះមន
ជិតមួយពន់នក់េហើយ ្របសិនេបើមួយពន់នក់េធ្វើ មចិត្ត ្របសិនេបើសិស បង្រសីជងៃមភ
នក់េធ្វើ មចិត្តេទៀត គឺថជកែន្លងរេញ៉រៃញអស់េហើយ ែលងដឹងខ្លួនអស់េហើយ។ ដូេចនះវ ិ
ន័យរបស់បង្រសី េដើមបីឲយេយើងេរៀនសូ្រត េដើមបីឲយេយើងេចះេគរពគន េទវញិេទមក េដើមបី
ឲយេយើងេរៀបចំអនគត េដើមបីឲយេយើងេចះ្រស ញ់គន  េដើមបីឲយេយើងេទជកូនដ៏ល្អេនកនុង



សងគមេពលេ្រកយ។ វន័ិយរបស់្រពះេយសូ៊ក៏ដូចគន ែដរ វន័ិយរបស់្រពះេយសូ៊េដើមបីឲយេយើង
យកចិត្តទុក ក់ជមួយ្រពះជមច ស់ និងជមួយបងប្អូនឯេទៀតៗ។ វន័ិយរបស់្រពះេយសូ៊
មនែតមួយ ែដលែណនំឲយជីវតិរបស់េយើងេទជជីវតិភ្លឺដ៏អ ច រយ "សូម្រស ញ់គន េទ
វញិេទមក ដូចខញុំបន្រស ញ់អនក ល់គន ែដរ” េនះែតបុ៉ណ្ណឹ ង! េហើយេពលេយើង ្ត ប់េនះ 
េយើងេពរេពញេ យកម្ល ំងថមី េហើយជពិេសសកនុងឆន ំសិក ថមីេនះ ជឱកសមួយេដើមបី
គិត “េតើខញុំេធ្វើយ៉ងេម៉ច េដើមបី្រស ញ់បងប្អូនឯេទៀតៗ? េដើមបី្រស ញ់ពួកម៉ក ្រស ញ់
េ ក្រគូ អនក្រគូ ្រស ញ់បង្រសី ្រស ញ់ឪពុកម្ត យ ្រគួ រខញុំ ដូច្រពះេយសូ៊បន
្រស ញ់ែដរ?  

េដើមបីេជគជ័យ េយើង្រតូវទុកចិត្តេលើ្រពះេយសូ៊ ដូចបង្រសីហ្វូសទី  បនែណនំ
េយើង "ឱ្រពះេយសូ៊េអើយ! ខញុំទុចិត្តេលើ្រពះអងគខ្ល ងំ ស់"។ កនុងឆន ំសិក េនះ ល់េពល្រពឹក
េពលភញ ក់ពីេដក េទះបីជ្រគីស្តបរស័ិទ ឬមិនែមនជ្រគីស្តបរស័ិទក៏េធ្វើេទ សូមនិយយេទ
្រពះេយសូ៊ថ “ៃថងេនះខញុំទីពឹងេលើ្រពះេយសូ៊ម្តងេទៀត ៃថងេនះខញុំទុកចិត្តេលើ្រពះេយសូ៊ម្តងេទៀត 
េដើមបីរស់េន មរេបៀប្រពះេយសូ៊ និងែណនំឲយអនកដៃទមនេសចក្តីសុខែដរ”។ េហើយេនះ
ជចំនុចទីពីរ ែដលេយើង ្ត ប់េនកនុង្រពះគមពីរៃថងេនះ ្រពះេយសូ៊បនេ្រជើសេរ ើស្រគីស្តទូត 

វក័៧២នក់ េដើមបីេទ មភូមិននពីរនក់ៗ េដើមបីេធ្វើអី? េនេពលេយើងចូលេនកនុងផទះ 
េនេពលេយើងចូលេនកនុងភូមិេគ សូមនិយយថ “សូម្រពះជមច ស់្របទនេសចក្តីសុខ ន្ត
ដល់មនុស េនកនុងផទះេនះ េនកនុភូមិេនះ” មនន័យថ ែណនំឲយេយើងេទជ ក ីៃនក្តីសុខ

ន្តែដលមកពី្រពះជមច ស់ែតម្តង។ េនេពលែដល្រពះេយសូ៊ មន្រពះជនមរស់េឡើងវញិ 
េនេពល្រពះេយសូ៊បង្ហ ញខ្លួនឲយ្រកុម្រគីស្តទូតេឃើញមុនេគបង្អស់ ្រពះេយសូ៊មន្រពះ
បនទូលែតមួយ “សូមេសចក្តីសុខ ន្ត គង់ជមួយបងប្អូន!” េនេពលេ កអភិបលចប់េផ្តើម
ថ្វ យអភិបូជ េ កអភិបលថ សូមេសចក្តីសុខ ន្តរបស់្រពះជមច ស់ គង់ជមួយបង
ប្អូន។  

បង្រសីហ្វូសទី  គត់និយយថ “មនុស េយើងទំងអស់ នឹងរកេឃើញេសចក្តីសុខ
ន្តយ៉ងពិត្របកដ េនេពលមនុស ទំង យ ចនិយយេទរក្រពះជមច ស់ ពិតែមនខញុំ

ទុកចិត្តេលើ្រពះហឬទ័យ្របណីសេន្ត សរបស់្រពះជមច ស់”។ បុ៉ែន្តេដើមបីឲយមនុស េ កទុក
ចិត្តេលើ្រពះហឬទ័យ្របណីសេន្ត សរបស់្រពះជមច ស់ ្រពះជមច ស់្រតូវករេយើង េដើមបីឲយ



ដូចជ្រគីស្តទូតពីេដើម េយើង ចែណនំឲយេសចក្តីសុខ ន្តេនះេនកនុង្រពះវញិញ ណដ៏វសុិទធ 
េដើមបីពយបលរបួសរបស់មនុស ទំង យ។ ពយបលរបួសេនកនុងចិត្ត របួសេនកនុងផ្លូវ
វញិញ ណ របួសេនកនុងខ្លួន េ យ រេយើងេឃើញ េនេពលែដល្រពះេយសូ៊ឲយេគេទ
្របកស សូមេសចក្តីសុខ ន្តគង់េនជមួយបងប្អូន េនេពលេនះ្រពះេយសូ៊ឲយពយបល
អនកជំងឺឲយជសះេសបើយ ឲយេគបេណ្ត ញេខម ចដល់មនុស ែដលេពរេពញេ យេខម ចេពញ
ខ្លួន។ ្រពះេយសូ៊មិនែតនិយយែតឲយមនេសចក្តីសុខ ន្ត បុ៉ែន្ត្រពះេយសូ៊ឲយេគអនុវត្តន៍ 
េដើមបីឲយអនកជំងឺជសះេសបើយ េដើមបីឲយមនុស ខ្វះម្ហូប រមនម្ហូប េដើមបីឲយមនុស ែដល
កំពុងមនបញ្ហ េនកនុងចិត្តរបស់ពួកេគ ចរកេឃើញេសចក្តីសុខ ន្តេនកនុងចិត្តរបស់េគ។ 

េយើងមនអំណរសបបយមួយយ៉ងខ្ល ំងេនៃថងេនះ េ យ រេយើងយល់ថ ្រពះ
េយសូ៊បនេ្រជើសេរ ើសេយើងែដរ េដើមបីែចករែំលកេសចក្តីសុខ ន្តេនះ។ ្រពះេយសូ៊បន
េ្រជើសេរ ើសេយើងែដរ និងខញុំចង់ឲយេយើងចប់ រមមណ៍អំពីរេបៀបែដល្រពះេយសូ៊បនេ្រជើស
េរ ើសេយើង។ ្រពះេយសូ៊មិនេ្រជើសេរ ើសមន ក់ េនកនុងគមពីរេនះចិតសិបពីរនក់ បុ៉ែន្តេនកនុង
ចិតសិបពីរនក់ ្រពះេយសូ៊ឲយពីរនក់ៗ។ ដូេចនះខញុំសងឃឹមេនឆន ំេនះ ទំងបង្រសី ទំងសិស

 ទំងេ កឪពុក ទំងអនកបេ្រមើ សនៈពីរនក់ ទំងនិស ិតេទវៈ េយើងេរ ើសៃដគួរពីរ
នក់ៗ េដើមបីយកចិត្តទុក ក់ែចករែំលកេសចក្តីសុខ ន្តដល់បងប្អូនឯេទៀតៗ។ ្របែហល
មិនែមនជេរៀង ល់ៃថង បុ៉ែន្តមួយ ទិតយម្តងេនេពលបង្រសីមនកមមវធីិគិតអំពីជីវតិដូចបង
្រសីបនេរៀបចំ  ឲយេយើងេនជមួយៃដគូេយើង េទះបីបង្រសីអត់េធ្វើក៏េយើងេធ្វើ។ េនជមួយ
ៃដគូេយើង េដើមបីឲយេយើងគិតេនកនុង ទិតយេនះ េយើងបនេធ្វើអី្វខ្លះ េដើមបីែចករែំលកេសចក្តី
សុខ ន្ត? មន ក់ៗមនមិត្តភ័ក្ត ដូេចនះេរ ើសជមួយមិត្តភ័ក្តនិងគិត ល់ ទិតយ យក្របំនទី 
េដើមបីដឹងថ ទិតយេនះ ខញុំបនែចកេសចក្តីសុខ ន្តអ្វីខ្លះដល់ មិត្តភ័ក្តខញុំ ដល់បងប្អូនខញុំ ដល់
បង្រសី ដល់េ ក្រគូ អនក្រគូ ដល់ឪពុកម្ត យ។ បង្រសីក៏ដូគន ែដរ ពីរនក់ៗ គិតមួយ ទិតយ
ម្តង្របំនទីគិតថ “េតើបនេធ្វើអី្វខ្លះ េដើមបីជួយែណនំឲយេសចក្តីសុខ ន្តចូលេនកនុង

េយើង េនកនុងជីវតិេយើង េនកនុង្រកុម្រគួ រដូនជីេយើងែដរ?” ។ េនះជរេបៀបែដល
្រពះេយសូ៊ែណនំេយើង និងេសចក្តីសុខ ន្ត ចេទ្រគប់ទីកែន្លង លុះ្រ ែត េយើងេចះ
ស្រមុះស្រមួល េលើកែលងេទសឲយគន េទវញិេទមក។ 



ៃថងេនះេយើងមន សន្តីហ្វូសទី  ែដលែណនំឲយេយើងសម្លឹងេមើល្រពះេយសូ៊ “ឱ្រពះ
េយសូ៊េអើយ! ខញុំទុកចិត្តេលើ្រពះអងគយ៉ងខ្ល ងំ ស់”។ េធ្វើយ៉ងេម៉ចេដើមបីឲយ្រពះអងគេលើក
ែលងេទសឲយខញុំផង និងេដើមបីឲយខញុំេលើកែលងេទសឲយបងប្អូនឯេទៀតៗ េដើមបីែណនំេសច
ក្តីសុខ ន្តរបស់្រពះជមច ស់ដ៏ពិត្របកដែមន និងេនះជអំណរសបបយរបស់េយើង។ 

ដូេចនះយប់េនះ េយើងអធិ ្ឋ នេពញមួយយប់ រមួជមួយភូមិភគភនំេពញ្រពះសហគម
ន៍េនកនុង្របេទសកមពុជ េដើមបីសូម្រពះជមច ស់្របទនពរដល់្រពះសហគមន៍េយើង។ ែខមុន 
េយើងបនអធិ ្ឋ នេនកំពង់េ ម េនេពលេនះមនយុវជន យុវនរទូីទំង្របេទស៣០០
នក់ែដលបនចូលរមួ បុ៉ែន្តខញុំេឃើញែតមន ក់ចូលេទវឆន ំេនះ។ េយើងេឃើញយុវជន យុវនរ ី
៣០០នក់ែដលបនចូលរមួ ខញុំេឃើញយុវនរែីតមន ក់ែដលចូលេនកនុង្រកុម្រគួ របង្រសី។ 

ដូេចនះ េយើងអត់ទន់អធិ ្ឋ នលមមេទ អធិ ្ឋ នេទៀតនិងេទៀត ឲយ្រពះជមច ស់ ្ត ប់
េយើង និងឲយ្រពះជមច ស់េឆ្លើយតប។ ែម៉ន! 

 


