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បងប�ូនជាទី�សឡា! 

 មន បងប�ូនខ�ះ បននេទបនា�េទសូ នន�េទនដម្ទចូលរួមជមួួាទិ េួយុនអ�េទ។ 

ននភូមទភានេះ មនទាទ�បីរ ទ�ិាដបាមេមនេនា ជភូមទភាមួួ ទួន��ននននេងទបនា�

េទសូ នន�េទ នទងននននេងទបនា�មស នា�េទ ទបនា�នន េុជយ ទឡេទសូ នន�េទ ជុង�ា នដួយរ

មននទ�សទសនាយយ ទាិលិួនទចន្មន្ាន ាម មនមួួរួនេ�ទបេនា។ រលា ន់ ជ�  នាមន

ទបជ ទបជមួួ ទបជួ ទរេនា ្ដល្សងតជងជបូជូរា។ ទប�ទននបន ួងនទបរបនបេបនបងន ួង 

ដបាមេមនេនាមនមួួរួនេ�ទបេនា ន ួងមន ទួរមេមនេនា ទសតយវរមននទចន្ដរ។ 

 នួល បងី�ទដេនបូ��ូយនាយស ន មនដលាបងី�ទ�ួរខ�េជថ “នសៃថ�ននះមនី�ទ�

នទចននសា?” នទវួមនខ�េជទបបាបងី�ទនុស “បងី�ទ�ូមឡឡបមយ� សនេ នដម្ទីាី�ទ�

ូបាអរមរទ� ជ ទួបងី�ទ”។ បសេ្នីតម ទួស ខ�េជនទយួដូចននះ នដួយរចជនួនមនេ�សមទន

�ជខនានា បសេ្នី�ទ្ដល�ជខនាបជ េំសាម�ទមបាន ួង្ដលជ េួយុន េួយេរ ទ ្ដលួលាថ

ទួះជមា �ាី�សឡាន ួងតជង ទួនដមនរេងមន ដូចន ួងបនយីបាទ បួនមទឡ។ ននៃថ�ននះ

ន ួងបនយីបាសអបាាទមួួ្ដលថ “បងប�ូនជាទី�សឡា! ន ួងដបងថ�ទ� ជុង�ា�ូម

ភ� នានាងនដម្ទីា�ានន្ដលី�សឡាទួះជមា �ាាាួលំលល� ាមនន្ដលទួះងងបន

ទត�ាន់មនី�បតមានទមងវររប�ាទួះងង ស្ទស�ានន្ដលទួះងងបននទ ុ�នរ � 

ទាងាន៏បនសទមងានាាេនជមេនីាមនលនមទនដូចទួះបេទតរប�ាទួះងង្ដរ”។ រាេទទួះ

ជមា �ា! ៃថ�ននះជទួះបនបូល�ទមបាន ួង្មន្ាន! ទប�ទននបខ�េជ�ួរបងប�ូនបនី�សឡា

ទួះជមា �ានសា? ន ួងនឆ�ួថី�សឡា ដូនចនះន ួងននននេងចជនេមទន្មននះ “�ាបង

ប�ូន្ដលី�សឡាទួះជមា �ា ទួះជមា �ាបននរេបចជានទមងវរាេនជមេន” នដម្ទ្ទេជ

ីាន ួងមនលនមទនជបេទសរប�ាទួះងង ីាន ួងមនលនមទនដូចទួះបេទតរប�ាទួះ

ងង្ ដរ។ ទ បួនមទឡ ខ�េជបននទយួថ ន ួងមនមមនទសីទួ� នដួយរន ួងជបេទត 

បេទសទរប�ាទួះបទត។ បសេ្នីួបាននះ មមនទសីទួ�ដលានជួូល! ាមន ួងមនលនមទនដូចទួះ

សអបាាទ១៖រម ៨,២៨-៣០ 

ដជទប ងល�៖មថ ១,១-២៣ 



បេទតរប�ាទួះងង មទន្មន្សជបេទសបទតរប�ាទួះជមា �ានា បសេ្នីន ួងមនលនមទនដូច

ទួះបេទតរប�ាទួះងង នដួាាួលទួះនួ�សូ្ដលជបងរប�ាន ួង បសេ្នីនដួដបងថ

ទួះជមា �ាបននរេបចជីាន ួងមនលនមទនដូចទួះបេទត។ លនមទនដូចទួះបេទត មន

និួថទួះជមា �ាី�សឡាន ួង នទងទួះជមា �ា្ទេជន ួងីាមន�មសអភួនួឡ

លនមទននដម្ទរ�ាននននេង�ងងមបចាេប្ននននះ នដម្ទំ លីា�នមទភួដូចទួះនួ�សូ ទួនដម។ 

ន ួងមនលនមទនដូចទួះបេទត! ដូនចនះន ួង្លងភិួ�ានហួ នដួយរទួះជមា �ា

បននទ ុ�នរ �ន ួង នទងទបុន�ទ� ជុង�ា្ដលន ួងទសតយវរ។ 

នននួលទួះេងមស រ ទបននឆ�ួ “ខ�េជជននបនទមរប�ាទួះជមា �ា” ទួះេងមស រ ទ

ទប្ហលមទនដបង�ទ្ដលលសានជ េួងនឆ�ួ នដួយរនប�ជមីួរប�ាទួះជមា �ាមទនបមរត

នា។ នួលទួះេងមស រ ទបនូបានំីមមនៃ បំនាះលរម នលន សួូ្�ប លសាមទន�បបួចទសី

នា!។ នលន សួូ្�ប លសាជមនេ�ស�េចរ ទសលសាបន�នទមចចទសី “ខ�េជនូលេងមស រ ទយ� សា�

នេជីាមននរេងបជ នដួយរ្សេងមស រ ទបននេនលងជមួួទប្�នំសងន្សាខ�េជ�ានហួ”។ 

បសេ្នីនទវួមន ទួះជមា �ាបនបជភ�មនលន សួូ្�ប ដូចន ួងបនយីបាមបឡាមទឡ “ទួះ

េងមស រ ទបននេជមតរប�ាទួះមា �ា នដួយរវរយា រាៃនទួះយ ទ្ រ ទដ៏យ ទ�េា៏”។ 

បសេ្នីននះទួះេងមស រ ទមទនួលានា នននួលលថនប�ជទួះមតរប�ាទួះងង លសាមទនួលា

ទ�នា បសេ្នីលសានប� នទងទួះជមា �ាទបុន�មសអភួីាលសានេមេខ នននួល្ដលទួះេង

មស រ ទបននទយួ្សមួួមស សា “េងខ�េជំនភួនប�ជមតរប�ាទួះងង ីានប�តមវរ�នទមច

ចទសីរប�ាទួះងងចេះ” នននួលនេះទួះេងមស រ ទបនាាួលនម� ជង បនាាួល�មសអភួ 

បនាាួល�ទ� ជុង�ានដម្ទនេមេខ ទួះជមា �ាមទននូលលសា។ 

ដូនចនះនេជខ� ចទ! នននួលន ួងនឆ�ួន ួងនេ ដូចន ួងបនយីបាយនមទភួនទចនៃថ�

ននះ បងទប្�ដមសូ នលនក េួនលទ នលនកហ�ងា��ិរ�មនមដល ន៏នទយួ្ដរ។ ន ួងមន

�ជទួរនទចន ន ួងមនវរល្ួងនទចន ន ួងមនវរភិួនទចន្ដរ។ បសេ្នីនននួល្ដល

ន ួងថ “បាខ�េជនេមេខ” ន ួងដបងថចនម�ួរប�ាន ួង ន ួងមននម� ជងមួួយស ង ទួន��

្ដលទួះជមា �ាទបុនីានដម្ទនេមេខបន នហួន ួងមនជទរ�បបួនទចន។ 

ន ួងបន�ួរ�ជទួរនទចននេនលនក េួន នសន ួងមនាេនមលជបនទ�ខ�ះ? នសឧប�ិាងទ�ខ�ះ? 

នសមនវរ ទួបនទ�ខ�ះ? បសេ្នីេាូយននះ ខ�េជអចនឆ�ួ ថ នលនក េួនលទនទងខ�េជមនជទរ



�បបួនទចន ខ�េជាទសថទបជ់ ន ជ្ ដលខ�េជជមួួនលនក េួនលទនននជួស ខ�េជាាួលជទរ

�បបួជងនាននននេង ទុយ ទសខ�េជជបូជូរានដួយរខ�េជ ជុង ទួរេនា  ន ួងូបានំីមទួះ

�ហាមន�្ដលសាមនទនយះ នននជួសសាមនទាទ�បីរ ទ�ិាមន្សមន នា នរួួនលន

ក េួនលទននជមួួន ួង។ រលានួលទ បួនន ួង�ូទសតមនជទសា នួលល� ច នួលួបា 

ភទបូជជមួួលន  ៃថ�ចិនបលសានា�េ ៃថ�ងង រខ�េជនា�េ ៃថ�ួ េបលសានា�េ ៃថ�ទួហ�្

សិីខ�េជនា�េ ៃថ��េទនលសានា�េ...។ល។ ខ�េជនរេននា�េ ទួលសានទចនេ�ា នា�េីាលន

នេយ ទឡនេមន្ស ទួរេនា។ បសេ្នីនននួលនេះ ន ួងាាួលនម� ជងវួនម� ជងចទសី នហួខ�េជ

នុេថននះជមូលដល នទាបះយស ង ទួន�� នហួនទវួមនន ួង្ចនវលយ ទភារប�ាន ួង 

ន់ ជាទមួួសា�ូយមនមនេ�ស ្សនទវួមនន ួងមនមទស ល មន េួយុនខ�ះ�។ អមរ

នួលទ បួនខ�េជបនទីឡនលនក េួន ថនលនក េួននេំទរ នេជញេ ជអមរនួលទ បួនជមួួខ�េជ 

ខ�េជចងាីាន ួងទបវ�ដជទប ងល�្ ដរ។ នននួលន ួងនេំទរញេ ជអមរជមួួនា ន ួង

មននវ�ុួបជមួួនានទចន។ អមរនួលៃថ�ទសងាលសាបនទីឡខ�េជ ដូនចនះខ�េជនេំទរនទង

ុួបនានទចនេ�ា ្សនននួលួបាញេ ជជមួួលន  នទងជមួួទន្ម�ទ�ស។ នដម្ទបនង�ស

មទសីភួ បនង�ស�នីទភួ នទង ទុយ ទសជទួះ�ហាមន� ខ�េជាទសថន ួងបនាាួលនម� ជងនទចន 

បនាាួលជទរ�បបួនទចន នដួនលនាបនចទសីលន  បទដល នជមួួលន ។ ទុយ ទសរប�ា

ន ួងនារនួឡនេនដួជទរ�បបួ នននួល្ដលន ួងាាួលានទមងវររប�ាទួះ

ជមា �ា ទួះជមា �ាចងាបនទ� ទួខ�េជ ខ�េជនប�តម។ នួលនេះន ួងនេឡយស ងចប�ា ទាងាបន

ទត�ាន់ នហួ�ានន្ដលទាងាបនទត�ាន់ននះ ទាងាន៏បននទប�ីានាបន�េចរ ទ

ស។ មនេ�ស�េចរ ទសដលានជួូលាមទួះនួ�សូ នទងមនេ�ស�េចរ ទសមនខ�ះ� នលនតអទបមជ 

បេ �ួបេរ�រប�ាន ួង នលន សួូ្�ប នលន សួមូនបាទ�ី ន ួងមនបសេេរ នេនាននននេង

ាម�ទរនាថជមនេ�ស�េចរ ទស។ ន ួងជ ន ួងមនលនមទនដូចទួះបេទត នទងទួះជមា �ា

្ទេជី ាន ួងជមនេ�ស�េចរ ទស។ មនេ�ស�េចរ ទស មននិួថជមនេ�ស្ដលនដរតម �ំូយ

ទសបមទសតយ �ា ទួ�មសអភួននននេងន�ចនីទី�សឡា នដម្ទបនង�សានទមងវរននននេង ទុយ ទស

រប�ាន ួង នទងនដម្ទ្ ទេជី ាបងប�ូនំនាេស�មនន�ចនីទ�េខយនី។   

នទង្ �ំំ លដ៏ល�្ ដលទួះជមា �ាបននទយួ នដម្ទី ាននី�សឡាទួះជមា �ា

ាាួលំលល� ំលល�ដលានជួូល នួលន ួងជមនេ�ស�េចរ ទសនហួទាងាន៏ទបុន�ទរ ទ



រេងនរេងដូចទួះនួ�សូ្សមីង នននួល្ដលទួះនួ�សូនាងនលភនជតបសបា នទងទួះនួ�សូ្ទប

ជួទណ � នទងរ�រទរប�ាទួះនួ�សូជ�ទរ ទរេងនរេង ្ដល ្ទេជី ាន ួង ជុង�ាលន ។ ដូច

នលន កហ�ងា��ិរននមដល ថនលលនលរប�ាន ួងនេជ�នី�នីទ នលលនលរប�ាន ួង

នេជមនេ�សដ៏យ ទ�េា៏ ្ដលជបាជមួួទួះជមា �ាយស ង ទុស�នទា៏បជ េំស នទង�ទរ ទរេងនរេង

រប�ាទួះជមា �ា។ នននួលនេះខ�េជនេឡនលនក េួន ខ�េជនេឡបងប�ូន ជុង�ា ខ�េជនេឡ

បងទប្�បងី�ទ ជុង�ា្ដលនជ េួងងងេួ ខ�េជូបានំីមនមលួន�មដ៏ ទួន�� ួន�មៃន�ទរ ទ

រេងនរេងរប�ាទួះជមា �ា ្ដលនជ េួងនចឡ ទួ្ភនន ទួនបះដូងរប�ាន ួង ន៏បសេ្នីសាុនាដលា

នជួូលនា ដូនចនះ ន ួងទសតយវរបនី្ថមនាេស។ ួបាននះ នួលន ួងនចឡ ទួបទដល នននះ ីា

ន ួងនេនមល�មេទា ន ួងនេឡួន�មនទចន្ដលនជ េួងភ�ម ីាន ួងនបននេឡ “ខ�េជជួន�មមួួ

ដូចននះនដម្ទបជភ�ម ទួភួនលន” នហួខ�េជភ�មនដួយរ ខ�េជជមនេ�ស�េចរ ទស នដួយរខ�េជជ

មនេ�សទបនបនដួ�ទរ ទរេងនរេងរប�ាទួះជមា �ា។ �ទរ ទរេងនរេងរប�ាទួះជមា �ា ទួន�� 

នហួខ�េជួលាថននននេងភួងងបសៃន ទួភួនលនរប�ាន ួង ខ�េជជួន�មសូចននះ។ ន ួងជ

មនេ�សមទនយា រាមទន្មន ទួន�� បសេ្នីន ួងនួឡនដួ�ទរ ទរេងនរេងរប�ាទួះជមា �ា 

នដម្ទី ា�ទរ ទរេងនរេងននះភ�មដលាបងប�ូនំនាេស�។ បសេ្នីនដម្ទី ាភ�ម ាទស ទួូរេួបាននះ ខ�េជ

នប�ទ�ខ�ះបន? ខ�េជនប�យស ងនមសចបន? ខ�េជនប�យស ងនមសចនដម្ទី ាទួះជមា �ាមនន�ចនីទ�េខ

នដួយរខ�េជ? នុះបទទួះជមា �ានារនួឡនេនដួន�ចនីទ�េខយនី នុះបទទួះជមា �ា

ជមនេ�ស�េចរ ទស នទងនុះបទជទួះ�េចរ ទស នទងដ៏យ ទ�េា៏�ានល្ជនទចា ន ួង្ទេជីាទួះ

ជមា �ាមនន�ចនីទ�េខ្ដរ។ នននួលន ួងនឆ�ួសប ខ�េជ�េខចទសីនេ ខ�េជចងានប�ននះ នដម្ទី ា

នាួនវ�លារប�ាខ�េជមន្ �ំយស ងនទចន នទងនដម្ទ្ ទេជី ាមនេ�សដៃាមនន�ចនីទ�េខ

នទចន មនន�ចនីទ�ងងបមនទចន នទងមនេាសល�នដួយរខ�េជ។ 

ដូនចនះនួលន ួងនេយ ទឡ ន ួងនបននេឡន ួងនេ �់ ួ ទួ�មេទា បសេ្នីននននេងភូមទ

ន ួង ននននេងាទទន្ងរប�ាន ួង ីាន ួងួលាថន ួងជួន�មននះ្ដលបងល ឡជ ទួ�ទរ ទ

រេងនរេងរប�ាទួះជមា �ា ននះ្ទេជី ាន ួងមនន�ចនីទ�េខយនី។ ន ួងរទួះាេទ

ទួះជមា �ា ្ដលបនទបុនទួះេងមស រ ទ សាមនទួះេងមស រ ទ សាមនទួះនួ�សូ។ �ូម

ួលាថ សាមនខ�េជ្ដលនឈរ ះ�ម្សីទ សាមនខ�េជ្ដលនឈរ ះបូរ ទ សាខ�េជ្ដលនឈរ ះលទ សា

មនខ�េជ្ដលនឈរ ះលទនហេង សាមនខ�េជ្ដលនឈរ ះ�េភួ រ�រទខ�ះនដម្ទីា�ទរ ទរេងនរេងរប�ា



ទួះជមា �ាភ�មទាបាាទន្ន�ង។ ដូនចនះនេជីាខ�ះ ីាន ួង ជុង�ាលន ភ� នាយរ រសទនដួួលាថ

�មសអភួខ�េជ្សបសេទ�ប ង បសេ្នីទួះងងទបុន ជុង�ាីាខ�េជាាួល។ ដូនចនះឧប�ិាងមន បសេ្នី

ឧប�ិាងន ួងឈនះ នដួយរទួះជមា �ាាងានន។  

រទួះាេទទួះជមា �ា ន ួងននន��រមយ� សានដួនបននេឡដលា ទុយ ទសរប�ាន ួង

មីងនាេស នដួ�ូមទួះងងី ា ទុយ ទសន ួងនារនួឡនដួទួះយ ទ្ រ ទដ៏យ ទ�េា៏ នដម្ទនប�ជ

េួយុន េួយេរ ទ យស ង ទួន��យា រា ននននេង�ងងមរប�ាន ួង នប� ជួន�មយស ងសូចមួួ 

្ដលបងល ឡជ ទួន�ចនីទី�សឡា នទង�ទរ ទរេងនរេងដ៏យា រារប�ាទួះជមា �ា។ អ្មសនន 

 


