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អភិបូជអធិដ �នេពញមួយយប់េនក ពំង់េ 
ៃថ�ទី០៨ ែខក��  ឆា �២០១៧ 

 

 

បងប�ូនជាទី�សឡា! 

 មា បងប�ូនខ�ះ បានេទ្របេទសឥណ�ូ េនេដម្បចូលរួមជាមួយទិវយុវអសុ។ 

េនភូមិភាគេន មាន្រគសី�បរ ស័ទដប់មុឺនន ជាភូមិភាគម យួពិេសសេនក�ុង្រ

ឥណ�ូ េនសុី និងេនក�ុង្របេទស មាសុី ្របេទសេនជុំវិញឥណ�ូេនស   ីុទំង េដយស

មាននិសស្ិតេទវវ ិទ្យោល័យេ្រចនែ គឺ មានមួយរយេកសិបន។ រល ឆ់ា �  េគមា

្រប ្របាំម ្របាំពីរន ែដលែតងតំងជាបូជា។ ្របសិនេបេយងេ្រប�បេធៀបនឹងេយ 

ដប់មុឺននាក់មានមួយរយេកសិប េយងមានពីរមុឺននា ្រត�វករមានេ្រចន 

 េពល បង�សីដុនបូស�ូសេឡស  មកដល់បង�សីសួរខ�ុំថ “េតៃថ�េនះមាន�សី

េ្រចនឬអត?” េ្រកយមកខ�ុំ្របាប់បង�ស “បង�សីសមញញឹមស�ត េ េដម្បីឲ្យ�ស

ចប់អរម� អំពីបង�សី”។ ប៉ុែន�តមពិ ខ�ុំនិយាយដូចេន េដយសរចំនួនមនុស្ស

សំខន់េ ប៉ុែន�អ�ីែដលសំខន់ប ផំុតគឺស្រមាប់េយងែដលជាយ យុវនារ  ែដលយល់ថ

្រពះជា មា�ស់�សឡាញ់េយងតំងពីេដមេ ដូចេយងបានស�ប់្រពឹក ។ េនៃថ�េន

េយងបានស�ប់ អត�បទទីមួយែដ “បងប�ូនជាទី�សឡា! េយងដឹងថអ�ីៗទំងអស់សូ

ភា�ក់េឡងេដម្បីឲ្យអស់អ�កែដល�សឡាញ់្រពះជ  ាមា�ស់ទ គឺអ�កែដល្រពះអង�ប

្រតស់េហមក�សបតមគេ្រមាងកររបស ត្បិតអស់អ�កែដល្រពះអង�បានេ្រជ ស 

្រទងក៏បានត្រមង់េគទុកជាមុនឲ្យមានលក�ណៈដូច្រពះបុ្រតរបស់្”។ អរគុណ្រព

ជាមា� ! ៃថ�េនះជា្រពះបន�ូលស្រមាប់េយងែម! ្របសិនេបខ�ុំសួរបងប�ូនបាន�សឡ

្រពះជា មា�ស់ឬ? េយងេឆ�យថ�សឡាញ ដូេច�ះេយងេនក�ុងចំេណាមរក�ម “អស់បង

ប�ូនែដល�សឡាញ់្រពះជាម  ្រពះជា មា�ស់បានេរៀបចំគេ្រមាងករ” េដម្បីែណន

ឲ្យេយមានលក�ណជាបុ្របស់្រពះអង ឲ្យេយងមានលក�ណៈដូច្រពះបុ្រតរប

អង�ែដរ។ ្រពឹកមិ ខ�ុំបាននិយា េយងមានមហកិត�ិ េដយសរេយងជាប 

បុ្រតីរបស់្រពះបិ ប៉ុែន�យប់េនះ មហកិត�ិយសល់កំពល! គឺេយងមានលក�ណៈដូច្រ

អត�បទទី១៖រម ៨,២៨-៣០ 

ដំណឹ ងល�៖មថ ១,១-២៣ 



បុ្រតរបស់្រពះ មិនែមនែតជាបុ្រតធីតរបស់្រពះជាម  ប៉ុែន�េយងមានលក�ណៈដូ

្រពះបុ្រតរបស់្រព េដយទទួល្រពះេយស៊ូែដលជាបងរបស់េ ប៉ុែន�េដយដឹង

្រពះជា មា�ស់បានេរៀបចំឲ្យេយងមានលក�ណៈដូច្រ លក�ណៈដូច្រពះបុ្ មា

ន័យថា្រពះជាមា �ស់�សឡាញ និង្រពះជា មា�ស់ែណនាំេយងឲ្យមានសមត

លក�ណៈេដម្បីរស់េនក�ុងសង�មបច�ុប្បន� េដម្បីផ�ល់សក�ីភាពដូច្រពះេយស៊ូពីេដ 

េយងមានលក�ណៈដូច្រពះបុ! ដូេច�ះេយងែលងភ័យអស់េហយ េដយសរ្រពះជ ា

បានេ្រជសេរសេយ  និង្របទនអ�ីៗទំងអស់ែដលេយង្រត� 

េនេពល្រពះនាងមា៉រីបាន   “ខ�ុំជាអ�កបេ្រមរបស់្រពះជ ា” ្រពះនាងមា 

្របែហលមិនដឹងអ�ីែដលគាត់កំពុងេឆ� េដយសរេធ�ជាមា �យរបស់្រពះជាមា�ស់

េទ។ េពល្រពះនាងមា៉រី  បានចប់េផ�មមានៃផ� េលកយ៉ូែស គាត់មិនសប្ចិត�

េទ!។ េលកយ៉ូែស គាត់ជាមនុស្សសុចរិតគាត់បានសេ្រ  “ខ�ុំេចលនាងមា៉រីស  

កុំឲ្យមានេរឿង េដយសរែតនាងមា៉រីបានេទេលងជាមួយ្រប�សេផ្សងក្បត់ខ  ”។ 

ប៉ុែន�េ្រកយ ្រពះជា មា�ស់បានបំភ�ឺេលកយ ដូចេយងបានស�ប់អម្បោញ  “្រព

នាងមា៉រីបានេទជាមាតរបស់្    េដយសរករអស�រ្យៃន   រ ពះវិ� �ណដ”។ 

ប៉ុែន�េនះ្រពះនាងមា៉រីមិនយល   េនេពលឮេធ�ជា្រពះមាតរបស់្រ គាត់មិនយល

អី�េទ ប៉ុែន�គាត់េធ� និង្រពះជា មា�ស់្របទនសមត�ភាពឲ្យគ េនេពលែដល្រពះ

មា៉រីបាននិយាយែត  មួយម  “នាងខ�ុំឯកភាពេធ�ជាមាតរបស់្ ឲ្យេធ�តមករសេ

ចិត�របស់្រពះអង�ចុ” េនេពលេនាះ្រពះនាងមា៉រីបានទទួ    បានទទួលសមត�ភ 

បានទទួលអ�ីៗទំងអស់េដម្បីេទ ្រពះជា មា�ស់មិនេចល 

ដូេច�ះកុំខ�ចអ ! េនេពលេយងេឆ�យេយងេ ដូចេយងបានស�ប់សក�ីភាពេ្រច

េនះ បង្រប�សដម េលកឪពុកល េលក�ហ�ង់ស�័រសឺេមដ ក៏និយាយែដរ េយងមា

សំណរេ្រច េយងមានករល្បួងេ្ េយងមានករភ័យេ្រចនែ ប៉ុែន�េនេពលែដ

េយងថ “បាទខ�ុំេទម” េយងដឹងថាចេម�យរបស់េយ េយងមានកមា�ំងមួយយា៉ងពិ 

ែដល្រពះជា មា�ស់្របទនឲ្យេដម្បី េហយេយងមានអំណរសប្បោយេ្រ 

េយងបានសួរសំណួ េ្រចេទេលកឪព េតេយងមានទុក�លំបាកអី�ខ? េតឧបស័គ�អី�ខ�ះ? 

េតមានករពិបាកអី�? ប៉ុែន�ឥឡវេនះ ខ�ុំអចេឆ� ថ េលកឪពុកលីនិងខ�ុំមានអំ



សប្បោយេ្រ ខ�ុំគិតថា្របាំឆា�ំែដលខ�ុំជាមួយ េលកឪពុកលី ខ�ុំទទលអំណរ

សប្បោយជាងេគេនក�ុងជីវិតខ�ុំជាបូជាចរ្យេដយស រខ�ុ  េយងចប់េផ�ម្រ

សហគមន៍ែដលអត់មានអីេស េនកំពតអត់មាន្រគីស�បរិស័ទមា ន ែត ក�ួយេល

ឪពុកលីេនជាមួយេយ រល់េពល្រពឹកេយងសូ្រតតមក េពលល�  េពលយប់ 

អភិបូជាជាមួយ  ៃថ�ច័ន�គាត់េទស ៃថ�អង�រខ�ុំេទស  ៃថ�ពុធគាត់េទស ៃថ�្រពហស

ត�ិ៍ខ�ុំេទស ៃថ�សុ្រកគាត់េទ...។ល។ ខ�ុំេរៀនេទសនាពីគាត់េ្រចន េទសនាឲ្យ

េទវិញ េទមកែតពីរន។ ប៉ុែន�េនេពលេន េយងទទលកមា�ំងកយកមា�ំងច   េហយខ�ុំ

េជឿថាេនះជាមូល ដ�ន្រគឹះយា៉ង  េហយេ្រកយមកេយងែចកកលវិភាគរបស់  

ឆា�ំ ទីមួយអត់សូវមានមនុ ែតេ្រកយមកេយងមានម  មានយុវជនខ�ះ។ អហ

េពល្រពឹកខ�ុំបេណ�ញេលកឪព  ថាេលកឪពុកេទ កុំញាុំអហរេពល្រពឹកជាមួ  

ខ�ុំចង់ឲ្យេយង្របកសដំណឹងល�ែ  េនេពលេយងេទផ្សោរញាុំអហ  េយង

មានឱកសជួបជាមួយេគេ្។ អហរេពលៃថ�្រតង់គាត់បេណ�ញ  ដូេច�ះខ�ុំេទផ្សោរ

ជួបេគេ្រចនណា ែតេនេពលយប់ញាុំជាមួ   និងជាមួយ្រក�មសិស េដម្បបេង�ត

មិត�ភា បេង�តសន�ិភា និងជីវិត ជា្រពះសហគម ខ�ុំគិតថាេយងបានទទួលកមា�ំងេ្  

បានទទួលអំណរសប្បោយេ្ េដយេលកទឹកចិត�គ  អធិដ�នជាមួយគ   ជីវិត របស់

េយងេពរេពញេទេដយអំណរស េនេពលែដលេយងទទួលគេ្រមាងកររបស

ជាមា�  ្រពះជា មា�ស់បាអី�ពីខ�ុំ ខ�ុំេធ�ត។ េពលេនាះេយងេឃញយា៉ងច្  ្រទង់ប

្រតស់ េហយអស់អ�កែដល្រទង់បាន្រតស់េ ្រទង់ក៏បានេ្របាសឲ្យេគបា

ត។ មនុស្សសុចរិត ល់កំពលគឺ្រពះេយស៊ និងមនុស្សសុចរិតមានខ � េលកតអ្ 

បុព�បុរសរបស់េយង េលយ៉ូែសប េលយ៉ហូនបាទី េយងមានប៉ុនា� ននាក់េន

គម�ីរេគថាជាមនុស្សសុចរ  េយងជ េយងមានលក�ណៈដូច្រពះបុ និង្រពះជា មា

ែណនាំឲ្យេយងជាមនុស្សសុច  មនុស្សសុចរិ  មានន័យថាជាមនុស្សែដលេដរត

្រតឹម្រត អស់ពីសមត�ភាពេនក�ុងេសចក�ី�សឡ េដម្បីបេង�តគេ្រមាងករេនក�ុង

របស់េយង និងេដម្បីែណនាំឲ្យបងប�ូនឯេទៀតៗមានេសចក�ីសុខ   

និងែផ�ផលដ៏ល�ែដល្រពះជា មា�ស់បាន េដម្បី ឲ្យអ�ក�សឡាញ់្រពះជ

ទទលផលល� ផលល�ដល់កំពល េពលេយងជាមនុស្សសុចរិតេហយ្រទង់ក៏្របទ 



រុងេរឿងដូច្រពះេយស៊ូែតម� េនេពលែដល្រពះេយស៊ូេឡងេលភតប៉ប និង្រពះេយស៊ូែ្

ជាពណ ៌ និងរស�ីរបស់្រពះេយស៊ូជាសិ រីរុងេរ ែដល ែណនាំឲ្យេយងទំងគា�។ ដូ

េល �ហ�ង់ស�័រេអេមដ ថាេគាលេដរបស់េយងេទជាសន េគាលេដរបស់េយ

េទជាមនុស្សដ៏វិស  ែដលជាប់ជាមួយ្រពះជ ាមា�ស់យា៉ងជិតស�ិទ  និងសិររីុងេរឿង

របស់្រពះជា មា� េនេពលេនាះខ�ុំេឃញេលកឪ ខ�ុំេឃញបងប�ូនទំងអស ខ�ុំេឃញ

បង្រប�សបង�សទំងអសែដលកំពុងអង�ុយ ខ�ុំចប់េផ�មេមលពន�ឺដ៏ពិេស ពន�ឺៃនសិរ ី

រុងេរឿងរបស់្រពះជា មា ែដលកំពុងេចញពីែភ�កពីេបះដូងរបស់េយង ក៏ប៉ុែន�អត់ទន់ដល

កំពលេទ ដូេច�ះ េយង្រត�វករបន�ែថមេទៀ យប់េនះ េពលេយងេចញពីអធិដ� នេន ឲ្

េយងេទេមលសមុ្ េយងេឃញពន�ឺេ្រចែដលកំពុងភ�ឺ ឲ្យេយងនឹកេឃ “ខ�ុំជាពន�ឺមួ

ដូចេនះេដម្បីបំភ�ឺពិភពេល” េហយខ�ុំភ�ឺេដយស ខ�ុំជាមនុស្សសុចរ  េដយសរខ�ុ

មនុស្ស្របកបេដយសិរីរុងេ រឿងរបស់្រពះជា  សិររីុងេរឿងរបស់្រពះជា មា�ស់ពិ 

េហយខ�ុំយល់ថាេក�ុងភាពងងឹតៃនពិភពេលករបស់េយ ខ�ុំជាពន�ឺតូចេនះ េយងជ

មនុស្សមិនអស�រ្យមិ នែមនពិ ប៉ុែន�េយងេពញេដយសិរីរុងេរឿងរបស់្រពះជាម   

េដម្បី ឲ្យសិ រីរុងេរឿងេនះភ�ឺដល់បងប�ូនឯេទៀត ប៉ុែន�េដម្បី ឲ្យភ គិតពិចរណាយប់េ ខ�ុំ

េធ�អី�ខ�ះបា? ខ�ុំេធ�យា៉ងេម៉ចប ? ខ�ុំេធ�យា៉ងេម៉ចេដម្បីឲ្យ្រពះជាមា  �ស់មានេស

េដយសរខ�? េទះប្រពះជា មា�ស់េពរេពញេទេដយេសចក� េទះបី្រពះជាម

ជាមនុស្សសុចរ  និងេទះបីជា្រពះសុច  និងដ៏វិសុទ�អស់ក ល្បជានិ េយងែណនាំឲ្យ្

ជាមា�ស់មានេសចក�ីសុខែ  េនេពលេយងេឆ�យត ខ�ុំសុខចិត�េទ ខ�ុំចង់េធ�េនះ េដម្បី ឲ

េទពេកសល្យរបស់ខ�ុំមានែផ�យា៉ងេ  និងេដម្បីែណនាំឲ្យមនុស្សដៃទមានេសចក

េ្រច មានេសចក�ីសង្ឃឹមេ្រ និងមានអនាគតល�េដយសរខ 

ដូេច�ះេពលេយងេទវិ  េយងនឹកេឃញេយងេទឆា�យពីសមុ  ប៉ុែន�េនក�ុងភូម

េយង េនក�ុទី្រក�របស់េយង ឲ្យេយងយល់ថាេយងជាពន�ឺេនះែដល បង�ញអំពី

រុងេរឿងរបស់្រពះជា មា េនះែណនាំឲ្យេយងមានេសចក�ីសុខ។ េយងអរ្រពះគុ

្រពះជា មា ែដលបាន្របទន្រពះនា   អត់មាន្រពះនាងម   អត់មាន្រពះេយស៊ សូម

យល់ថ អត់មានខ�ុែដលេឈ�ះសម្បត  អត់មានខ�ុំែដលេឈ�ះបូ   អត់ខ�ុំែដលេឈ�ះល  អត់

មានខ�ុំែដលេឈ�ះលី េហ អត់មានខ�ុំែដលេឈ �ះសុ រស�ីខ�ះេដម្បីឲ្យសិ រីរុងេរឿងរប



្រពះជា មា�ស់ភ�ឺ្រគប់ទីកែ ដូេច�ះកុំឲ្យខ� ឲ្យេយងទំងអស់គា�ភា�ក់ស�រតីេដ  

សមត�ភាខ�ុំែតប៉ុណ�ឹ ង ប៉ុែន�្រពះអង�្របទនទំងអស់ឲ្យខ�ុំ ដូេច�ះឧបស័គ�មា ប៉ុែន�

ឧបស័គ�េយងឈ�ះ េដយសរ្រពះជ ាមា�ស់គ  

អរ្រពះគុណ្រពះជាម  េយងេនេស��មស�ត់េដយ នឹកេឃញដល់ជីវិតរបស់េ

ម�ងេទៀត េដយសូម្រពះអង�ឲ្យ ជីវិតេយងេពរេពញេដយ  រ ពះវិ� �ណដ េដម្បីេធ�

យុវជន យុវនារ  យា៉ងពិេសសអស�   េនក�ុងសង�មរបស់េយ េធ� ជាពន�ឺយា៉ងតូចម  

ែដលបង�ញអំពីេសចក� ី�សឡា និងសិររីុងេរឿងដ៏អស�រ្យរបស់្រពះជ  ាម អែម៉ន 

 


