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បងប្អូនជទី្រសǔញ់! 

 អតថបទទីមួយ េយើងេឃើញមនមច ស់ចមក រ គត់ខិតខំេរៀបចំចមក រគត់យ៉ងល្អ គត់ភជួរដី 
ƽក់ជី េ្រǒចទឹក និងគត់មនសងឃឹមែមនែទន។ ឆន ំេនះគត់ខិតខំេធ្វើចមក រគត់ បនែផ្លេ្រចើន
ǁស់ បុ៉ែន្តគត់ភញ ក់េនេពលែដលដល់េវǎែដលគត់្រតូវ្រចូត គត់េឃើញអត់មនែផ្លល្អេǒះ 
ចមក ររបស់គត់ែដលគត់យកចិត្តទុកƽក់ែថរកǜអស់ពីសមតថភព េƽយេសចក្តីសងឃឹមរបស់គត់
ែផ្លេ្រចើនǁស់ ែតអត់មនអីេǒះ។ ្របែហលអនកែដលេធ្វើែ្រសេនទីេនះ ក៏មនបទពិេǒធន៍ែដរ 
ជួនកលេយើងយកចិត្តទុកƽក់េធ្វើ បុ៉ែន្តេƽយǒរទឹកេភ្លȣងេ្រចើនេពក ឬខ្វះទឹកេភ្លȣង ឬមនសត្វ
ល្អិតែដលមកសីុអស់េហើយ េនេពល្រចូត េយើងអត់មនអីេǒះ។ ្រពះជមច ស់និយយដូចេនះ
េដើមបីឲយេយើងគិតែដរ ្រពះជមច ស់មនេសចក្តីសងឃឹមេលើេយើងទំងអស់ ្រពះជមច ស់សងឃឹមថ
មនុសƞេយើងជមនុសƞល្អ មនុសƞេយើងជមនុសƞសុចចរតិ  មនុសƞេយើងជមនុសƞែដលសុទធែត្រប្រពឹត្ត
អំេពើល្អដល់អនកដៃទ េនះជេសចក្តីសងឃឹមរបស់្រពះជមច ស់ស្រមប់េយើងទំងអស់ បុ៉ែន្តេ្រចើនដង
្រពះជមច ស់ដូចជពិបកចិត្ត េƽយǒរ្រពះអងគេឃើញេយើង្រប្រពឹត្តខុស ្រប្រពឹត្តអត់ល្អ េយើងេធ្វើ
អំេពើែដលែណនំឲយបងប្អូនឯេទៀតៗពិបកចិត្ត េយើងែណនំឲយអនកដៃទអស់សងឃឹមេƽយǒរេយើង 
ែណនំឲយ្រពះជមច ស់ឈឺចិត្តែដរ។ ដូេចនះ ៃថងេនះែដលេយើងេគរពខួប១០ឆន ំៃន្រពះសហគមន៍គង
នយ ស្រមប់បងប្អូនេនទីេនះសុទធែតអនកថមីៗ។ បុ៉ែន្ត អ្វីែដលសំខន់ឲយេយើងគិតអំពីអនគតេយើង 
និងឲយេយើងទទួលយក្រពះបនទូល្រពះេយសូ៊េនកនុងៃថងេនះ េយើងេធ្វើយ៉ងមិចេដើមបីេទជមនុសƞល្អ 
េនះជអ្វីែដល្រពះេយសូ៊ទនទឹងរង់ចំពីេយើង ្រពះេយសូ៊ចង់ឲយជីវតិរបស់េយើងេទជជីវតិល្អពិេសស។  

 ចប់ពីេពលេនះតេទ េយើងេធ្វើយ៉ងមិចឲយជីវតិរបស់េយើងេទជជីវតិមួយយ៉ងពិេសស 
េដើមបីែណនំ េដើមបីឲយ្រពះជមច ស់សបបយចិត្ត េដើមបីែណនំឲយបងប្អូនឯេទៀតៗមនេសចក្តីសុខ។ 
េនកនុងអតថបទទី២ េយើងបនǒ្ត ប់ថ ្រពះជមច ស់ចង់ែណនំឲយេយើងមនេសចក្តីសុខǒន្ត ស្រមប់
យុវជន យុវនរ ីស្រមប់ǂយយ ពូ មីង េសចក្តីសុខǒន្តសំខន់ǁស់ េសចក្តីសុខǒន្តេនកនុង
ចិត្ត េសចក្តីសុខǒន្តេនកនុងជីវតិ េសចក្តីសុខǒន្តេនកនុងករងរ េសចក្តីសុខǒន្តេនកនុង
្របេទសេយើង។ ៃថងេនះេនមណ្ឌ លភនំេពញថមីេយើងមនទិǏពលករ ពលករេពលេគេធ្វើករេនេǍង
ច្រក ជួនកលេគខ្វះេសចក្តីសុខǒន្តែដរ េƽយǒរ្រតូវេគរពចបប់ករងរ េƽយǒរេម៉ងេ្រចើន 
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េƽយǒរេរឿងេ្រចើនែដលេកើតេឡើង។ ស្រមប់សិសƞǒǎក៏ដូចគន ែដរ បុ៉នម នដងែដលខ្វះេសចក្តី
សុខǒន្ត េƽយǒរេយើង្រតូវបង់លុយគួែតេយើងអត់មនលុយ េƽយǒរេយើងេរៀនអត់ទន់ 
េƽយǒរេនផទះេយើងអត់មនកែន្លងេដើមបីេរៀនសូ្រត ស្រមប់ពូ មីង ក៏េសចក្តីសុខǒន្តជួនកល
ខ្វះែដរ េƽយǒរម្ហូបǕǓរមិន្រគប់្រគន់ េƽយǒរមនជមងឺ េƽយǒរកូនេយើងេដើរេលងេ្រចើន
េពក មនេរឿងេ្រចើនែដលែណនំឲយេយើងខ្វះេសចក្តីសុខǒន្ត។ េǎកបូ៉ល គត់ថ េសចក្តីសុខ
ǒន្តរបស់្រពះជមច ស់ ែដលហួសពីករǒម នរបស់មនុសƞនឹងសថតិជប់េនកនុងចិត្តគំនិតរបស់បងប្អូន 
្របសិនេបើេយើងយកចិត្តទុកƽក់គិតែតពីអ្វីៗែដលពិតៃថ្លថនូរ ្របសិនេបើេយើងសុចចរតិបរសុិទធ គួរ
ឲយ្រសǔញ់ គួរឲយេគរព និងគំនិតǁែដលល្អឥតេខច ះ គួរឲយេកតសរេសើរ។ ្របសិនេបើេយើងជ
មនុសƞែដលគិតែតពីអំេពើល្អ ្របសិនេបើេយើងជមនុសƞែដលគិតែតយកចិត្តទុកƽក់្រប្រពឹត្តអំេពើល្អ
ដល់បងប្អូនឯេទៀតៗ េនះជអ្វីែដល្រពះេយសូ៊បនសំុពីេយើង ្របសិនេបើេយើងនឹកេឃើញដល់្រពះ
សហគមន៍របស់េយើងǂំងពី១០ឆន ំកន្លងមក េយើងបនេធ្វើអ្វីខ្លះស្រមប់អនកដៃទ ǂមគណៈកមម ករ
សងគហៈ បនជួយអងករ ជួយអនក្រកី្រក េយើងបនជួយអនកជមងឺឲយពយបល សព្វៃថងេយើងមនǒǎម
េត្តយយ េយើងមន្រកុមយុវជនែដលែណនំឲយមនេសចក្តីសុខ េយើងេធ្វើយ៉ងមិចេដើមបីឲយ្រពះសហ
គមន៍របស់េយើង េទជសញញ សមគ ល់ៃនេសចក្តី្រសǔញ់របស់្រពះជមច ស់? េសចក្តី្រសǎញ់
របស់្រពះជមច ស់ ្រតូវែតដឹកនំជីវតិរបស់េយើងេƽយយកចិត្តទុកƽក់ ដូចសន្តបូ៉លបននិយយ េធ្វើ
អំេពើល្អ យកចិត្តទុកƽក់េទជមនុសƞសុចចរតិ មនុសƞបរសុិទធ មនុសƞែដលគួរឲយេគ្រសǔញ់និង
េគរព។ ដូេចនះ ស្រមប់េយើងទំងអស់ែដលេយើងមនǕយុតិចក៏េƽយ េយើងមនǕយុេ្រចើនក៏
េƽយ ៃថងេនះ្រពះជមច ស់អេញជ ើញេយើងឲយេយើងែចករែំលកេសចក្តីសុខǒន្តតេទេទៀត។ េដើមបី
ែចករែំលកេសចក្តីសុខǒន្ត េយើងេធ្វើយ៉ងមិចេដើមបីេទជមនុសƞែដលេចះ្រសǔញ់េគ េចះេគរព
េគ េចះេលើកែលងេទសឲយេគ េនះជអ្វីែដល្រពះេយសូ៊បនបេ្រងȣនេយើង។ ដូេចនះ្រពះសហគមន៍
របស់េយើងេទជ្រពះសហគមន៍របស់្រពះេយសូ៊ ្របសិនេបើេយើងេចះបង្ហ ញពន្លឺរបស់្រពះ្រគីស្ត 
េǎកបូ៉លបននិយយថ “េសចក្តីែដលបងប្អូនបនេរៀន បនទទួល និងបនឮពីខញុំ េហតុករអ្វីែដល
បងប្អូនបនេឃើញខញុំេធ្វើេនះ ចូលបងប្អូន្រប្រពឹត្តǂមេទ” មនន័យថេǎកបូ៉លជគំរ ូ េǎកបូ៉ល
គត់្របកសពី្រពះេយសូ៊។ េǎកបូ៉លគត់ខិតខំ្រសǎញ់្រគីស្តបរស័ិទថមីៗ េǎកបូ៉លគត់ខិតខំេធ្វើ
ដំេណើ រពីភូមិមួយេទភូមិមួយេដើមបី្របកសដំណឹងល្អ អ្វីៗទំងអស់ែដលគត់និយយ អ្វីទំងអស់
ែដលគត់្រប្រពឹត្ត កយវកិររបស់គត់ សំដីរបស់គត់ េទជគំររូបស់េយើង។ ដូេចនះេǎកបូ៉លគត់
Ǔ៊ននិយយថ “ឥឡូវេនះេមើលខញុំេទ និងេធ្វើǂមខញុំ” ស្រមប់េយើង េតើបងប្អូនឯេទៀតៗេនេពល
ែដលេគេមើលេយើង េពលេគេឃើញេយើង េតើេគមនǕរមមណ៍ថចង់េធ្វើǂមេយើងឬអត់? េយើង្រតូវករ
គិតដូចេនះ េទះបីេនǒǎ េនកនុង្រគួǒរេយើង ្របសិនេបើេយើងជអនកែដលេចះញញឹមេទេគ 



ជួយេគ េលើកទឹកចិត្តេគ ្របែហលេគយល់ថ េគចង់េធ្វើǂម ្របសិនេបើេយើងេចះែតអត់ចប់Ǖរមមណ៍
អំពីេគ និងេយើងេចះែត្រប្រពឹត្តែតអំេពើខុសនឹង្រពះហឬទ័យ្រពះជមច ស់ ្របែហលេគអត់េមើលេយើង
េទ។ 

 ដូេចនះៃថងេនះ េយើងទទួលេបសកកមមមួយយ៉ងពិេសស េធ្វើដូចេម្តចេដើមបីឲយេគេមើលេយើង និង
ឲយេគេធ្វើǂមេយើង? េយើង្រតូវករគិតដូចេនះ េដើមបីឲយេយើងក្ល យេទជពន្លឺមួយែដលេចះញញឹម
ដល់េគ េយើងេចះ្រសǔញ់េគ ពន្លឺមួយែដលែណនំឲយេគទទួលជីវតិ្របកបេƽយេសចក្តីសុខǒ
ន្ត។ ៃថងេនះ ជឱកសមួយ េដើមបីអរ្រពះគុណ្រពះជមច ស់ និងរមួជមួយេǎកឪពុក រមួជមួយបង
ប្អូនែដលមកទីេនះ  ជមួយគណៈកមម ករែដលមកពី្រពះសហគមន៍នីមួយៗ។ េយើង្រតូវែតបន្តយក
ចិត្តទុកƽក់ េដើមបីឲយ្រពះសហគមន៍េយើង េធ្វើយ៉ងមិចឲយេយើងេទជពន្លឺ េƽយបងប្អូនឯេទៀតៗចង់
េធ្វើǂមេយើង េƽយǒរ្រគីស្តបរស័ិទេនះេគេចះ្រសǔញ់ េƽយǒរ្រគីស្តបរស័ិទេគយកចិត្ត
ទុកƽក់ េƽយǒរ្រគីស្តបរស័ិទេគមនចិត្តǕណិតេមǂ្ត  េƽយǒរ្រគីស្តបរស័ិទេគមិនេចះវនិិចឆ័យ
កត់ក្តី េƽយǒរ្រគីស្តបរស័ិទេគេចះទទួលǒ្វ គមន៍ជនិចច េƽយǒរ្រគីស្តបរស័ិទមនចិត្តទូលំ
ទូǎយែដលយកចិត្តទុកƽក់នឹងមនុសƞទំងǔយ។ ្របសិនេបើ េយើងǕចេទជគំរសូ្រមប់េគ 
េយើងយល់ថ េយើងេធ្វើឲយ្រពះជមច ស់មនអំណរសបបយ កំុឲយ្រពះជមច ស់អស់សងឃឹមនឹងេយើង។  

 េយើងបន្តយកចិត្តទុកƽក់ េដើមបីឲយមនែផ្លល្អយ៉ងេ្រចើន េដើមបីឲយ្រពះជមច ស់ផ្តល់កម្ល ំងឲយ
េយើងែថមេទៀត និងែណនំឲយបងប្អូនឯេទៀតៗ អនកែដលអត់ទន់ǒគ ល់្រពះសហគមន៍ អនកែដល
គម នទីពឹង អនកែដលអស់សងឃឹមេនកនុងជីវតិ អនកែដលអត់មនអនកǁែដលរវរីរវល់នឹងេគេǒះ អនក
ែដលេនកនុងសងគមេគេចះែតេមើលងយ ឲយយល់ថេនកែន្លង្រពះសហគមន៍កតូលិក កែន្លង្រពះ
េយសូ៊ មនែតបងប្អូនែដលេចះǒ្វ គមន៍យ៉ងǍក់ទក់ និង្រសǔញ់េគ។ សូមអរ្រពះគុណ្រពះជ
មច ស់ និងសូមឲយ្រពះអងគ្របទនពរ និងឲយេយើងបន្តេទជមនុសƞល្អ េƽយ្រប្រពឹត្តែតអំេពើល្អ េƽយ
មនែតគំនិតល្អ គួរឲយ្រសǔញ់ គួរឲយេគរព ដូចសន្តបូ៉ល និងជពិេសសេƽយេមើល្រពះេយសូ៊ជ
និចច េƽយǒរ្រពះេយសូ៊ជជីវតិ ជផ្លូវ និងជេសចក្តីពិត ស្រមប់េយើងមន ក់ៗ។ Ǖែម៉ន៕ 


