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បងប្អូនជទី្រសǔញ់! 

 ខញុំសូមេលើកតេមកើង អំេពើដ៏សបបុរសរបស់្រពះអមច ស់ ខញុំសរេសើរតេមកើង្រពះអមច ស់ចំេពះកិចច
ករទំងបុ៉នម នែដល្រពះអងគបន្រប្រពឹត្តិមកេលើេយើង។ ៃថងេនះឱកសេដើមបីេលើកតេមកើង្រពះជមច ស់ 
ស្រមប់វត្តមនបង្រសីេនកនុង្របេទសកមពុជអស់រយៈេពល២៥ឆន ំ។ នឹកេឃើញដល់្របវត្តិǒ្រស្ត
២៥ឆន ំ ជពិេសសេកមងៗេនទីេនះ ២៥ឆន ំមុនមិនទន់េកើត េយើងនឹកេឃើញបង្រសីមកដល់ េដើមបី
ចប់េផ្តើមǒǎដុនបូសកូ ែដលបនចប់េផ្តើមពីេដើមេនកែន្លងƽច់ បុ៉ែន្តសព្វៃថងេយើងេឃើញអ្វីែដល
បង្រសីបនចប់េផ្តើមេកើតេឡើង ែណនំឲយេយើងមនអំណរសបបយ។ ៃថងេនះេយើងអរ្រពះគុណ្រពះ
ជមច ស់ រមួជមួយពយករេីអǒយ េលើកតេមកើង្រពះជមច ស់ ស្រមប់២៥ឆន ំែដលបង្រសីបនយក
ចិត្តទុកƽក់បំេពញេបសកកមមែដលបនទទួលពីេǎកឪពុកបូសកូ ែដលទទួលពីបង្រសីម៉េសេរឡូ 
េដើមបីអប់រែំណនំយុវជនយុវនរឲីយេរៀបចំខ្លួន េទជពលរដ្ឋែដលមនចិត្តេǒម ះ េដើមបីេគរព
្រសǔញ់ៃថ្លថនូរ េដើមបីរស់េនកនុងេសចក្តីសុខǒន្ត និងេដើមបីជួយកǒង្របេទសផទ ល់ខ្លួន។ ពីǒ
ǎមេត្តយយសិកǜរហូតដល់ǒǎឯកេទស េនះទំងអស់ជកមមវធីិសិកǜែដលែណនំឲយេយើងអរ
គុណ្រពះជមច ស់ ស្រមប់អ្វីៗទំងអស់ែដលបង្រសីបន្របគល់ដល់សងគមែខមរ។ 

 ទំនុកតេមកើង េទះបី្រពះអមច ស់ ខពង់ខពស់ខ្ល ងំǁស់ ក៏្រទង់សំភី គិតមនុសƞេǎក្រគប់នទី 
េទះបី្រពះជមច ស់ខពង់ខពស់ដល់កំពូល ្រពះជមច ស់យកចិត្តទុកƽក់្រគប់នទីេដើមបីǒគ ល់ េដើមបី
េមើល េដើមបីបេងកើតទំនក់ទំនងជមួយមនុសƞេǎក។ េនះជេបសកកមមទីមួយ ែដលបង្រសីបន
បំេពញ េធ្វើយ៉ងេម៉ចេដើមបីទុកអទិភពឲយមនុសƞមន ក់រកីចេ្រមើន។ បុ៉នម នឆន ំមុន ខញុំថបង្រសីសំុជួយ
េបើកǒǎវទិយល័យ េƽយǒរេពលេនះបង្រសីមនែតមេត្តយយនិងបឋមសិកǜ បង្រសីថ េយើង
មនបង្រសីតិចេពក េយើងេបើកǒǎមិនបនេទ។ ខញុំ្របប់បង្រសីថ េបើǒǎមួយមនបង្រសី
មន ក់លមមេហើយ។ ដូេចនះខញុំយល់ថ េយើងេធ្វើយ៉ងេម៉ចេដើមបីឲយមនុសƞមន ក់មនតៃម្លដ៏ខពង់ខពស់ ដូេចនះ
េយើងមនសិសǜនុសិសƞេ្រចើន ្រតូវករមនបង្រសីេ្រចើន េដើមបីǒគ ល់គន  េដើមបីែណនំគន  េដើមបី
េលើកទឹកចិត្តេគ េដើមបីេធ្វើដំេណើ រជមួយេគ មិនែមនែតអប់រទូំេទ មិនែមនែតែណនំទូេទ បុ៉ែន្ត
ǒគ ល់មន ក់ៗ។ 

អតថបទទី១៖អគ ៤៧,១-២.៨-៩.១២ 
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 មនឪពុកម្ត យេ្រចើន ចង់ឲយកូនចូលេរៀនេនទីេនះេƽយǒរមនករសិកǜល្អ េƽយǒរ
បង្រសីយកចិត្តទុកƽក់ជមួយមនុសƞមន ក់ េដើមបីេធ្វើដំេណើ រជមួយគត់ ឲយគត់រកីចេ្រមើនពីមេត្តយយ
សិកǜដល់វទិយល័យ ឲយគត់យល់ដឹងអំពីខ្លួនឯង យល់ដឹងអំពីជីវតិផទ ល់ េដើមបីកǒងអនគត និង
េដើមបីរស់េនកនុងេសចក្តីសុខǒន្ត េនកនុងជីវតិផទ ល់េពលបេងកើត្រគួǒរ។ ខញុំយល់ថ េនះជអ្វីែដល
ែណនំឲយេយើងយល់ពិតែមន ជីវតិមនតៃម្លǁស់។ ករសិកǜេនǒǎដុនបូសកូ ǂមគរេិកស
លយរបស់េǎកឪពុកបូសកូ មិនែមនែតករបេ្រងȣនចំេណះដឹង ែតបេ្រងȣនចិត្តគំនិត បេ្រងȣនរបូកយ 
និងអ្វីៗទំងអស់ែដលែណនំឲយេយើងជមនុសƞេពញលកខណៈ។ 

 េនះជសញញ សំគល់មួយយ៉ងពិេសសស្រមប់ǒǎទំងអស់ និងស្រមប់្រកសួងអប់រ ំ
ែដរ េដើមបីយល់ថេយើងបេ្រងȣនចំេណះដឹងទូេទ បុ៉ែន្តេយើងមនបេ្រងȣនចិត្តគំនិតផង េដើមបីេទជ
មនុសƞេពញលកខណៈ ែដលរស់េនេƽយមនចិត្តេǒម ះេនកនុងយុត្តិធម៌េនកនុងសងគម។ លិខិត
របស់សន្តបូ៉លថ ”្រពះអងគនឹងេធ្វើឲយបងប្អូនបនរងឹបឹុងភជ ប់ខ្លួន រហូតដល់ទីបំផុតអត់មនេទសៃពអ្វី
េនៃថងែដល្រពះេយសូ៊្រគីស្តជ្រពះអមច ស់ៃនេយើងយងមក ជពិេសស្រពះអងគេធ្វើឲយបងប្អូនបន
រងឹបឹុងភជ ប់ខ្លួន” េនះជតួនទីរបស់បង្រសី។ បង្រសី េធ្វើដូចេម្តចេដើមបីឲយចិត្តគំនិត ឲយខ្លួនរបស់េយើង
រងឹបឹុង េដើមបីឲយខ្លួនេយើងក្ល យជយុវជនយុវនរែីដលេចះតសូ៊េនកនុងសងគម និងេទអនគត់។ ករ
សិកǜែដលេយើងទទួលេនទីេនះ មិនែមនជករសិកǜមួយងយ្រសួលេទ បង្រសីមនវន័ិយ បង
្រសីមនចបប់ បង្រសីមនរេបៀប បង្រសីមនេម៉ងចបស់ǎស់ បង្រសីែណនំឲយេយើងǒ្ត ប់ឲយ
េយើងេគរព ជមូលេហតុ្រតូវករបង្រសីេ្រចើន េដើមបីឲយǒǎរបស់េយើងមនករកីចេ្រមើនែថមេទៀ
ត។ 

 េយើងយល់ថ ពិតែមនករសិកǜែដលេយើងទទួលជករសិកǜែដលេជគជ័យ លុះ្រǂែត
េយើងយកចិត្តទុកƽក់េនកនុងករតសូ៊។ សិសǜនុសិសƞទំងអស់កំុេភ្លចេនះ េƽយǒរេនកនុង
សងគមទំេនើបៗ ករតសូ៊អត់សូវមនបុ៉នម នេទ។ េបើសិសǜនុសិសƞនឹកេឃើញដល់ǂយយ បនតសូ៊
េ្រចើនǁស់ ឪពុកម្ត យផទ ល់ខ្លួនបនតសូ៊េ្រចើនǁស់ បុ៉ែន្តឥលូវេនះេយើងចង់មនជីវតិ្រសួល 
ជួនកលេយើងគិតថេយើងចូលេរៀនǒǎដុនបូសកូ្រសួលǁស់ មនេភ្លើង មនទឹក មនកង្ហ  មន
ម្ហូប មន្រគូបេ្រងȣនដ៏ល្អ មនកែន្លងǓត់កីǔǒ្អ ត មនសួនចបរ។ េនេពលេយើងេទផទះអត់មន
ទឹក អត់មនេភ្លើង អត់មនកែន្លងេដក្រតឹម្រតូវ េនះកំុេǕយេភ្លចតសូ៊។ តសូ៊េដើមបីរកីចេ្រមើន 
េƽយǒរសញញ ប្រតែដលេយើងទទួលេទៃថងអនគត ្របសិនេបើេយើងមិនេចញកំǎំងផទ ល់ខ្លួន 
្របសិនេបើេយើងមិនេចញករតសូ៊េនកនុងជីវតិ េយើងមិនǕចេ្របើសញញ ប្រតរបស់េយើងេដើមបីេទមុខ
េទៀត។ ដូេចនះ ករតសូ៊ែណនំឲយេយើងេជគជ័យេនកនុងជីវតិរបស់េយើង េនះជអ្វីែដលបង្រសីែណ



នំេដើមបីឲយចិត្តគំនិតរបស់េយើង ឲយខ្លួនរបស់េយើងរងឹបឹុងជនិចច េនកនុងករតសូ៊េដើមបីេជគជ័យេន
កនុងជីវតិនេពលអនគត។ 

 អតថបទគមពីែដលបង្រសីេរ ើសៃថងេនះ ជ្រពះេយសូ៊េលើកទីមួយែដល្រពះេយសូ៊បង្ហ ញសញញ
សមគ ល់ េលើកទីមួយែដល្រពះេយសូ៊េចញពីភូមិǁǒែរត៉ រមួជម្ត យ រមួជមួយបងប្អូន េនេពល
េនះ្រពះេយសូ៊ េទចូលរមួǕពហ៍ពិពហ៍េគ។ េយើងគិតថ ្រពះេយសូ៊្របែហលមកេដើមបីនិយយ
អំពី្រពះǍជយរបស់្រពះជមច ស់ អំពីធម៌វន័ិយរបស់្រពះជមច ស់ មុនេគបង្អស់្រពះអងគចូលរមួមងគលករ 
បុ៉ែន្តមិនែមនមងគលករធមមǂេទ ្រពះេយសូ៊ចូលកនុងមងគលករនឹងគត់េធ្វើឲយមងគលករេនះសបបយ
ខ្ល ំងៗេទ េƽយǒរ្រពះេយសូ៊បនែកែ្របទឹកឲយក្ល យេទជ្រǒទំពំងបយជូរ យ៉ងឆង ញ់បំផុត។ 
បង្រសីមនកមមវធីិករសិកǜេƽយេជគជ័យ េƽយǒរបង្រសីេពរេពញេƽយអំណរសបបយ
ែដលមកពី្រពះជមច ស់ និងបង្រសីែចករែំលកអំណរសបបយេនះ។ សេម្តចប៉បធ្ល ប់និយយថ
កែន្លងǁមនបង្រសី កែន្លងហនឹងមនអំណរសបបយ។ បង្រសីថ េបសកកមមរបស់េយើងគឺេធ្វើដូច
េម្តច េដើមបីផ្តល់សកខីភពអំពីជីវតិរបស់្រពះជមច ស់ ជីវតិយ៉ងបរបូិរណ៍ និងសកខីភពេនះមិនែមន
េចញេƽយǒរបង្រសី្របកសដំណឹងល្អ មិនែមនេƽយǒរបង្រសីែណនំឲយសិសǜនុសិសƞទំង
អស់ចូលអភិបូជេទះបីមិនែមន្រគីស្តបរស័ិទ។ ជីវតិផទ ល់របស់បង្រសី ពីមួយៃថងេទមួយៃថងេនកនុង
ករយកចិត្តទុកƽក់បង្ហ ញអំណរសបបយ បង្ហ ញេសចក្តីសុខ ែចករែំលកអំណសបបយមកពី្រពះ
ជមច ស់ មិនែមនអំណសបបយមកពីេǎកិយេទ ្របសិនេបើអំណរសបបយេនះមកពីេǎកិយ បង
្រសីតសូ៊អត់បនេទ បង្រសីមកទីេនះ២៥ឆន ំ បនតសូ៊ទំងផ្លូវយ៉ប់ ទំងអត់មនេភ្លើង ទំងរកលុយ
ǒងសងǕគរ បង្រសីតសូ៊េ្រចើនǁស់ បុ៉ែន្តបង្រសីតសូ៊េនកនុងអំណរសបបយ េƽយǒរ
អំណរសបបយេនះមកពី្រពះជមច ស់។ ែផ្ល គឺសិសǜនុសិសƞមនអនគត់ ជពិេសសេយើងមនបង
្រសីែខមរេយើងបីនក់។ 

 ដូេចនះេយើងដឹងថេនះសញញ សមគ ល់ៃនអំណរសបបយ និងអំណរសបបយេនះចូលេនកនុង
ដួងចិត្តយុវនរមួីយចំនួន េដើមបីបន្តេបសកកមមរបស់បង្រសី។ េយើងសបបយចិត្ត ែដលេយើងទទួល
េកមងៗេដើមបីបន្តេបសកកមម។ ដូេចនះបង្រសីែខមរទំងបីនក់ មនតួនទីមួយពិេសសǁស់ េធ្វើដូច
េម្តចឲយជីវតិរបស់យូ៉Ǔនដុនបូសកូ និងបង្រសីម៉ǒេរឡូចូលយ៉ងេ្រជេទកនុងវបបធម៌របស់េយើង 
ចូលយ៉ងេ្រជេនកនុងរេបៀបរស់េនទីេនះ េដើមបីែកែ្របរេបៀបរស់េនទីេនះផង និងឲយេយើងែកែ្រប
ចូលេនកនុងសងគមរបស់េយើងែដរ។ ្រពះបនទូលរបស់្រពះជមច ស់ បំភ្លឺជីវតិៃនសងគមបចចុបបននេនះ និង
សងគមរបស់េយើងបំភ្លឺជីវតិរបស់េយើងែដរ ǂមរយៈ្រពះបនទូលរបស់្រពះជមច ស់។ េនះជចំនុច
សំខន់មួយ ែដលខញុំសងឃឹមថបង្រសីនិងេកមងៗនឹងជួយអនុវត្តន៍េដើមបីឲយេយើងេទមុខ េទមុខកនុង



អំណរសបបយ និងេនកនុងករបេ្រមើេƽយǒរជីវតិរបស់បង្រសី គឺេសចក្តី្រសǔញ់ អំណរ
សបបយ និងបេ្រមើ។  

 ្រពះនងម៉រ ីបននិយយែតមួយម៉ត់ថ េពលេǎក្របប់ឲយេធ្វើអ្វីសូមេធ្វើǂមេǎកេទ េនះ
ជរេបៀប្រពះនងម៉រ ី េនះជរេបៀបបង្រសី។ េយើងជអនកបេ្រមើ េយើងេធ្វើǂមអ្វីែដល្រពះេយសូ៊មន
្រពះបនទូលេដើមបីអនុវត្តន៍ េដើមបីរស់េនកនុង្រពះហបញទ័យរបស់្រពះជមច ស់ជនិចច។ ខញុំសងឃឹមថេនៃថង
ǁមួយេយើងមនបង្រសីេទជួយខ្លះៗ េដើមបីមនេបសកកមមជមួយǒǎកតូលិកេខត្តǂែកវ។ 
ដូេចនះេយើងសងឃឹម េយើងǕចសហករជមួយបង្រសីែថមេទៀត េដើមបីអប់រយុំវជនយុវនរ ី េដើមបីឲយ
យុវជនយុវនរេីន្របេទសកមពុជយ៉ងេ្រចើនែថមេទៀតǂមរយៈបង្រសី ǂមរយៈេǎកឪពុកបូសកូ
ទទួលជីវតិដ៏បរបូិរណ៍។  

 េយើងអរ្រពះគុណ្រពះជមច ស់ សំុ្រពះវញិញ ណដ៏វសុិទធគង់េនែថមេទៀត េដើមបីឲយ២៥ឆន ំខង
មុខេទៀត េទជ២៥ឆន ំែដលេយើងǒបេ្រពះែថមេទៀត។ ខញុំសងឃឹមថ ២៥ឆន ំខងមុខ 
សិសǜនុសិសƞេនទីេនះ នឹងក្ល យជឪពុកម្ត យដ៏ល្អ ែដលែណនំកូនេចឲយក្ល យជពលរដ្ឋដ៏ល្អ
េនកនុងសងគម។ សូម្រពះអងគ្របទនពរ ឲយបង្រសីមនកម្ល ំងកយចិត្ត េសចក្តី្រសǔញ់ ជំេនឿែថម
េទៀត េដើមបីបេ្រមើអស់ពីដួងចិត្តអស់ពីǒម រតី និងអស់ពីេសចក្តី្រសǔញ់។ Ǖែម៉ន៕ 

 


