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ថ្ងៃេី១២ ម្ីនា ២០១៧ 
 
 
បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 

ថ្ងៃននេះជាឱការមួយដ៏ពិនររ នោយសារនោកឪពុកប ួនយៀបដូចជាប្បមូលនយើង

យ៉ាងនប្ចើនពីមួយឆ្ន ាំនៅមួយឆ្ន ាំនប្ចើននៅៗ កន្នែងនយើងក៏ធាំទូោយនដើមបីទទួលបងបអូន។ 
ននេះនយើងអរគុណដល់នោកឪពុលវរីៈជ័យ បងប្បុរបងស្រី បងបអូនប្គីរតបររ័ិទន្ដលជួយ
ន្ងរកាកន្នែងននេះ ឲ្យនយើងដឹងថានៅថ្ងៃទី១២ន្ែមីនានយើងអាចមកបាននប្ចើន នដើមបីអធិោា ន
និងជួបជាមួយប្ពេះជាម្ចា រ់។ ថ្ងៃននេះែ្ុាំរូមអរគុណនោកឪពុកប ួនយៀប ន្ដលបានបងបអូន
យ៉ាងនប្ចើននដើមបីសាត ប់ប្ពេះបនទូលរបរ់ប្ពេះជាម្ចា រ់។ ប្ពេះបនទូលថ្ងៃននេះជាប្ពហបនទូលន្ដល
ន្ណនាាំនយើងប្រូវន្រភ្្ញក់ កនុងអរថបទទីមួយ ប្ពេះជាម្ចា រ់បាននប្ជើរនរ ើរនោកអាប្បាហាំ 
“នយើងនឹងនធវើឲ្យអាប្បាហាំម្ចនន ម្ េះលប”ី។ កនុងគមពីរដាំណឹងលអប្ពេះនយរ ូបាននប្ជើរនរ ើរ 
នោករិោ នោកយ៉ា កុប និងនោកយ៉ាូហន នដើមបីម្ចនបទពិនសាធន៍ពិនររគឺនមើលឋា
នៈប្ពេះនយរ ូជាប្ពេះបុប្ារបរ់ប្ពេះជាម្ចា រ់ន្រមតង។ កនុងអរថបទីពីរ នយើងបានសាត ប់ប្ពេះជា
ម្ចា រ់បាននប្ជើរនរ ើរនយើង ឲ្យនយើងនធវើជាប្បជារាស្តរតដ៏វរុិទធរបរ់ប្ពេះអងគ។ ប្ពេះជាម្ចា រ់
បាននប្ជើរនរ ើរនោកឪពុកប ួនយៀប ន្ដលអាចនៅជារនតម្ចន ក់ន្ដលបាំភ្ែឺជីវរិរបរ់នយើងាម
រនបៀបន្ដលគារ់បានបនប្មើ នឹងស្រឡាញ់ប្ពេះរហគមន៍របរ់ប្ពេះជាម្ចា រ់។ ែ្ុាំនជឿថា ប្ពេះ
ជាម្ចា រ់បាននប្ជើរនរ ើរនយើងទាំងអរ់គាន នៅទីននេះ នដើមបីទទួលជីវរិពីប្ពេះជាម្ចា រ់ផ្ទទ ល់។ 

ភូ្មិភ្ញគភ្នាំនពញមិនធាំប៉ាុនាម ននទ ប៉ាុន្នតជាកន្នែងមួយន្ដលប្ពេះជាម្ចា រ់បាននប្ជើរនរ ើរ 
នដើមបីឲ្យដីកនុងភូ្មិភ្ញគភ្នាំនពញម្ចនសាកសីថ្នជាំននឿយ៉ាងនប្ចើន។ ម្ចននោកប ួនយៀបទទួល
ែុរប្រូវនៅផ្ែូវប្រីននេះកនុងឆ្ន ាំ១៩២៤ នោកឆ្ម រសាឡារ់ ន្ដលរុែចិរតលេះបង់នោលបូជា
ជីវរិរប្ម្ចប់ប្ពេះរហគមន៍ និងម្ចនប្ពេះនាងម្ច៉ា រនីៅអរយីកសប្រ។ ពិរន្មនប្ពេះជាម្ចា រ់
ស្រឡាញ់នយើង ប្ពេះជាម្ចា រ់ចង់ឲ្យនយើងម្ចនជីវរិងមីនឹងពិនររអសាា រយ។ ប្ពេះជាម្ចា រ់នប្ជើរ
នរ ើរនយើងនដើមបអីវី? នយើងសាត ប់នៅកនុងគមពីរដាំណឹងលអ អនកននេះជាបុប្រដ៏ជាទីស្រឡាញ់របរ់
នយើង នយើងគាប់ចិរតនឹងប្ពេះអងគណារ់ ចូរសាត ប់ប្ពេះអងគចុេះ។ ប្ពេះជាម្ចា រ់បាននប្ជើរនរ ើរ

អរថបទទី១៖ កណ ១២,១-៤ក 
អរថបទទី២៖ ២ធម ១,៨ែ-១០ 
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នយើងឲ្យនយើងសាត ប់ប្ពេះបនទូលរបរ់ប្ពេះអងគ នោកអាប្បាហាំសាត ប់ប្ពេះបនទូលរបរ់ប្ពេះជា
ម្ចា រ់ គារ់រុែចិរតនចញពីទឹកដីរបរ់គារ់ នដើមបីទទួលសាគ ល់ម្ចនប្ពេះជាម្ចា រ់ន្រមួយគរ់
ន្ដលជាប្ពេះដ៏វរុិទធ។ នយើងទាំងអរ់គាន ជាកូននៅរបរ់នោកាអាប្បាហាំ គារ់បាន្ផ្ែនប្ចើន
រាប់ជាំនាន់មកនហើយ។ ប្ពេះនាងម្ច៉ា របីានសាត ប់ប្ពេះបនទូលរបរ់ប្ពេះជាម្ចា រ់ ប្ពេះនាងរុែចិរត
នធវើជាម្ចារបរ់ប្ពេះនយរ ូន្រមតង នោយសារប្ពេះនាងម្ច៉ា ររុីែចិរតសាត ប់ប្ពេះបនទូលរបរ់ប្ពេះ
ជាម្ចា រ់ ប្ពេះនយរ ូបានយងមកកនុងពិភ្ពនោកននេះ នដើមបីប្បទនជីវរិឲ្យមនុរសនោកនយើ
ង។ ប្គីរតទូរទាំង១២នគបានសាត ប់ប្ពេះបនទូលរបរ់ប្ពេះនយរ ូ រូមនៅទូទាំងពិភ្ពនោក
ទាំងមូលរហូរដល់រាំបន់ោច់ស្រយ៉ាលថ្នន្ផ្នដី នដើមបីនធវើអគគរញ្ញា ប្ជមុជទឹកនោយនាម
ប្ពេះបិា ប្ពេះបុប្ា និងប្ពេះវញិ្ញា ណដ៏វរុិទធ នគបាននធវើជាមូលនហរុរពវថ្ងៃនយើងម្ចនប្ពេះ
រហគមន៍ការូលិកនៅប្គប់ទីកន្នែងកនុងពិភ្ពនោកទាំងមូល។ នោកប ួនយៀប ក៏ដូចគាន ន្ដរ
គារ់បានសាត ប់ការប្ារ់នៅរបរ់ប្ពេះជាម្ចា រ់ និងរុែចិរតនធវើជាបូជាោរយនដើមបីបនប្មើប្ពេះ
រហគមន៍អរ់ពីរមរថភ្ញពរហូរដល់គារ់សាែ ប់។ កនុងរដូវ៤០ថ្ងៃននេះ នយើងប្រូវការរួរែែួន
ឯងថា នរើប្ពេះជាម្ចា រ់នប្ជើរនរ ើរែ្ុាំនដើមបនីធវើអវីែែេះ? ប្ពេះជាម្ចា រ់នប្ជើរែ្ុាំ នោយែ្ុាំមិនន្មន
នោកអាប្បាហាំ ែ្ុាំមិនន្មននោករិោ ែ្ុាំមិនន្មនម្ច៉ា រ ី ែ្ុាំមិនន្មននោកប ួនយៀប ប៉ាុន្នតប្ពេះ
ជាម្ចា រ់បាននប្ជើរនរ ើរែ្ុាំនដើមបីឲ្យែ្ុាំបនប្មើជីវរិ បនប្មើប្ពេះរហគមន៍ និងនៅជាសាវក័របរ់
ប្ពេះនយរ ូន្ដរ។ ាមពិរប្ពេះជាម្ចា រ់បាននប្ជើរនរ ើរនយើង ឲ្យនយើងនធវើជាមនុរសដ៏វរុិទធដូច
នយើងបានសាត ប់កនុងអរថបទទីពីរ នដើមបីឲ្យនយើងនៅជាអនកដ៏វរុិទធ ពីថ្ងៃនយើងទទួលអគគរញ្ញា
ប្ជមុជទឹក នយើងបាននធវើដាំនណើ រជាមួយប្ពេះនយរ ូ នដើមបីររ់នៅាមរនបៀបប្ពេះនយរ ូន្រមត
ង។ នយើងអធិោា ននដើមបីឲ្យនយើងរករីុបាននប្ចើន ប៉ាុន្នតប្បយ័រននប្រេះនយើងមិនន្ដលនឹកន ើញ
អរថបទន្ដលរនមតចបា៉ាបហ្វហវង់រីុរកូ នផ្្ើរជូនប្គីរតបររ័ិទរប្ម្ចប់រដូវ៤០ថ្ងៃ គឺអរថបទរតីអាំពី
នោកឡាសានិងអនកម្ចន។ អនកម្ចនចង់ម្ចននប្ចើនប៉ាុន្នតគារ់នភ្ែចនបើកទវ រនដើមបីនមើលនោក
ឡាសា ន្ដលនៅន្កបរទវ រផ្ទេះគារ់រុាំទន រុាំមបូបអាហរន្ដលរល់ពីរុរបរ់គារ់នរៀងរាល់
ថ្ងៃ។ គារ់ចង់បាននប្ចើន នដើមបីនម្ចទនភ្ញព កិរតិយរ និងភ្ញពអាម និយមរបរ់គារ់ផ្ទទ ល់ 
ប៉ាុន្នតគារ់គាម នចិរតនដើមបីនមើលអនកន្ដលកាំពុងែវេះខារ ន្ដលកាំពុងពិបាក ន្ដលកាំពុងអរ់
រងឃឹម គារ់បិទន្ភ្នក បិទប្រនចៀក បិទនបេះដូងរបរ់គារ់អរ់នហើយ គឺគាម នចិរតអាណិរនម
ាត ។ នហរុននេះនហើយប្ពេះរហគមន៍ មិនន្ដលហមនយើងឲ្យនយើងរករីុនទ ប៉ាុន្នតប្ពេះរហ
គមន៍ន្ណនាាំឲ្យនយើងនចេះនប្បើប្ទពយរមបរតិរបរ់នយើង នដើមបីចិញ្ា ឹមជីវរិប្កុមប្គួសារនយើង 



និងនចេះនបើកចិរតគាំនិររប្ម្ចប់ន្ចករ ាំន្លកដល់អនកដថ្ទន្ដរ ននេះជាជីវរិរបរ់នយើងជាប្គីរត
បររ័ិទ ជាសាវក័របរ់ប្ពេះនយរ ូ។ ពីនដើមប្កុមប្គីរតបររ័ិទ ជាមួយប្កុមប្គីរតទូរជួបជុាំគាន
នដើមបីអធិោា ន ទទួលការអប់រ ាំពីប្កុមប្គីរតទូរ និងន្ចករ ាំន្លកដល់អនកប្កីប្ក។ រហូរដល់រពវ
ថ្ងៃដ៏ដូចគាន ន្ដរ ប្ពេះរហគមន៍ភូ្មិភ្ញគភ្នាំនពញនៅម្ចនដាំនណើ រការបាន នោយសារ៩០%ថ្ន
លុយន្ដលនយើងម្ចនមកពីប្គីរតបររ័ិទទូទាំងពិភ្ពនោកទាំងមូលន្ដលជួយន្ចករ ាំន្លក
ជាមួយនយើង។ ននេះជាជីវរិរបរ់នយើងជាប្គីរតបររ័ិទ នធវើយ៉ាងណានដើមបីឲ្យនយើងនចេះនបើក
ចិរតគាំនិរ ឲ្យនចេះនមើល នចេះសាត ប់បងបអូនឯនទៀរៗន្ដលកាំពុងម្ចននរចកតីប្រូវការខាងផ្ែូវការ 
ខាងផ្ែូវចិរត នោយន្ងរកាចិរតអាណិរនមាត ជានិចា។ 

កាំពូលថ្នជីវរិរបរ់នយើងជាប្គីរតបររ័ិទ មិនន្មនន្រន្ចករ ាំន្លកប្ទពយរមបរតិរបរ់
នយើងរិចរួច ប៉ាុន្នតនចេះន្ចករ ាំន្លកនរចកតីស្រឡាញ់ដូចនោកឆ្ម រសាឡារ់ និងនោកប ួ
នយៀប បានបូជាជីវរិ ដូចប្ពេះនយរ ូនៅនលើន ើឆ្ក ង។ ថ្ងៃននេះែ្ុាំរួររុែទុកខ និងនផ្្ើការរួរ
រុែទុកខដល់បងបអូនទាំងអរ់ពីរនមតចបា៉ាបហ្វហវង់រីុរកូ ន្ដលប្កុមនោកអភិ្បាលឡាវកមពុជា 
បានជួបមួយន្ែមុន រនមតចបា៉ាបបានម្ចនប្បសារន៍ដល់នយើងទាំងអរ់ថា ប្ពេះរហគមន៍
នៅប្បនទរកមពុជាជាប្ពេះរហគមន៍រូច ប៉ាុន្នតជាប្ពេះរហគមន៍ន្ដលន្ណនាាំឲ្យប្ពេះរហគម
ន៍រកលម្ចនកម្ចែ ាំង នោយសារប្ពេះរហគមន៍រូចននេះរុែចិរតបូជាជីវរិ និងលេះបង់នោល
នប្ចើន នដើមបីផ្លប្បនយជន៍បងបអូនឯនទៀរៗ។ នយើងមិនចង់បូជាជីវរិដូចប្ពេះនយរ ូនៅថ្ងៃ
ន្រអក ប៉ាុន្នតនយើងដឹងថាននេះជាជីវរិរបរ់នយើងនធវើយ៉ាងណានដើមបីន្ចករ ាំន្លកជាមួយបងបអូនឯ
នទៀរៗជានិចា។ ែ្ុាំរូមអរគុណដល់បងបអូនន្ដលបានជួយកនុងការកសាងនៅទីននេះ ន្ដលជា
សាន ថ្ដមួយដ៏អសាា រយ ប៉ាុន្នតកុាំឲ្យនយើងនភ្ែចនយើងអាចកសាងអាគារប៉ាុនាម នក៏បាន អវីន្ដល
រាំខាន់ឲ្យនយើងម្ចនចិរតអាណិរនមាត ជានិចារប្ម្ចប់អនករូចាច រប្ម្ចប់កូននកមងន្ដលគាម ន
នរចកតីរងឃឹម រប្ម្ចប់អនកន្ដលគាម នផ្ែូវនដើរនៅកនុងជីវរិ។ មសិលមិញែ្ុាំបានទទួលរាំបុប្រពី
កាឌីណាល់ ហវុីលូនី ន្ដលបនតពីរនមតចបា៉ាប ទទួលែុរប្រូវនលើប្ពេះរហគមន៍នយើង គារ់
បានររនររថា នោកអភិ្បាលរុាំជួយនដើមបឲី្យនយើងយល់ថា ការន្ចករ ាំន្លកធម៌នមាត
ករណុាដល់កាំពូល គឺជាសាកសអីាំពីប្ពេះបនទូលរបរ់ប្ពេះជាម្ចា រ់នៅកនុងជីវរិប្បោាំ នដើមបឲី្យ
មនុរសយ៉ាងនប្ចើនសាគ ល់ប្ពេះនយរ ។ូ 



រប្ម្ចប់រដូវ៤០ថ្ងៃននេះ ឲ្យនយើងនបើកប្រនចៀកនដើមបីសាត ប់ប្ពេះបនទូលរបរ់ប្ពេះជាម្ចា រ់ 
និងឲ្យប្ពេះបនទូលន្ដលនយើងសាត ប់នហើយ ឲ្យនយើងយកចិរតទុកោក់អនុវរតជាក់ន្រតងនៅកនុង
ជីវរិរបរ់នយើងប្បោាំថ្ងៃ។ រូមបងបអូនទាំងអរ់នប្ជើរនរ ើរប្ពេះបនទូលមួយ និងែិរែាំអនុវរត
កនុង៤០ថ្ងៃននេះនដើមបីនរៀបចាំចិរតគាំនិរនធវើជាអងគន្រមួយ ធែុងន្រមួយជាមួយប្ពេះនយរ ូ។ រូមអរ
ប្ពេះគុណប្ពេះជាម្ចា រ់ រូមប្ពេះជាម្ចា រ់ប្បទនពរដល់បងបអូនទាំងអរ់នដើមបីម្ចនជាំននឿរងឹម្ចាំ
ម្ចននរចកតីស្រឡាញ់ដ៏នពញលកខណៈ នដើមបីនធវើជាសាវក័របរ់ប្ពេះនយរ ូដូចគាំររូបរ់នយើង
ថ្ងៃននេះគឺនោកអាប្បាហាំ នោករិោ នោកយ៉ាូហន នោកយ៉ាងកុប និងនោកប ួនយៀប។ 
អាន្ម៉ាន។ 


