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ថ្ងៃេី ១៤ ម្ករា ២០១៧ 
 
 
បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 
ថ្ងៃននេះ បងស្រីប្បធានប្រុមបងស្រីឧបការគុណ បាននប្រើរនរ ើរបងស្រីម៉ា រមី៉ាដាឡា ឌិន    

ចន្ថា  និងបងស្រីអានម៉ា រ ី ខាយ ដានី ន ើមបីន វ្ើជាបងស្រីអរ់មួយរីវតិ ណណន្ថាំឲ្យប្រេះរហគមន៍
របរ់នយើងចូលជាមួយប្រេះរហគមន៍នៅស្ថា នបរមរុខ ន ើមបីនកាតររនរើរប្រេះជាមា រ់។ អតាន័យ
ថ្នរីវតិរបរ់បងស្រីគឺ “មនស្តររបី្រហមចារនីិជានប្ចើន ន ើរតាមគនលងរបរ់ប្រេះប្គីររស្របតាមគនប្មង
ការណ៍របរ់ប្រេះអងគ ន្វើជាស្ថរសរីបរ់ប្រេះនយរ  ូ នហើយប្រេះអងគនលើររួរនគន ើងឲ្យមនឋានៈជា
ភរយិារបរ់ប្រេះអងគ”។ ថ្ងៃននេះ នយើងបាននប្រើរនរ ើរភរយិារបរ់ប្រេះនយរ ូរីរន្ថរ់ ននេះជាអតាន័យ
ណ លនយើងទទួលថ្ងៃននេះ ននេះជារញ្ញា រមគ ល់មួយយា៉ាងរិនរររប្មប់រិភរនោរ រប្មប់ប្រេះ
រហគមន៍នយើង និងជារិនរររប្មប់រងគមរមជុជានយើង។ ររវថ្ងៃនៅប្បនទរអភិវឌឍន៍មួយចាំនួន
យុវរនយុវន្ថរ ី ណ លនប្រើរនរ ើររីវតិជាអនរបួរមនចាំនួនតិចនៅៗ នដាយស្ថររងគមណណន្ថាំឲ្យ
មនុរសនមើលរីវតិនោរីយ៍នប្ចើននររ ឪរុរមរ យមនរូនតិចមិនចង់ឲ្យរូនន ើរតាមផ្លូវរីវតិជាអនរបួ
រ។  ូនចនេះថ្ងៃននេះ នយើងមនរញ្ញា រីរយា៉ាងរិនររ ណ លណណន្ថាំឲ្យរងគមរបរ់នយើងអាចភ្ញា រ់
ស្ថម រតី បងស្រីទាំងរីរន្ថរ់បានលេះបង់រីវតិនៅជាប្គួស្ថរមួយ ន ើមបីនៅជាភរយិារបរ់ប្រេះប្គិររ។ 
ននេះជារញ្ញា មួយ ៏អស្ថា រយ ណ លណណន្ថាំឲ្យថ្ងៃននេះនយើងជាប្រេះរហគមន៍ ូចជានបើរទវ រថ្នស្ថា ន
បរមរុខ ន ើមបីឲ្យនយើងនមើលន ើញអវីណ លប្រេះនយរីុប្គិរររាំរុងនរៀបចាំរប្មប់នយើង។ នយើងមន
បងស្រីរីរន្ថរ់ ណ លលេះបង់រីវតិន ើមបីន វ្ើ ាំនណើ រទីជា ល្ុងណតមួយជាមួយប្រេះនយរ ូ ននេះជាទវ រថ្ន
ស្ថា នបរមរុខណ លរាំរុងនបើរន ើងឲ្យនយើងនមើលន ើញ។ 

ថ្ងៃននេះរមួជាមួយបងបអូនទាំងអរ់ នយើងមនអាំណររបាយនដាយស្ថរបងស្រីទាំងរីរ បាន
លេះបង់អវីៗទាំងអរ់ន ើមបីភ្ញា ប់ជាមួយប្រេះនយរ ូណតមរង។ អវីៗទាំងអរ់របរ់បងស្រីទាំងរីរន្ថរ់ គឺ
រប្មប់ប្រេះនយរ ូប្គិររ រប្មប់បងបអូណឯនទៀតៗតាមរនបៀបរបរ់ប្រេះនយរ ូ នដាយ ឹងថានៅ
នរលបងបអូនឯនទៀតៗមននរចររីប្តូវការនយើងនៅ នៅនរលបងបអូនឯនទៀតៗរាំរង់យាំនយើងនៅ នៅ
នរលបងបអូនររន ើញរនលឺរប្មប់រីវតិរបរ់នគនយើងនៅ។ រប្មប់យុវន្ថរទីាំងអរ់ ណ លអងគុយនៅ
ទីននេះនៅជាការប្តារ់នៅមួយន ើមបីគិត នតើខាុាំន វ្ើអវីនឹងរីវតិរបរ់ខាុាំ? នៅនរលនយើងអាយុ៨៥ឆ្ន ាំ
នយើងប្តូវការរួរខលួនឯងនតើខាុាំបានន វ្ើអវីខលេះរប្មប់រីវតិខាុាំ? នតើខាុាំបានបាំនរញអវីណ លខាុាំរងឃឹមនៅនរល

អតាបទទី១៖ រម ១០,១៣-១៨ 
 ាំណឹងលអ៖ មង ៦,២៥-៣៤ 
 



ខាុាំនៅនរមងឬនទ? នរលនយើងន ើញបងស្រីរីរន្ថរ់ណ លនៅនរមងៗថ្ងៃននេះ ណណន្ថាំឲ្យនយើងទាំងអរ់
មនរមល ាំងន ើមបីគិតថាអន្ថគតខាុាំន វ្ើអវី? អន្ថគតខាុាំរុខចិតរលេះបង់រប្មប់ប្រេះរហគមន៍ណ ល
ណណន្ថាំឲ្យខាុាំមនរុភមងគល ៏នរញលរខណៈ នដាយស្ថរខាុាំមនស្ថវ មីរិនររគឺប្រេះនយរ ូណតមរង។ 
ពារយរចាា ទាំងបីណ លបងស្រីនឹងប្បការ គឺបងស្រីរុខចិតរររ់នៅរនុងរីវតិប្រីប្រ រុខចិតរររ់នៅ
រនុងប្រហមចារ ី្ ម៌ រុខចិតរររ់នៅជាអនរស្ថរ ប់បង្គគ ប់ បងស្រីអាចន្វើបាននដាយនមើលន ើញរនបៀប
របរ់នោរយ៉ាូហានម៉ាតាាំងម៉ាូយ ណ លជាស្ថា បនិរប្រុមប្គួស្ថរឧបការគុណ មនន័យថាទុរទាំង
អរ់នៅរនុងថ្ របរ់ប្រេះជាមា រ់។ ទុរចិតរនលើប្រេះជាមា រ់ ណ លមនឧបការគុណរប្មប់នយើង 
នយើងប្តូវការររ់នៅតាមអវីណ លប្រេះជាមា រ់ប្បទនឲ្យ។ បចាុបបននននេះ នយើងជាមា រ់រីវតិផ្ទា ល់ខលួន
នយើងនភលចទាំោរ់រីវតិរបរ់នយើងនៅរនុងថ្ របរ់ប្រេះនយរ ូ ណ លមឧបការគុណរប្មប់នយើងរិត
ណមន។ 

ទីមួយ ររ់នៅរនុងរីវតិជាអនរប្រីប្រ អតាបទគមជីរ ាំណឹងលអ “រុាំឲ្យខវល់ខាវ យនដាយនពាលថា 
នយើងនឹងមនអវីបរនិភ្ញគ មនអវីនរលៀរពារ់នន្ថេះន ើយ តបតិមនណតស្ថរន៍ ថ្ទប៉ាុន ណ្ េះនទ ណ លខាំ
រវេះណរវងរររបរ់ទាំងនន្ថេះ។ រឯីប្រេះបិតាណ លគង់នៅស្ថា នបរមរុខប្រេះប្ជាបនូវអវីៗណ លអនររាល់គ្នន
ប្តវូការ”។ ននេះជារីវតិរបរ់នយើងជាប្គីររបររ័ិទ និងជាអវីណ លប្តូវ ឹរន្ថាំបងស្រីន ើមបីបាំនរញពារយ
រចាា ប្បណិធានទាំងបី។ ររ់នៅរនុងរីវតិជាអនរប្រីប្រ ននេះមិនណមនជានគ្នលនៅរបរ់បងបអូននទ 
នយើងមនអនរប្រីប្រនៅរនុងប្បនទររមជុជានប្ចើន និងនគចង់នចញរីរីវតិននេះ។ អតាន័យណ លនយើងស្ថរ
ប់ថ្ងៃននេះ គឺន វ្ើយា៉ាង្រុាំឲ្យនយើងជាប់នឹងប្ទរយរមបតរិណ លណណន្ថាំឲ្យវា ឹរន្ថាំរីវតិរបរ់នយើង ផ្ាុយ
នៅវញិនយើងលេះបង់នចាលទាំងអរ់ នដាយ ឹងថាប្រេះជាមា រ់ប្បទនអវីៗទាំងអរ់។ រីវតិអនរប្រី
ប្រមនន័យថា នយើងលេះបង់នចាលនៅរនុងន ើមបីភ្ញា ប់ជាមួយប្រេះនយរ ូណ លប្បទនអវីៗទាំងអរ់ឲ្យ
នយើងរីមួយថ្ងៃនៅមួយថ្ងៃ។  

ទីរីរ ណងររាប្រហមចារ ី្ ម៌ ឆ្ន ាំននេះនយើងចូលនៅរនុងឆ្ន ាំថ្នប្គួស្ថរ ជារញ្ញា មួយយា៉ាងរិនររ 
ណ លបងស្រីរុខចិតរន្វើពារយរចាា និរនររក៍ារពារណងររាប្រហមចារនីិ រប្មប់ប្រុមប្គួស្ថរទាំងអរ់ 
រប្មប់យុវរនយុវន្ថរទីាំងអរ់ នដាយ ឹងថានរចររីស្រឡាញ់ណ លនយើងទទួលរីប្រេះជាមា រ់ អាច
បាំនរញរីវតិរបរ់នយើងរិណមន ណណន្ថាំឲ្យនយើងមននរចររីរុខនិងអាំណររបាយនៅរនុងខលួនរិតណម
ន។ ននេះជារញ្ញា មួយយា៉ាងរិនររ ណ លនយើងបានស្ថរ ប់ ណ លនយើងបានទទួល និងណណន្ថាំឲ្យ
នយើងអាចគិតណងមនទៀតអាំរីរីវតិរបរ់នយើងជាប្រុមប្គួស្ថរ នៅរនុងទាំន្ថរ់ទាំនងណ លនយើងបនងកើតរវាង
គ្នន នឹងគ្នន  ជារិនរររវាងនយើងនឹងប្រេះជាមា រ់។ 

ទីបី ស្ថរ ប់បង្គគ ប់ នរលនយើងន្វើតាមចិតរនយើងអរ់នររភី្ញរនហើយ នដាយស្ថរនយើងឥតបាន
ស្ថរ ប់រនមលងថ្នប្រេះរហគមន៍។ រនមលងរបរ់ប្បធានប្រុម រនមលងរបរ់ប្រេះរហគមន៍ ជារនមលង



របរ់ប្រេះជាមា រ់ណតមរង នបើនយើងមិនស្ថរ ប់ ថ្ងៃ្មួយណណន្ថាំឲ្យរនុងចិតរនយើងណលងមនអាំណរ
របាយ នដាយស្ថរនយើងមិនបានន្វើតាមបង្គគ ប់ណ លណណន្ថាំឲ្យនយើងមននររភី្ញរ ៏នរញលរខណៈ
។ បងស្រីឧបការគុណនៅរនុងភូមិភ្ញគភនាំនរញ ភូមិភ្ញគបាត់ ាំបង និងភូមិភ្ញគរាំរង់ចាម ន ើមបីចូល
នៅរនុងរីវតិ និងស្ថរ ប់នរចររីប្តូវការរបរ់ប្រេះរហគមន៍។ ការប្តារ់នៅ ស្ថរ ប់បង្គគ ប់មិនណមនណត
មខ ង ប៉ាុណនររមួជាមយយប្រេះរហគមន៍ នយើងអាចររន ើញផ្លូវណ លប្រេះជាមា រ់នរៀបចាំរប្មប់នយើង
។ ន វ្ើ ូចនមរច រុាំឲ្យរចន្ថរមជ័នធណ លនយើងរាំរុងបនងកើតណណន្ថាំឲ្យបងស្រីនរៀងៗខលួន អរ់រមល ាំង អរ់
រមតាភ្ញរ ន ើមបីនចញអវីណ លគ្នត់អាចន្វើបាន និងនចញអាំន្យទនណ លគ្នត់បានទទួលរីប្រេះ
ជាមា រ់ ន ើមបីបនប្មើនរចររីប្តូវការរបរ់ប្រេះរហគមន៍ និងនរចររីប្តូវការរបរ់រងគមផ្ង។ 

 ូនចនេះខាុាំអ្ិដាា ន ន ើមបីឲ្យពារយរចាា ទាំងបីននេះ អាចនៅជាពារយរចាា ណ លណណន្ថាំឲ្យនយើង
អាចលេះបង់នចាលនៅរនុងថ្ របរ់ប្រេះជាមា រ់រិតណមន  ូចមរ យនតនរស្ថ។ ប្រុមបងស្រីនមតារ ររណុ
មិនណ លឲ្យខាុាំចុេះហតានលខានលើគនប្មងការណ៍មួយន ើមបីរុាំរាំនួញ ប្រុមបងស្រីររ់នៅរនុងឧបការ
គុណរបរ់ប្រេះជាមា រ់ ល់រាំរូល។ រនុងអតាបទទីមួយ “ប៉ាុណនរឲ្យនគអងវរររប្រេះអងគ  ូចនមរចនរើតនបើនគ
មិននរឿ ឲ្យនគនរឿប្រេះអងគ ូចនមរចនរើតនបើនគមិនណ លលឺប្រេះអងគមនប្រេះបនាូល ឲ្យនគលឺ ូចនមរចនរើត
នបើគ្នម ននរ្ប្បការ ឲ្យនគប្បការ ូចនមរចនរើតនបើគ្នម ននរ្ចាត់ឲ្យនៅប្បការ” ប៉ាុណនរថ្ងៃននេះប្រេះ
ជាមា រ់បានចាត់ឲ្យបងស្រីទាំងរីរន្ថរ់នៅប្បការ ាំណឹងលអននេះ ន ើមបីឲ្យនគលឺ នរលនគលឺនហើយ
នគនរឿ នរលនគនរឿនហើយនគប្បការបនរនទៀត និងនគររ់នៅតាមប្រេះបនាូលណ លណណន្ថាំឲ្យរីវតិនៅ
ជារីវតិងមី។ នយើងររ់នៅរនុងរងគមមួយ ណ លមនអនរមិនស្ថគ ល់ប្រេះបនាូលរបរ់ប្រេះជាមា រ់នប្ចើន
្រ់ រនុងភូមិភ្ញគភនាំនរញមនមនុរសជាង៦០០០០០០ន្ថរ់ ប៉ាុណនរប្គីររបររ័ិទណត១៥០០០ន្ថរ់។ 
នរលមនុរសមន រ់ស្ថរ ប់ប្រេះបនាូលរបរ់ប្រហជាមា រ់ ន វ្ើឲ្យរីវតិរបរ់គ្នត់នៅជារីវតិងមី។ រប្មប់
បងស្រី ន វ្ើ ូចនមរចន ើមបីឲ្យបងបអូនឯនទៀតៗណ លមិនណ លស្ថគ ល់អាំរីប្រេះជាមា រ់អាចស្ថគ ល់នឹងលឺ
បាន។ អតាបទនៅថ្ងៃបុណយប្រេះនយរ ូរណមរងឋានៈប្រេះអងគឲ្យមនុរសនោរន ើញ “ននេះជារិទធិរបរ់
នគ ស្ថរ ប់ប្រេះបនាូលរបរ់ប្រេះជាមា រ់ ចូលនៅរនុងប្រេះកាយរបរ់ប្រេះអងគ និងទទួលប្រេះបនាូលជា
មរតរ ជារិទធិមនុរស”។ រូមបងស្រីទាំងអរ់គិត ន ើមបីររន ើញផ្លូវងមីន ើមបីបនរប្បការ ាំណឹងលអ
 ល់មនុរសណ លនស្ររឃ្លល ន ណ លរាំរុងទនាឹងរងចាាំនរចររីរងឃឹម។ រនុងភូមិភ្ញគភនាំនរញនយើងមន
អាទិភ្ញររាំខាន់ៗ ូចជា “ការរិរា រុខភ្ញរ រលររ រនរិការ ការពារ្មមជាតិ ណណន្ថាំឲ្យអនរប្រីប្រ
ចូលនៅរនុងរងគមយា៉ាងររមម អនររស្ថរន្ថ” ន ើមបីឲ្យនយើងចូលនៅរនុងប្គប់វរ័ិយថ្នរងគមបចាុបបនន
ននេះ។ រុាំឲ្យនយើងខាល ច នទេះបីនយើងមនគ្នន តិចណតរុាំឲ្យនយើងខាល ចនប្ពាេះថានរលប្រុមបងស្រីមួយបាន
បនងកើតមនាីរនរទយនៅប្បនទររិងហបបូរ ី និងប្បនទរថ្ង គឺបងស្រីជាអនរកាយ ីន ើមបីចារ់ប្គឹេះមនាីរនរទយ
នដាយផ្ទា ល់។ មនបងស្រីរមៃ ត់បួនន្ថរ់ បានមរ ល់ប្បនទរនវៀត្មនៅឆ្ន ាំ១៨៦០ នដាយមិន



នចេះនិយាយភ្ញស្ថនវៀត្មនទៀត ណតបងស្រីអាចប្បមូលយុវន្ថរនីៅទីនន្ថេះន ើមបីចូលរនុងប្រុម ូនរី
រមៃ ត់បាន។ ន្វើយា៉ាង្ ន ើមបីឲ្យអាំណររបាយថ្នប្រេះបនាូលរបរ់ប្រេះជាមា រ់នៅជាអាំណរ
របាយរបរ់បងស្រី នប្ពាេះថារណនលង្មនបរវរិតបរវរិតារណនលងនន្ថេះមនអាំណររបាយ។ 

មសិលមិញអតាបទទីមួយនិយាយថា “បងបអូននយើងប្តូវការរប្មរនៅរនុងប្រេះជាមា រ់” ន ើមបី
ឲ្យបងស្រីនៅមុនបាន ឲ្យបងស្រីយរចិតរទុរដារ់រប្មរនៅរនុងប្រេះជាមា រ់។ ប្រេះជាមា រ់បានន្វើ
ការនប្ចើន នៅថ្ងៃទី៧ប្រេះជាមា រ់បានរប្មរ់ នហើយប្រេះជាមា រ់បានអន ា្ ើញនយើងឲ្យនយើងចូលនៅ
រនុងការរប្មររបរ់ប្រេះអងគ ន ើមបីនៅជាណតមួយជាមួយប្រេះជាមា រ់រិតណមន។ ប្រេះជាមា រ់ជា
ប្បភរថ្នប្គប់ររមមភ្ញររបរ់នយើង និងប្រេះជាមា រ់ជារមល ាំងន ើមបីឲ្យររមមភ្ញរទាំងនន្ថេះនៅមុខ
បាន។ ឲ្យនយើងនឹរន ើញប្រេះជាមា រ់ នឹរន ើញ ល់ប្រេះន្ថងម៉ា រ ី ណ លន្វើ ាំនណើ រជាមួយនយើង 
នដាយនយើងរប្មរនៅរនុងប្រេះជាមា រ់ នដាយស្ថរនយើងជា ល្ុងណតមួយនៅរនុងប្រេះប្គីររ នយើងជា
ល្ុងណតមួយនៅរនុងប្រុមបងស្រី។ ឲ្យបងស្រីបងប្បុរទាំង២៧ប្រុម រួយនលើរទឹរចិតរគ្នន នៅវញិនៅ

មរ នដាយ ឹងថានយើងជាប្រុមណតមួយជាបរវរិតបរវរិតា នយើងប្តូវការនលើរទឹរចិតរគ្នន នៅវញិនៅមរ 
នទេះនយើងជាបរនទរឬណខមររ៏នដាយ។ ជារិនរររប្មប់បងស្រីងមី ន ើមបីទទួលរមល ាំអរនុងប្រុមផ្ទា ល់
ខលួន និងទទួលរមល ាំងរីគ្នន នៅវញិនៅមរ ជាមូលនហតុរាល់ថ្ងៃទី៧មររា នយើងមនរមមវ ិ្ ីឲ្យបរវរិតប
រវរិតារួបរុាំគ្នន  ន ើមបីន វ្ើ ូចនមរចឲ្យនយើងនលើរទឹរចិតរគ្នន នៅវញិនៅមរ។ រនុងភូមិភ្ញគភនាំនរញ មន
ប្រុមខលេះមនបងស្រីនប្ចើន មនប្រុមខលេះមនបងស្រីតិច  ូនចនេះឲ្យនយើងនលើរទឹរចិតរគ្នន នៅវញិនៅមរ
ឲ្យប្រេះរហគមន៍របរ់នយើងមនរីវតិ នដាយ ឹងថារណនលង្មនបរវរិតបរវរិតា រណនលងនន្ថេះមន
អាំណររបាយរបរ់ប្រេះជាមា រ់ ន ើមបីបនប្មើប្រេះរហគមន៍ ន ើមបីបនប្មើមនុរសនោរ។ អាណម៉ាន។ 


