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បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 

ថ្ងៃននេះនៅនេលព្េេះនេរ ូជួបជាមួេស្តររីសារន៍សាម៉ា រ ី នព្ោេមកស្តររីសារន៍សា
ម៉ា រនី េះបាននៅភូមិវញិន ើេបានព្បោរអំេីព្េេះនេរ ូ ន ើមបីឲ្យអនកភូមិទំងអរ់សារ ប់លឺ
គាត់បានជួបជាមួេព្េេះនេរ ូ ន ើេព្េេះអងគបានេល់ចិតរគាត់ណែ ំឲ្យគាត់នៅជា
មនុរសងមី។ ថ្ងៃននេះ នេើងបានសារ ប់នរឿងមួេយ៉ាងេិនររ ណែ ំឲ្យស្តររីសាម៉ា រណី លបាន
ជួបជាមួេព្េេះនេរ ូនៅជាមនុរសងមី។ ប៉ាុ ម នអាទិតយមុន នេើងមនជំហានទីេីរ១២៨ ក់
ខ្ុំបានរួរនេកនុងនេលណ លណែ ំរំណាក់ធម៌ថា រូមនឹកន ើញ ល់ថ្ងៃណ លបានជួបជា
មួេព្េេះនេរ ូ ំបូង ូចស្តររីសាម៉ា រ។ី ប ា ប់េីគាត់បានជួបជាមួេព្េេះនេរ ូ បាននិយេ
ជាមួេព្េេះនេរ ូរ ូតគាត់េល់ថា ព្េេះនេរ ូជាព្េេះរនរ គ្ េះ ព្េេះនេរ ូជាជីវតិងមីរព្មប់
គាត់ គាត់េល់ថាតាមេិតព្េេះនេរ ូមិនបានព្បទនទឹកមួេណកវឲ្យគាត់ ប៉ាុណនរព្េេះអងគ
ព្បទនទឹកណ លណែ ំឲ្យជីវតិរបរ់គាត់នៅជាជីវតិងមី។ ស្តររីសាម៉ា រ ី ជាស្តររីមន ក់ណ លមន
បញ្ហា នព្ចើននៅកនុងជីវតិរបរ់គាត់ នបេបាននៅេកទឹកនៅនេលថ្ងៃព្ត ង់នព្រេះនម៉ាងននេះ
គាម នមនុរស គាត់ចង់លាក់ខលួននបយរគាត់មិនចង់ជួបជាមួេមនុរសឯនទៀតៗ។ ណតនេល
ជួបជាមួេព្េេះនេរ ូ គាត់ណលងខ្លល ចអរ់ន ើេគាត់បានរត់នៅភូមិគាត់ ន ើមបីព្បោរថា
េិតណមនខ្ុំបានជួបជាមួេព្េេះព្េីររ ព្េេះអងគេល់ចិតរខ្ុំណែ ំឲ្យខ្ុំមនជីវតិងមី។ នេើងព្តូវ
ណតនឹកន ើញ ល់ ំនែើ រជីវតិរបរ់នេើង ជីវតិរបរ់នេើងបី ូចជាផ្លូវមួេណ លថ្ងៃណាមួេ
នេើងបានជួបជាមួេព្េេះជាមា រ់ រព្មប់បងបអូនណ លនព្តៀមខលួនទទួលអេគរញ្ហា ព្ជមុជ
ទឹក រព្មប់នមព្កុមេុវជន រព្មប់ព្បធានោរយិល័េនីមួេៗនៅកនុងភូមិភាេ រព្មប់
បងបអូនជាព្េីររបររ័ិទទំងអរ់ រព្មប់នលាកបូជាចារយ រព្មប់បងព្បុរបងស្រី នេើង
ព្តូវណតនឹកន ើញអំេី ំនែើ រជីវតិរបរ់នេើង អំេីរនបៀបណ លព្េេះនេរ ូបាននធវើ ំនែើ រ
ជាមួេនេើង។ ផ្លូវថ្នជីវតិរបរ់នេើងមិនណមនជាផ្លូវណ លព្តង់នទ ជាផ្លូវណ លជួនោលន ើង 
ជួនោលចុេះ ជួនោលជាផ្លូវមួេណ លមនព្េលុកយ៉ាងនព្ចើន ជួនោលជាផ្លូវមួេណ ល

អតថបទទី១៖ ររ ១៧,៣-៧ 
អតថបទទី២៖ រុ ំ៥,១-២.៥-៨ 
 ំែឹងលអ៖ េ  ៤,៥-៤២ 
 



ណែ ំឲ្យនេើងរបាេណមនណទន ជាផ្លូវណ លណែ ំឲ្យនេើងនធវើ ំនែើ រជាមួេព្េេះនេរ ូ
នបេ ឹងថាព្េេះអងគេង់នៅជាមួេនេើងជានិចានៅនលើផ្លូវថ្នជីវតិរបរ់នេើង។ នេលនេើង
កំេុងរអិល កំេុង ួល នេើង ឹងថាព្េេះនេរ ូនលើកនេើងន ើមបីឲ្យនេើងនៅមុខបាន។ ថ្ងៃននេះ
ព្េេះនេរ ូមនព្េេះបនាូល ល់នេើង  ូចស្តររីសាម៉ា រេីីន ើមថា “ខ្ុំរំុទឹកទទួលទនបនរិច” មិន
ណមននេើងណ លនៅរំុទឹកេីព្េេះនេរ ូ េឺព្េេះអងគជាអនករំុទឹកេីនេើងណតមរង។ ព្េេះនេរ ូ
បណនថមថា “ព្បរិននបើ ងសាគ ល់ព្េេះអំនណាេទនរបរ់ព្េេះជាមា រ់ និងសាគ ល់អនកណ ល
និយេនៅោន់ ងថា ខ្ុំរំុទឹកទទួលទនបនរិច ន េះ ងមុខជារំុទឹកេិនលាកវញិេំុខ្លន” 
អំនណាេទនណ លព្េេះនេរ ូព្បទនឲ្យនេើង ណែ ំឲ្យជីវតិរបរ់នេើងនៅជាជីវតិងមី។ ខ្ុំ
បានណែ ំបងបអូននៅតាណកវនព្ចើនន ើមបីទទួលអេគរញ្ហា ព្ជមុជទឹក ន ើមបីទទួលទឹក ូចព្េេះ
នេរ ូចង់ឲ្យទឹក។ ជាជីវតិរបរ់នេើងជាបូជាចារយ ជាអភិបាល ឲ្យនេើងេកចិតរទុកបក់
ន ើមបីសារ ប់នរចករីព្តូវោររបរ់បងបអូននៅជំុវញិនេើង ណែ ំឲ្យបងបអូនអាចមនជីវតិអាច
រព្មុេះរព្មួលបញ្ហា េិតណមន មននរចករីរុខសានរទំងផ្លូវចិតរ ទំងផ្លូវវញិ្ហា ែ នបេសារ
ព្េេះនេរ ូយងមក ន ើមបីណែ ំឲ្យនេើងមនរុភមងគលយ៉ាងេិតព្បាក ។ ព្េប់ទីកណនលង 
មនព្េេះនេរ ូណ លកំេុងអងគុេទនាឹងរងចំានេើង ន ើមបីទនាឹងរងចំាមនុរសទំងអរ់ណ ល
នស្រកទឹក។  ូចស្តររីសាម៉ា រ ី គាត់នស្រកទឹកនបេសារកនុងជីវតិគាត់មនបញ្ហា នព្ចើន នេល
គាត់ជួបព្េេះនេរ ូណែ ំឲ្យគាត់រកន ើញជីវតិរបរ់គាត់ នបេសារព្េេះនេរ ូយងមក
ន ើមបីណែ ំឲ្យជីវតិរបរ់គាត់ោល េនៅជាជីវតិងមី។ ប៉ាុណនរមិនណមនជាជីវតិងមីអសាា រយ គាត់ររ់
នៅកនុងភូមិ ណ ល ណតព្េប់ចំែងនជើងចំែងថ្ ណ លជាឧបរេគនៅកនុងជីវតិរបរ់គាត់
នបេះនចញអរ់ន ើេ ណែ ំឲ្យគាត់មននរចករីោល ហាន ណលងខ្លល ចនេនមើល្េគាត់
នបេសារគាត់បានជួបជាមួេព្េេះនេរ ូផ្ទា ល់។ កនុងភូមិភាេភនំនេញរបរ់នេើងមន
មនុរសយ៉ាងនព្ចើនណ លទនាឹងរងចំាទឹកមួេយ៉ាងេិនររ ន ើមបីណែ ំជីវតិរបរ់នេនៅជា
ជីវតិងមី។ 

ព្េេះនេរ ូព្តូវោរនេើង ន ើមបីនៅព្េប់ទីកណនលង ថ្ងៃននេះនេើងមនោរយិល័េភូមិ
ភាេមួេចំនួន ូចជា ោរយិល័េេុវជន មននលាក ផុ្ន រុផ្ល ជាព្បធាន ោរយិល័េ
រិកាអប់រោំតូលិកភូមិភាេភនំនេញ មននលាកស្រី ថ្  មករា ជាព្បធាន ោរយិល័េ
ផ្សេវផ្ាេេ័ត៌មនោតូលិកកមពុជា មននលាក លី រុវណាា  ជាព្បធាន ោរយិល័េរុខ



ភាេ មននលាកព្េូនេទយ ជួង សានវឿន និងអនកព្េូនេទយ ចិ រ  ជាព្បធាន ោរយិល័េកមមករ 
មនកញ្ហា  ស្រីណកវ ជា ំណាង ោរយិល័េរ ព្េិនរងគម មននលាក រុជាតិ ជាព្បធាន 
ោរយិល័េអប់រជំំននឿ មននលាកព្េូ  ួង សាវងស ជាព្បធាន ោរយិល័េព្េេះេមពីរ មន
នលាក បញ្ហា  ជាព្បធាន ោរយិល័េេិធីបុែយនិងរិលបេះ ោរយិល័េនលាកអភិបាល 
មននលាក ន ៀម ចននី ជាព្បធាន មែឌ លភនំនេញងមីព្កុមអនកសាវ េមន៍ មននលាក អន វចិិព្ត 
ជាព្បធាន។ ទំងអរ់ននេះ ជាកមល ំងេិនររនៅកនុងភូមិភាេភនំនេញរបរ់នេើង អាចណែ ំ
ឲ្យភូមិភាេភនំនេញមនជីវតិ នបេសារនេើងនចេះរ ោរគាន  ជាមួេនលាកបូជាចារយ ជា
មួេបងព្បុរបងស្រី ជាមួេព្េីររបររ័ិទ នេើងមន៤៥កណនលងកណនលងកនុងភូមិភាេ។ ប៉ាុ ម ន
ណខ មុនខ្ុំបានជួបជាមួេរនមរចបា៉ាប ខ្ុំបានប ា្ ញអំេីោរ្រតាមោរយិល័េនីមួេៗ 
អំេីរនបៀបណ លោរយិល័េនីមួេៗ ជួេផ្រល់ជីវតិឲ្យព្េេះរ េមន៍ព្េប់ទីកណនលង។ ណផ្លថ្ន
ជីវតិននេះនេើងន ើញជាក់ណររង េឺបងបអូនណ លនឹងទទួលអេគរញ្ហា ព្ជមុចទឹកនៅរាព្តីបុែយ
ចមលងខ្លងមុខននេះ។ ព្េេះរ េមន៍របរ់នេើងមនជីវតិ តាមរនបៀបណ លនេើងរួររុខទុកខ 
តាមរនបៀបណ លនេើងផ្រល់រកខីភាេ ណែ ំឲ្យមនុរសជានព្ចើនអាចសារ ប់ព្េេះបនាូលរបរ់
ព្េេះនេរ ូ ព្បរិននបើសាគ ល់ព្េេះអំនណាេទនរបរ់ព្េេះអងគនេើងមនជីវតិងមី។ នេើងមិនណត
ព្បោរអំេីព្េេះបនាូលរបរ់ព្េេះនេរ ូ មិនណមនណតនមើលអំេីនរចករីព្តូវោរណតប៉ាុែាឹ ង ប៉ាុណនរ
ន ើមបីឲ្យនបរកកមមរបរ់នេើងមនណផ្លនិងមនកមល ំងនព្ចើន នេើងសារ ប់ព្េេះបនាូលរបរ់ព្េេះ
នេរ ូណងមនទៀត អនកថាវ េបងគុំ ៏េិតព្បាក  នឹងថាវ េបងគុំព្េេះបិតាតាមវញិ្ហា ែ និងតាមនរច
ករីេិត ខ្ុំននេះន ើេ េឺខ្ុំណ លកំេុងណតនិយេជាមួេ ងជាព្េេះព្េីររ ជាព្េេះអមា រ់ ណ ល
យងមកន ើមបរីនរ គ្ េះមនុរសនលាក។ តាមោរយិល័េនីមួេៗ តាមព្េេះរ េមន៍
នីមួេៗអាចនៅមុខបាន ព្បរិននបើនេើងថាវ េបងគុំ ល់ព្េេះនេរ ូព្េីររនៅកនុងវញិ្ហា ែនិង
នៅកនុងនរចករីេិត។ 

កនុងវញិ្ហា ែ េឺជីវតិរបរ់នេើងរកន ើញព្បភេនៅកនុងព្េេះនេរ ូ ជាេិនររនៅកនុងរ

 ូវ៤០ថ្ងៃននេះ ជាឱោរមួេន ើមបីេិតនធវើ ូចនមរចឲ្យនេើងជាប់ជាមួេព្េេះនេរ ូនៅកនុងោរ

អធិបា ន កនុងោរសារ ប់ព្េេះបនាូលរបរ់ព្េេះនេរ ូ។ ោរយិល័េនីមួេៗព្តូវណតេតិ ព្េេះ
រ េមន៍នីមួេៗព្តូវណតេតិ នធវើ ូចនមរចន ើមបីឲ្យព្េេះបនាូលរបរ់ព្េេះជាមា រ់នៅកនុងជីវតិ
នេើង និងឲ្យនេើងររ់នៅតាមព្េេះបនាូលននេះ។ មសិលមិញ នមព្កុមេុវជនបាននេលនវលា



មួេនម៉ាងន ើមបីអានេមពីរនឹងេិតនបេអធិបា នផ្ង ណ លណែ ំឲ្យនេរបាេចិតរ។ នេើង
ព្តូវោរចិញ្ា ឹមជីវតិរបរ់នេើងនបេព្េេះបនាូលរបរ់ព្េេះនេរ ូ នេើងបានសារ ប់នៅនេលព្េេះ
នេរ ូទទួលោរលបួងេីមរសាតំាង ខ្ុំររ់នៅនបេព្េេះបនាូលរបរ់ព្េេះអងគ។ សារលិខិត
របរ់រនមរចបា៉ាប ណ លររនរររព្មប់រ ូវ៤០ថ្ងៃ ព្េេះបនាូលរបរ់ព្េេះជាមា រ់ជាព្េេះ
អំនណាេទនណ លនេើងទទួលន ើមបចិីញ្ា មឹជីវតិរបរ់នេើង។ រតវនគាមនព្កេេះេីរ ខុរេី
រតវទំងឡាេ ន ើមបីឲ្យទឹកនបេះនចញនគាព្តូវរីុចំនីចូលកនុងព្កេេះទីមួេនព្ោេមកចូល
នៅកនុងព្កេេះទីេីរនទើបអាចផ្លិតទឹកនបេះបាន។ ព្េេះេមពីររបរ់ព្េេះជាមា រ់ ូចគាន  ឲ្យចូល
នៅកនុងខលួននេើងេូរន ើមបីឲ្យនធវើណតមួេជាមួេជីវតិរបរ់នេើង។ នធវើ ូចនមរច ន ើមបីឲ្យតាម
កណនលងនីមួេៗ នេើងេកព្េេះបនាូលជាអតិភាេរព្មប់ជីវតិរបរ់ខ្ុំ។ ោរយិល័េអប់រ ំ
ជំននឿនិងេិធីបុែយ ោរយិល័េព្េេះេមពីរ ោរយិល័េផ្សេវផ្ាេេ័ត៌មនោតូលិកកមពុជា 
រូមព្បជំុគាន មរងជាមួេខ្ុំ ន ើមបីឲ្យនេើងេិតណងមនទៀតនធវើ ូចនមរចឲ្យេមពីរនៅព្េប់ទីកណនលងកនុង
ភូមិភាេភនំនេញ។ នៅកនុងនភចន វរបុក Catholic Phnom Penh រាល់ថ្ងៃមានផុសវដីេអូសតីពី
ព្ពះបនទូលព្បចាំថ្ងៃដេលមានទាំងរបូភាព មានទាំងសដលេង សូលបងបអូនស្តត ប់ អាន ព្ពះ
បនទូលដេើលបីឲ្យព្ពះបនទូលបាំភ្េឺជីវតិរបស់ដ ើងថ្ងៃដនះ។ ដពលដ ើងអានវាចូលដៅក្នុងខ្េួន
របស់ដ ើងឲ្យដ ើងអនុវតតតាល ដ្វើយ៉ាងេូចដលតចដេើលបីឲ្យគលពីរដៅជាជីវតិរបស់ដ ើង។ ឲ្យ
ព្ពះគលពីរចូល ូរដៅក្នុងខ្េួនដ ើង ដេើលបីឲ្យដ ើងមានក្មាេ ាំងលួ យ៉ាងពិដសស។ ព្ពះគលពីរ
ដ ើ  ព្ពះបនទូលដ ើ  ការអ្ិដ្ឋា នដ ើ  ស្តន ក់្ដៅជាលួ ព្ពះដ ស ូដ ើ  មានន័ ថា
ពិតដលនដ ើងដោរពតាលវញិ្ញា ណ។ 

ដ ើងព្តូវការដោរពតាលដសចក្តីពិតដងលដ ៀត ជាដពលដវលាលួ ដេើលបីឲ្យដ ើងអនុវតត
អវីដេលដ ើងបានស្តត ប់ព្ពះបនទូល ឲ្យដៅជាជាការពិតដៅក្នុងជីវតិរបស់ដ ើង។ ដៅដពល
ដ ើងស្តត ប់ព្ពះបនទូលថា ដ ើងជាអាំបិល និងពនេឺសព្មាប់ពិភ្ពដលាក្ទាំងលូល ឲ្យវាដៅជា
ការពិតដៅក្នុងជីវតិរបស់ដ ើង។ ក្នុងស្តរលិខិ្តរបស់សដលតចបា៉ាប ព្ពះបនទូលជាព្ពះ
អាំដោ ទន និងបងបអូនឯដ ៀតៗជាព្ពះអាំដោ ទនដេរ ទាំងអស់ដេលដ ើងស្តត ប់ដៅ
ក្នុងផេូវវញិ្ញា ណព្តូវការដចញដសចក្តីពិតដៅក្នុងជីវតិរបស់ដ ើង ដដ្ឋ  ក្ចិតត ុក្ដ្ឋក់្យ៉ាង
សក្លម ដេើលបីព្បកាសេាំណឹងលអ។ សព្មាប់គណក្លមការទក់្ ងនឹងដលតាត ក្រោុនិងការ
អភិ្វឌ្ឍ មានការយិល័ ក្លមក្រ មានការយិល័ ស ព្គិនសងគល មានការយិល័ សុខ្



ភាព សព្មាប់ការយិល័  ុវជន ដេលមាន ាំនាក់្ ាំនងជាលួ  ុវជនយ៉ាងជិតសនិត 
សព្មាប់ការយិល័ សិក្ា ដេលបានជួ កូ្នដក្មងយ៉ាងដព្ចើនពីលដតត យសិក្ារ ូតេល់

ឧតតលសិក្ា លណឌ លវបប្ល៌ក្នុងភូ្លិភាគភ្នាំដពញ ជាឱកាសលួ ដេើលបីគិតដ្វើយ៉ាងោឲ្យ

ដ ើងមានក្មាេ ាំងេល់ក្ាំពូល ក្នុងការអនុវតតព្ពះព្ពះបនទូលរបស់ព្ពះជាម់ាស់ដេលដ ើង  ួល
ដ ើ ។ ឲ្យដ ើង  ួលព្ពះបនទូល ុក្សិន ដបើដ ើងលិន  ួលអវីដេលដ ើងអនុវតតសុ ធដតជា
 រសនៈណ លមិនទន់ចារ់ នបេសារនេើងមិនទន់បានទទួលព្េេះេនលឺេីព្េេះនេរ ូផ្ទា
ល់។ ថ្ងៃននេះនេើងអរព្េេះេុែព្េេះជាមា រ់ ណ លបានចាត់ឲ្យខ្ុំមកព្បនទរកមពុជា១៨ឆ្ន ំ
ន ើេ និងបានទទួលអេគរញ្ហា ណតងតំាងជាអភិបាល៧ឆ្ន ំន ើេ បានណែ ំឲ្យនេើង
ន ើញសាន រព្េេះ រររបរ់ព្េេះជាមា រ់តាមរេៈបងបអូនទំងអរ់ ន ើមបីបនងកើតឲ្យព្េេះរ 
េមន៍របរ់នេើងមនជីវតិ នបេសារព្េប់ទីកណនលងតាមរេៈនេើង ព្េេះនេរ ូអងគុេទនាឹងរង
ចំាមនុរសណ លកំេុងនស្រកទឹក ណ លកំេុងនស្រឃ្លានល ន ណ លកំេុងនស្រកេុតរិធម៌។ នេើង
អាចនជាេជ័េបានលុេះព្តាណត នេើងេកចិតរទុកបក់ន ើមបីថាវ េបងគុំតាមវញិ្ហា ែនិងតាម
នរចករីេិត។ 

ថ្ងៃននេះនេើងសារ ប់ព្េេះនេរ ូ ណ លមនព្េេះបនាូល ល់នេើង ខ្ុំជាព្េេះព្េីររ ខ្ុំជានរ
ចករីេិត ខ្ុំជាផ្លូវ ខ្ុំជាជីវតិ។ ខ្ុំរងឃឹមថាប៉ាុ ម នឆ្ន ំខ្លងមុខននេះ នេើងន ើញបងបអូនជានព្ចើន
មនអំែររបាេនៅកនុងខលួន ូចបងបអូនណ លនឹងទទួលអេគរញ្ហា ព្ជមុជទឹកខ្លងមុខននេះ 
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