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 បងប្អូនជទី្រសǔញ់! 

 អតថបទទីពីរថ "េទះបីបងប្អូនជួប្របទះនូវទុកខលំបក និងេវទនធងន់ធងរយ៉ងǁក៏េƽយ 
បងប្អូនបនទទួល្រពះបនទូលេƽយមនអំណរមកពី្រពះវញិញ ណដ៏វសុិទធ"។ ៃថងេនះែដលេយើងសំុ្រពះ
ជមច ស់្របទន្រពះវញិញ ណដ៏វសុិទធដល់បងប្អូន ជឱកសមួយេដើមបីនឹកេឃើញថេយើងបនទទួល
មរតកមួយយ៉ងពិេសសគឺ "្រពះបនទូលរបស់្រពះជមច ស់"។ េយើងបនទទួល្រពះបនទូលរបស់្រពះជ
មច ស់ǂមរេបៀបមួយយ៉ងែប្លក គឺេនកនុងអំណរសបបយនៃន្រពះវញិញ ណដ៏វសុិទធ។ េនេពលេនះ
សន្តបូ៉លកំពុងនិយយេទ្រគីស្តបរស័ិទេនេថǒឡូនិក ែដលបន្របកសដំណឹងល្អដល់បងប្អូនឯ
េទៀតៗ។ េǎកបូ៉លបន្តេទៀតថ "េហតុេនះ បងប្អូនបនេទជគំរដូល់អនកេជឿទំងអស់េន្រសុកម៉
េសដូន េន្រសុកǕែតន និងេនកែន្លងេផƞងៗេទៀត"។ ដូេចនះ្រពះបនទូលៃថងេនះ ជ្រពះបនទូលស្រមប់
ប្អូនៗែដលកំពុងសំុទទួលអគគសញញ ǎបថង សែមនែទន។ េយើងបនទទួល្រពះបនទូលេនកនុងអំណរ
សបបយ និងអំណរសបបយេនះ ្រពះបនទូលេនះែណនំឲយេយើងេទជគំរសូ្រមប់បងនប្អូនឯេទៀតៗ
។ េធ្វើយ៉ងេម៉ច េដើមបីេទជគំរសូ្រមប់បងប្អូនឯេទៀតៗ? ស្រមប់េយើងទំងអស់ែដលជ្រគីស្ត
បរស័ិទ េយើងបនទទួល្រពះបនទូលរបស់្រពះជមច ស់ǂំងពីេយើងេនកូនែង៉ត ឪពុកម្ត យឲយេយើង
ទទួលអគគសញញ ្រជមុជទឹកេហើយ ពីជីដូនជីǂរបស់េយើងពីយូរេហើយ។ បុ៉ែន្តពីមួយៃថងេទមួយៃថងេន
េពលេយើងចូលេនកនុងពិធីបុណយអភិបូជ េពលេយើងǒ្ត ប់្រពះបនទូលរបស់្រពះជមច ស់ជឱកស
មួយ េដើមបីនឹកេឃើញៃថងេនះខញុំមនអំណរសបបយ អំណរសបបយេƽយǒរខញុំǒ្ត ប់្រពះបនទូល
របស់្រពះជមច ស់ និង្រពះបនទូលរបស់្រពះជមច ស់មនអតថន័យយ៉ងពិេសសស្រមប់ជីវតិរបស់ខញុំ 
និងែណនំឲយជីវតិរបស់ខញុំរកេឃើញផ្លូវេដើមបីេទមុខ ែណនំឲយជីវតិមនកម្ល ំងេដើមបេីធ្វើǂម្រពះ
បនទូលរបស់្រពះជមច ស់។ 

 ដូេចនះ ជីវតិរបស់េយើងជ្រគីស្តបរស័ិទ ជជីវតិមួយយ៉ងពិេសសេƽយǒរេយើងǒ្ត ប់្រពះ
បនទូលរបស់្រពះជមច ស់ែដលដឹកនំជីវតិរបស់េយើង ែដលចិញច ឹមជីវតិរបស់េយើង។ ដូេចនះគំនិត
នីមួយៗែដលេយើងមនមិនែមនធមមǂេទ គឺ្រពះបនទូលរបស់្រពះជមច ស់ែដលបំភ្លឺេយើង។ ជ
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ពិេសសេនអរយ៍ិកƞ្រត េនកនុងែខកកកƽកន្លងមក្រពះនងម៉របីនបង្ហ ញខ្លួនេន្រពះសហគមន៍
ែ្រពក្របស់ ្រពះនងម៉រទំីងពីរបនបង្ហ ញខ្លួនដល់យយមន ក់ែដលកំពុងឈឺធងន់ ែដលេដើរមិនរចួ
សពឹក្របំៃថង និងេនកនុងយល់សប្តិគត់េឃើញបង្រសីម៉រǕីែឡ េនកនុង្រកុមបង្រសីឧបករគុណ បង
្រសីគត់កំពុងនិយយជមួយ្រពះនងម៉រទំីងពីរ (គត់េឃើញេនកនុងយល់សប្តិ) េនេពលេនះ្រពះ
នងម៉របីននិយយេទយយហនឹង "សូមយកចិត្តទុកƽក់អធិƽ្ឋ ន មិនែមនអធិƽ្ឋ នផគ ំែត៥០ បុ៉ែន្ត
១០០សូមអធិƽ្ឋ នេ្រចើនេទៗ"។ េ្រកយមកបង្រសីǕែឡ បនយកេ្របង្រកǔ និងǎបឲយយយ
ែដលេនែ្រពក្របស់េនះ និងេ្រកយមកគត់ឈរេឡើង។ េពលគត់ភញ ក់ពីេដក គត់េក្ត េនកនុងខ្លួន 
និងគត់េដើរបនធមមǂ។ 

 ដូេចនះស្រមប់បងប្អូនែដលជ្រគីស្តបរស័ិទេនទីេនះ េយើងមិនែមនេនកែន្លងមួយធមមǂេទ 
េយើងេនកែន្លងមួយែដល្រពះនងម៉រកីរពរែថរកǜេយើងយ៉ងខ្ល ំង កែន្លងមួយែដល្រពះនងម៉រ ី
បនែណនំឲយេយើងមនជីវតិមួយយ៉ងពិេសស កែន្លងមួយែដលេយើង្រតូវែតេពរេពញេƽយអំណរ
សបបយ ដូច្រពះនងម៉រែីដលបនទទួលដំណឹងថជមតរបស់្រពះេយសូ៊ ្រពះនងម៉រ្ីរបញប់
្របញល់េទជួបជមួយយយេអលីǒែប៊ត េដើមបីែចករែំលកអំណរសបបយរបស់គត់។  

 ស្រមប់េយើងែដលជ្រគីស្តបរស័ិទេនទីេនះ េយើង្រតូវករេធ្វើយ៉ងេម៉ចេដើមបី្របញប់
្របញល់្រគប់េពលេវǎ េដើមបីែចករែំលកអំណរសបបយែដលេយើងមន េƽយǒរេយើងǒ្ត ប់្រពះ
បនទូលរបស់្រពះជមច ស់។ កែន្លងេនះមិនធមមǂេទ! េយើងមនកម្ល ំងពី្រពះនងម៉រ ី ពីមួយៃថងេទ
មួយៃថង េហើយេយើងដឹងរបូទីមួយេនេពលេយើងរកេឃើញ អនកេនǒទ្រតីអីុǒ្ល មគត់េផញើេទពុទធ
បរស័ិទមន ក់ែដលជអនកទិញេអដចយ បុ៉ែន្តេគចង់លក់ឲយេយើង ចុងេ្រកយបំផុតេគមិនលក់ឲយេយើង
េƽយǒរេគេឃើញ្រពះនងម៉រេីនេពលយប់បង្ហ ញខ្លួន។ ្រពះនងម៉រ ី មនអំǁចមួយយ៉ង
ពិេសស ែដលែណនំឲយេយើងមនអំណរសបបយដូច្រពះនងម៉រេីƽយǒរ្រពះវញិញ ណដ៏វសុិទធ។ 

 ែផ្លៃន្រពះវញិញ ណដ៏វសុិទធទីមួយគឺេសចក្តី្រសǔញ់ ទីពីរអំណរ ទីបីេសចក្តីសុខǒន្ត។ 
អំណរសបបយេនះ មកពី្រពះវញិញ ណដ៏វសិទធ ដូេចនះេយើងទទួលខុស្រតូវយ៉ងធំǁស់ គឺេធ្វើជគំរូ
ស្រមប់បងប្អូនឯេទៀតៗ។ ទីមួយ េយើងមនអំណរសបបយទទួល្រពះបនទូល ទីពីរេយើងេធ្វើជគំរូ
ស្រមប់បងប្អូនឯេទៀតៗ។ េនកនុងសងគមរបស់េយើង ែដលមន្រគីស្តបរស័ិទតិច េយើងជគំរមួូយ
យ៉ងែប្លក េƽយǒរមូលេហតុអី្វ េយើងេជឿេលើ្រពះេយសូ៊? មូលេហតុអី្វ េយើងេផញើជីវតិរបស់េយើងេទ
្រពះេយសូ៊? មូលេហតុអី្វ Ǎល់ៃថងǕទិតយេយើងចូលវǓិរ? មូលេហតុអី្វ េយើងសូ្រតធម៌? Ǎល់Ǖទិតយ
េពលេយើងǏយជួងធំឲយ្រគីស្តបរស័ិទជួបជំុគន  េដើមបីǒ្ត ប់្រពះបនទូលរបស់្រពះជមច ស់ និងទទួល
ជីវតិǂមរយៈ្រពះកយ្រពះ្រគីស្ត។ េនះជអំណរសបបយែដលេយើងទទួល បុ៉ែន្តអំណរសបបយ



េនះែណនំឲយេយើងទទួលខុស្រតូវយ៉ងពិេសសគឺ "េទជគំរសូ្រមប់បងប្អូនឯេទៀតៗ"។ េយើង
ទទួលខុស្រតូវយ៉ងខពស់ េដើមបីឲយបងប្អូនឯេទៀតៗǕចមនឱកសǒគ ល់ជមួយ្រពះេយសូ៊។ បុ៉ែន្ត
ឥលូវេនះេយើង្រតូវករសួរ េយើងេធ្វើយ៉ងែម៉ចេដើមបីេធ្វើជគំរ?ូ ឲយេយើងǒ្ត ប់ចេម្លើយរបស់្រពះេយសូ៊
េនកនុងគមពីរដំណឹងល្អៃថងេនះ ្រពះេយសូ៊បនេឆ្លើយេទេគែដលបនសួរដូេចនះ "េǎក្រគូេអើយ! េតើ
មនធមមវន័ិយǁែដលសំខន់ជងេគ?" េនកនុងǒសនយូƽេគមនធមមវន័ិយ ៦១៣វន័ិយ ដូេចនះ
េពលេគសួរ្រពះេយសូ៊ េគសងឃឹមថ្រពះេយសូ៊េឆ្លើយមិនបន េƽយǒរេធ្វើយ៉ងេម៉ចេដើមបីេ្រជើស
េរ ើសវន័ិយមួយដ៏សំខន់ េនកនុងចំេǁម៦១៣វន័ិយ។ េ្រកយមកេគសងឃឹម េគǕចចប់្រពះេយសូ៊ 
េƽយថ "េមើល៍! េយសូ៊េនះមិនេគរពǒសនេយើងេǒះ! េƽយǒរេយើងមន៦១៣វន័ិយគត់
េរ ើសែតមួយយ៉ងេម៉ច?"។ ្រពះេយសូ៊មន្រពះបនទូលថ "្រតូវ្រសǔញ់្រពះអមច ស់ជ្រពះរបស់អនកឲយ
អស់ពីចិត្តគំនិត អស់ពីǒម រតី អស់ពី្របជញ  ហនងឹេហើយជវន័ិយទីមួយែដលសំខន់ជងេគបំផុត"។ 
ពិតែមនេនកនុងǒសនយូƽ សំខន់បំផុតគឺ "អីុ្រǒែអ៊លេអើយ សូមǒ្ត ប់្រពះបនទូលរបស់្រពះជ
មច ស់ និងេគរព្រពះជមច ស់"។ ស្រមប់េយើង េពលេយើងចង់េធ្វើជគំរ ូ ឲយេយើងេគរព្រពះជមច ស់ 
្រសǔញ់្រពះជមច ស់អស់ពីចិត្តគំនិត អស់ពីǒម រតី អស់ពី្របជញ ។ បុ៉ែន្ត្រពះេយសូ៊ឆ្ល ត ្រពះេយសូ៊
ែថមេទៀត មនវន័ិយមួយេទៀតែដលសំខន់េសមើគន ែដរគឺ "េនេពលេយើង្រសǔញ់្រពះជមច ស់អស់ពី
ដួងចិត្ត អស់ពី្របជញ  អស់ពីចិត្តគំនិត េយើង្រតូវែត្រសǔញ់បងប្អូនឯេទៀតៗែដរ"។ េƽយǒរេយើង
មិនǕច្រសǔញ់្រពះជមច ស់និងស្អប់អនកដៃទ េƽយǒរ្រពះជមច ស់មនវត្តមនេនកនុងដួងចិត្ត
របស់មនុសƞទំងអស់។ ដូេចនះេពលេយើងជួបជមួយមនុសƞមន ក់ Ǔក់បីដូចជេយើងជួបជមួយ្រពះ
ជមច ស់ េយើងជួបជមួយស្រតូវ េយើងជួបជមួយ្រពះជមច ស់ េយើងជួបជមួយមនុសƞែដលេយើង
មននិសƞ័យ េយើងជួបជមួយ្រពះជមច ស់ េយើងជួបជមួយមនុសƞែដលេយើងគម ននិសƞ័យ េយើង
ជួបជមួយ្រពះជមច ស់ែដរ េយើងជួបជមួយអនក្រកី្រកមន ក់ែដលគម នទីពឹង េយើងជួបជមួយ្រពះជ
មច ស់ េយើងជួបជមួយអនកមនែដលេទេលងកសីុណូេនǁǓគ  េយើងជួបជមួយ្រពះជមច ស់ែដ
រ។ 

 េយើង្រតូវករ្រសǔញ់្រពះជមច ស់ អស់ពីដួងចិត្ត អស់ពីǒម រតី អស់ពីចិត្តគំនិត បុ៉ែន្តេយើង
្រតូវែត្រសǔញ់បងប្អូនឯេទៀតៗែដរ។ ្រពះជមច ស់ែណនំឲយេយើង្រសǔញ់ េសចក្តី្រសǔញ់
ែដលេយើងទទួលពី្រពះជមច ស់ េផƞងពីេសចក្តី្រសǔញ់របស់មនុសƞ គឺមិនែមនេសចក្តី្រសǔញ់
ǂមេសនǓ មិនែមនេសចក្តី្រសǔញ់េƽយមននិសƞ័យឬគម ននិសƞ័យ គឺេសចក្តី្រសǔញ់ែដល
េចញពីដួងចិត្តេចញពី្រពះហឫទ័យរបស់្រពះជមច ស់ គឺជេសចក្តី្រសǔញ់ដ៏េពញលកខណៈ និង
្រពះជមច ស់្រសǔញ់មនុសƞទំងអស់។ េយើងជ្រគីស្តបរស័ិទ ្រតូវេធ្វើជគំរសូ្រមប់បងប្អូនឯេទៀតៗ
។ ៃថងេនះ្រពះបនទូលរបស់្រពះេយសូ៊ ែណនំឲយេយើង្រសǔញ់្រពះជមច ស់អស់ពីដួងចិត្ត និង



្រសǔញ់បងប្អូនឯេទៀតៗ។ បុ៉ែន្តៃថងេនះេយើងǒ្ត ប់្រពះបនទូលរបស់្រពះេយសូ៊ ែដល្រពះេយសូ៊អត់
ទន់េǒយទីវងគត េនេពលេនះ្រពះេយសូ៊បនយកអតថបទវន័ិយេចញពីធមមវន័ិយសមព័នធេម្រតីចស់
។ ដូេចនះ្រពះេយសូ៊បននិយយដូចេនះ វន័ិយទីពីរសំខន់ដូចគន ែដរគឺ "្រតូវ្រសǔញ់បងប្អូនឯេទៀ
តៗឲយបនដូច្រសǔញ់ខ្លួនឯង"។ បុ៉ែន្ត េយើង្រតូវករនឹកេឃើញធមមវន័ិយចុងេ្រកយរបស់្រពះេយសូ៊ 
មុន្រពះេយសូ៊េǒយទីវងគត ្រពះេយសូ៊បន្របមូល្រកុម្រគីស្តទូត ្រពះេយសូ៊បនǎងេជើងឲយ្រកុម
្រគីស្តទូត េ្រកយមក្រពះេយសូ៊មន្រពះបនទូលអំពីធមមវន័ិយចុងេ្រកយ "សូម្រសǔញ់គន េទវញិេទ
មកដូចខញុំបន្រសǔញ់អនកǍល់គន ែដរ"។ មនន័យថ េនេពលេយើង្រសǔញ់បងប្អូនឯេទៀតៗ 
េយើងយក្រពះេយសូ៊ជគំរ ូ មិនែមនយកេយើងផទ ល់ខ្លួនជគំរ ូ យក្រពះេយសូ៊ជគំរេូដើមបី្រសǔញ់
បងប្អូនឯេទៀតៗ។ មនសន្តមួយែដលពូែក្រសǔញ់ គឺសន្តǏុងំសង់ដឺបូ៉ល អស់មួយជីវតិរបស់គត់
គឺគត់លះបង់េចលេដើមប្ីរសǔញ់អនក្រកី្រក េដើមបីបេ្រមើអនកជំងឺអស់មួយជីវតិរបស់គត់។ មនៃថង
មួយមនមីងមន ក់សួរគត់ "េǎកឪពុកខញុំេធ្វើយ៉ងេម៉ច? ខញុំអធិƽ្ឋ នេនមុខ្រពះកយេពញមួយេម៉ង 
និងេនេម៉ងហនឹងមនអនក្រកី្រកមន ក់មករខំនខញុំេដើមបីសំុឲយខញុំជួយគត់។ ដូេចនះ ខញុំេធ្វើយ៉ងេម៉ច? ខញុំ
កំពុងអធិƽ្ឋ នជមួយ្រពះេយសូ៊ បង្ហ ញេសចក្តី្រសǔញ់ែដលខញុំមនចំេពះ្រពះជមច ស់ ខញុំេធ្វើដូច
េម្តចេដើមបីជួបអនក្រកី្រកេនះែដលកំពុងរខំនខញុំ?"។ គត់េឆ្លើយថ "អត់អីេទ េនេពលកំពុងអធិƽ្ឋ ន
េនមុខ្រពះកយ្រពះ្រគីស្ត គឺករេគរព្រពះជមច ស់េនកនុងេសចក្តី្រសǔញ់ែដលេយើងមនអស់ពី
ដួងចិត្ត អស់ពី្របជញ  អស់ពីចិត្តគំនិត។ បុ៉ែន្ត្របសិនេបើេចល្រពះកយ្រពះ្រគីស្ត េដើមបីជួបជមួ
យអនក្រកី្រកហនឹងក៏ដូចគន ែដរ េƽយǒរ្រពះជមច ស់េនកនុងអនក្រកី្រកេនះ"។ ដូេចនះកំុឲយេយើងេភ្លច 
ជីវតិរបស់េយើងគឺអធិƽ្ឋ នេនមុខ្រពះកយ ǒ្ត ប់្រពះបនទូល ចូលអភិបូជ បុ៉ែន្តជីវតិរបស់េយើង គឺ
្រសǔញ់បងប្អូនឯេទៀតៗជក់ែស្តងមិនែមនេលងៗ។ ្រពះេយសូ៊មិនឲយេយើង្រសǔញ់េលងៗេទ 
ឲយេយើង្រសǔញ់ពិតអស់ពីដួងចិត្ត ទំង្រពះជមច ស់ ទំងបងប្អូនឯេទៀតៗ។ 

 ដូេចនះៃថងេនះេយើងអរ្រពះគុណ្រពះជមច ស់ ែដលែណនំឲយេយើងេធ្វើជ្រគីស្តបរស័ិទដ៏េពញ
លកខណៈ េពរេពញេƽយ្រពះវញិញ ណដ៏វសុិទធ េពរេពញេƽយអំណរសបបយ េដើមបីបន្តករ
្របកសដំណឹងល្អǂមរេបៀប្រពះេយសូ៊ េƽយសម្លឹងេមើល្រពះនងម៉រជីនិចច។ េƽយǒរ្រពះនង
ម៉រែីណនំឲយេយើងេធ្វើǂម្រពះេយសូ៊រហូត។ ្របសិនេបើេយើងអត់េចះ្រសǔញ់េគ ្របសិនេបើេយើង
មិនរវរីវល់នឹង្រពះសហគមន៍ ្របសិនេបើេយើងេភ្លចចូល្រពះវǓិរ ៃថងǁមួយ្រពះនងម៉របីង្ហ ញខ្លួន
េនកនុងយល់សប្តិរបស់បងប្អូននឹងសួរថ "មួយៃថងេទមួយៃថងេធ្វើអី មិនេចះ្រសǔញ់កូនខញុំេǒះ?"។  
ផទុយេទវញិ ឲយេយើងេ្រតȣមខ្លួនេដើមបǒី្ត ប់្រពះនងម៉រែីដលបង្ហ ញខ្លួនឲយេយើងនឹងមនបនទូលដល់
េយើងថ "កូនេអើយ កំុេភ្លច! សូមǒ្ត ប់្រពះបនទូលរបស់្រពះេយសូ៊ជនិចច េƽយ្រសǔញ់និងបេ្រមើ 
េƽយបេ្រមើនិង្រសǔញ់"។ Ǖែម៉ន៕ 


