
ធម្មទេសនារបសទ់ោកអភិបាលអូលវីីទេ 
អភិបូជាអធិដ្ឋា នទេញមួ្េេប់ទៅទេវវិេាលេ័ 

ថ្ងៃេី០១ ខែកមុ្ភៈ ឆ្ន ាំ២០១៨ 
ឲ្យយ ើងមានចិត្តយ ម្ ោះនឹងព្រោះអមាា ស់ 

 

បងបអូនជាទីស្សឡាញ់! 
 ថ្ងៃយនោះ ជាឱកាសមួ សព្មាប់យ ើងទាំងអស់ យទោះបីយ ើងយ ល្ើ ត្បការព្ាស់យៅ
អស់យ ើ  យទោះបីយ ើងកាំរុងរោិះគិត្ យទោះបីយ ើងមានជីវតិ្ជាឪរុកមាត   ជាយោកាយោក
យា អស់យ ើ  យ ើងព្តូ្វការ ល់ថា យ ើងយរៀងៗខ្លួនយ ើងទទួលខុ្សព្តូ្វយៅកនុងការ
ព្ាស់យៅ។ យ ើងយរៀងៗខ្លួន យ ើងទទួលតួ្នាទីមួ យា៉ាងសាំខាន់យ ើមបីក្ងព្រោះស 
គមន៍ យោ ្រការព្ាស់យៅមិនអាចធ្លល ក់រីយលើ ល់ ុវជន ុវនារណីាមាន ក់ ប៉ាុន្នតយកើត្
យ ើងយៅកនុងជីវតិ្ថ្នព្រោះស គមន៍ យកើត្យ ើងយៅកនុងជីវតិ្ព្គួ្រ យកើត្យ ើងយៅកនុងជីវតិ្
មនុសសមាន ក់ន្ លចូលយៅកនុងទាំនាក់ទាំនងជាមួ ព្រោះស គមន៍ផង ជាមួ ព្កុមព្គួ្រផង 
ជាមួ បងបអូនផង ជាមួ ព្គីសតបរស័ិទយផសងៗផង និងន្ែនាាំឲ្យយ ើងទាំងអស់គ្នន  យ ើង
ព្តូ្វការទទួលខុ្សព្តូ្វ យោ អធិោា នផង ផតល់្កខីភារ និងយ ើមបីជួ ឲ្យមនុសសមួ ចាំនួន
អាចគិត្រិចារណាអាំរី រយបៀបន្ លព្រោះយ ស ូបាំភ្លឺជីវតិ្ផ្ទា ល់ខ្លួន។ 

          យៅកនុងអត្ថបទទីមួ  យ ើងបានយ ើញអាំរីរយបៀបន្ លព្រោះជាមាា ស់ ន្ែនាាំឲ្យយ ើង
យធវើជា្វក័របស់ព្រោះអងគយា៉ាងចាស់ោស់។ អត្ថបទទីមួ  គឺនីយា អាំរីព្រោះបាទោវឌី 
ន្ លជិត្ ល់ថ្ងៃយ្ ទិវងគត្ ជិត្ ល់ថ្ងៃោចាកន្ផន ីយនោះ យៅយរលយនាោះគ្នត់្និយា 
ជាមួ កូនរបស់គ្នត់្ គឺ្ ូម៉ាូន យោ បានបាំភ្លឺអាំរីចាំែុចរីរ ៏សាំខាន់៖ "ចូរមានចិត្តយ ម្ ោះ
ព្ត្ង់នឹងព្រោះអមាា ស់ជាព្រោះរបស់បុព្ត្។ ចូរព្បព្រឹត្តាមព្រោះ ឬទ័ របស់ព្រោះអងគជានិចា យៅ
កនុងព្គប់កិចាការន្ លបុព្ត្យធវើ និងយៅព្គប់ទីកន្នលងន្ លបុព្ត្យៅ"។ យ ើងទុកយនោះ សព្មាប់
ជីវតិ្របស់យ ើងន្ លយធវើ ាំយែើ រជាមួ ព្រោះយ ស ូគឺ៖  

          ទីមួ  ឲ្យយ ើងមានចិត្តយ ម្ ោះនឹងព្រោះអមាា ស់ យនោះជាព្រោះបនាូលរបស់ព្រោះជាមាា ស់ មិន
ន្មនសព្មាប់ន្ត្យោក្ ូម៉ាូន ប៉ាុន្នតសព្មាប់យ ើងយៅថ្ងៃយនោះ។ សព្មាប់យ ើងព្បចាាំថ្ងៃ 
យ ើងជាអនកបួសក៏យោ  យ ើងជាព្គីសតបរស័ិទធមមាក៏យោ  យ ើងយធវើយា៉ាងយម៉ាចយ ើមបីមាន
ចិត្តយ ម្ ោះព្ត្ង់ចាំយ ោះព្រោះជាមាា ស់។ ព្រោះជាមាា ស់ មានព្រោះ ឫទ័ យ ម្ ោះចាំយ ោះយ ើង ព្រោះ
ជាមាា ស់មិនន្ លយចាលយ ើង ប៉ាុន្នតជីវតិ្របស់យ ើងជាជីវតិ្ន្ លព្តូ្វន្ត្ន្កន្ព្បចិត្តគាំនិត្ន្ងម

អត្ថបទទី១៖ ១រងស ២,១-៤.១០-១២ 
 ាំែឹងលអ៖ មក ៦,៧-១៣ 



យទៀត្ និងន្ងមយទៀត្  ូចព្កុមព្គីសតទូត្រីយ ើម យៅយរលព្រោះយ ស ូបានឲ្យយគយធវើ ាំយែើ ររីរនា
ក់ៗ ព្រោះយ ស ូបានន្ែនាាំឲ្យយគយចញយ ើមបីព្បកាសព្បាប់មនុសសមាន ន្ព្បចិត្តគាំនិត្។ ប៉ាុន្នតមុន
គិត្អាំរីមនុសសមាន  ឲ្យគិត្អាំរីយ ើងផ្ទា ល់យ ើមបីន្កន្ព្បចិត្តគាំនិត្ យ ើមបីមានចិត្តយ ម្ ោះព្ត្ង់
ចាំយ ោះព្រោះជាមាា ស់។ 

ទីរីរ ឲ្យយ ើងព្បព្រឹត្តាមព្រោះ ឫទ័ របស់ព្រោះអងគ យៅកនុងព្គប់កិចាការន្ លបុព្ត្យធវើ 
និងយៅព្គប់ទីកន្នលងន្ លបុព្ត្យៅ ាមរិត្យៅយរលយ ើងបានយព្ជើសយរ ើសជីវតិ្ជា្វក័
របស់ព្រោះជាមាា ស់ យៅយរលយ ើងយ ល្ើ ត្បព្រោះជាមាា ស់ យ ើងមិនអាចន្ចកជីវតិ្របស់យ ើង
ជារីរ យោ ជួនកាលយ ើងយៅជាមួ ព្រោះជាមាា ស់ ជួនកាលយ ើងយៅជាមួ យោកី ៍ 
ជួនកាលយ ើងយៅជាមួ ព្រោះជាមាា ស់ ជួនកាលយ ើងយភ្លចព្រោះជាមាា ស់អស់យ ើ ។ យៅ
យរលយនាោះ បាននិយា ចាស់យៅកនុងព្គប់កិចាការ ប៉ាុន្នតមិនន្មនព្តឹ្មន្ត្យៅកនុងព្គប់កិចាការ
យទៀត្ គឺយៅព្គប់កន្នលងន្ លយ ើងយៅ។ ាមរិត្ជីវតិ្របស់យ ើង យៅយរលយ ើងចាប់យផតើមយធវើ
 ាំយែើ រជាមួ ព្រោះជាមាា ស់យា៉ាងរិត្ៗ យធវើយា៉ាងយម៉ាចយ ើមបីមានចិត្តយ ម្ ោះ? និងចិត្តយ ម្ ោះយនោះ
ព្តូ្វការបង្ហា ញយា៉ាងជាក់ន្សតងយៅកនុងការង្ហររបស់យ ើងព្បចាាំថ្ងៃ យៅព្គប់ទីកន្នលងន្ ល
យ ើងរស់យៅ យ ើមបីឲ្យយ ើងភាា ប់ជាមួ ព្រោះជាមាា ស់ និងយ ើមបីឲ្យយ ើងរស់យៅជាមួ ព្រោះជា
មាា ស់ាមព្រោះ ឫទ័ របស់ព្រោះអងគ។ យៅកនុងព្គប់ទីកន្នលងយ ើងយធវើយា៉ាងយម៉ាចយ ើមបីយៅជា
្កសី? យ ើងជានិសសិត្យទវ យ ើងជាឪរុកមាត   យ ើងជាយោកាយោកយា  យ ើងជាបង
ស្សី យ ើងទទួលខុ្សព្តូ្វយា៉ាងខ្ពស់យ ើមបីន្ែនាាំឲ្យ ុវជន ឲ្យកូនយកមងចាប់យផតើមគិត្អាំរីជីវតិ្
ជាអនកបួស។ ប៉ាុន្នត យ ើមបីចាប់យផតើមគិត្ឲ្យយ ើងយៅជាគាំរូសព្មាប់យគ។ ឲ្យយ ើងជាគាំរូយ ើមបីឲ្យ
យ ើងមុនយគបងអស់ មុនព្បកាសថា "សូមន្កន្ព្បចិត្តគាំនិត្យៅ!" ឲ្យយ ើងន្កន្ព្បចិត្តគាំនិត្។ ឲ្យ
យ ើងន្កន្ព្បចិត្តគាំនិត្ យ ើមបីរស់យៅាមរយបៀបន្ លព្រោះជាមាា ស់បានន្ែនាាំ។ បនាា ប់មក
យ ើងយ ើញយបសកកមមន្ លព្រោះយ ស ូបានឲ្យយៅព្កុមព្គីសតទូត្ ាំបូងបងអស់ អវីន្ លជា
សាំខាន់គឺមូលោា នថ្នការព្បកាស ាំែឹងលអគឺ៖ 

ទីមួ  ឲ្យយគបានយ ញអារកសជាយព្ចើន យចញរីមនុសសព្រមទាំងចាក់យព្បងយលើអនកជាំងឺ
យព្ចើននាក់យ ើមបីយព្បាសឲ្យយគបានជាសោះយសបើ ។ យនោះជាយបសកកមមន្ លព្រោះយ ស ូ ឲ្យយៅ
ព្កុមព្គីសតទូត្រីយ ើម។ រយបៀបន្ លយ ើងព្តូ្វព្បកាស ាំែឹងលអ រយបៀបន្ លយ ើងរស់យៅ 
យ ើងយ ើរាមសម័ បចាុបបននយនោះ ក៏ប៉ាុន្នតយ ើងមានតួ្នាទី ន្ លៗ និងយបសកកមមរបស់
យ ើងអត់្បាន ូរយទ។ យ ើងយៅទីយនោះ យ ើមបីន្ែនាាំឲ្យមនុសសរកយ ើញផលូវយា៉ាងព្តឹ្មព្តូ្វយៅ
កនុងជីវតិ្យគ យៅាមរូបកា  យៅាមវញិ្ញា ែ និងយៅាមផលូវចិត្ត យនោះជាតួ្នាទីរបស់យ ើង។ 



ខុ្្ាំយជឿថា យៅបចាុបបននយនោះព្បន្ លខាល ាំងជាង២០០០ឆ្ន ាំមុនយទៀត្ យោ ្រ២០០០ឆ្ន ាំមុន
ព្បន្ លយៅយរលព្រោះយ ស ូព្បកាស ាំែឹងលអយៅ ល់្សនា ូោ ព្បជាជនយព្ចើនយគ
យៅធមម្ោយរៀងរាល់ថ្ងៃសបប័ត្។ យគយគ្នររបុែយាម្សនាយា៉ាងចាស់ោស់ យគ
យគ្នររបុែយសន្មតងព្រោះអងគយៅវហិារយ ៉ារូ្ ឹម យគយគ្នររខាល ាំងណាស់។ ប៉ាុន្នតសម័ យនោះ
យោ ្រសម័ អភិ្វឌឍន៍ យ ើងមានឱកាសយា៉ាងយព្ចើន យ ើងមានផលូវយា៉ាងយព្ចើន ន្ ល
ន្ែនាាំឲ្យយ ើងយៅយា៉ាងឆ្ៃ  រី្សនារបស់យ ើង រីការអធិោា នជាព្បចាាំ ត្ ប់ព្រោះ
បនាូលជាព្បចាាំ យ ើងមិនយ ើញខ្វោះយ ើមបីវយងវងផលូវ។ ប៉ាុន្នតយបសកកមមរបស់យ ើង ន្ ល 
ន្ែនាាំឲ្យមនុសស ន្ែនាាំឲ្យបងបអូនឯយទៀត្ៗមានយគ្នលយៅយា៉ាងចាស់យៅកនុងជីវតិ្ យ ើមបី
ចិញ្ា ឹមទាំងរូបកា  ទាំងវញិ្ញា ែ ទាំងចិត្ត។ យនោះជាតួ្នាទីន្ លយ ើងទទួលជា្វក័ ជាព្គី
សតទូត្ ជាបូជាចារយ ជានិសសិត្យទវ ជាបងស្សី ជាព្គីសតបរស័ិទ។ អាចនិយា ថា យបសកកមម
ន្ លព្រោះយ ស ូឲ្យរីយ ើម ូចជាអត់្មាន ួសសម័  គឺបចាុបបននយនោះ ន្ លៗ ប៉ាុន្នតយៅកនុង
បរយិាកាសងមី យៅកនុងរិភ្រងមី។ ជារិយសសយៅកនុងសងគមរបស់យ ើងន្ លកាំរុងអភិ្វឌឍន៍ 
ន្ លកាំរុងរកីចយព្មើនយា៉ាងយលឿនន្មនន្ទន យត្ើយ ើងយធវើយា៉ាងយម៉ាចយ ើមបីឲ្យយ ើងយៅ ល់អវី
ន្ លសាំខាន់បាំផុត្ មិនន្ត្ចិញ្ា ឹមមនុសសយ ើមបីឲ្យយ ើងសបា យៅកនុងជីវតិ្មួ ន្ភ្លត្ៗ ប៉ាុន្នត
ចិញ្ា ឹមចិត្តគាំនិត្យ ើមបីទទួលការសយគង្ហគ ោះ និងការសយគង្ហគ ោះមានន័ ថាយ ើមបីទទួលជីវតិ្អស់
កលបជានិចា។ យរលយ ើងនិយា រីជីវតិ្អស់កលបជានិចា យ ើងយធវើយា៉ាងយម៉ាចយ ើមបីជព្មោះចិត្ត
គាំនិត្របស់យ ើង យ ើមបីសយគង្ហគ ោះមនុសសទាំងអស់។ យនោះជាតួ្នាទីន្ លយ ើងបានទទួល។ 
យៅកនុងព្រោះស គមន៍ជាបូជាចារយ ជាអនកន្ លថាវ  សកាា របូជា ជាព្គូគង្ហវ លន្ លន្ែនាាំ
ព្គីសតបរស័ិទ និងន្ែនាាំបងបអូនឯយទៀត្ៗយ ើមបីរកយ ើញផលូវយៅកនុងជីវតិ្ និងយ ើមបីរកយ ើញ
យសចកតីសុខ្។ ព្រោះយ ស ូបានបង្ហា ញផលូវឲ្យយ ើងាមរ ៈព្កុមព្គីសតទូត្រីយ ើម ព្រោះយ ស ូ
បនតបង្ហា ញផលូវឲ្យយ ើង ឲ្យយ ើងយធវើយា៉ាងយម៉ាចយ ើមបីបនតន្ែនាាំមនុសសយា៉ាងយព្ចើនទទួលជីវតិ្ងមី
យោ ្រជាំយនឿរបស់យ ើងរងឹមាាំ កុាំឲ្យយ ើងយភ្លចយៅយរលន្ លព្កុមព្គីសតទូត្បានព្ត្លប់
មកវញិ រីការយធវើ ាំយែើ រយៅថ្ងៃន្ លព្រោះយ ស ូបានចាត់្យគ ាំបូង យគព្ត្លប់មកវញិនិងថា 
"យ ើងរិបាកកនុងការយ ញអារកសអនកា យ ើងរិបាកយ ើមបនី្ែនាាំឲ្យអនកជាំងឺជាសោះយសបើ "។ 
ព្រោះយ ស ូបានយ ល្ើ ថា យោ ្រខ្វោះជាំយនឿ ជាំយនឿតិ្ចយរក  ូយចនោះយ ើងន្ែនាាំឲ្យអនក ថ្ទជា
សោះយសបើ មិនបាន ន្ែនាាំឲ្យបងបអូនឯយទៀត្ៗមានជីវតិ្ងមីមិនបាន។ យនោះជាបញ្ញា ន្ លព្កុម
ព្គីសតទូត្បានជួបរី ាំបូង និងជាបញ្ញា ន្ លយ ើងជួបន្ រ យោ ្រប៉ាុនាម ន ងប៉ាុនាម ន្រ
យ ើងយៅជាមួ អនកជាំងឺ យៅជាមួ កូនយកមងមាន ក់ន្ ល ល្ ប់ យ ើ យ ើងចង់យធវើ ូចព្រោះ
យ ស ូឲ្យយគមានជីវតិ្យ ើងវញិ យ ើងចង់ឲ្យអនកជាំងឺយនោះមានកមាល ាំងជាសោះយសបើ ឆ្ប់ៗ ប៉ាុន្នត



យ ើង យធវើ ូចព្រោះយ ស ូមិនបានយោ ្រជាំយនឿរបស់យ ើងយៅយសាើរ។ យៅយរលយនាោះព្រោះ
យ ស ូបានបាំភ្លឺព្កុមព្គីសតទូត្៖ ព្បសិនយបើយ ើងមានជាំយនឿយា៉ាងតិ្ចបាំផុត្ យ ើងអាចន្ែនាាំឲ្យ
យ ើមយ ើន្ លយៅកន្នលង នឹងយៅកន្នលងមួ យទៀត្។ យនោះជាជាំយនឿន្ លព្រោះយ ស ូចង់ឲ្យយ ើង
មាន។ ប៉ាុន្នតយ ើមបីឲ្យយ ើងមានជាំយនឿ ល់កព្មិត្យនោះ យ ើងព្តូ្វន្ត្បនតន្កន្ព្បចិត្តគាំនិត្ផ្ទា ល់
ខ្លួន មិនន្មនព្តឹ្មយទព្បកាស "សូមន្កន្ព្បចិត្តគាំនិត្ និងយជឿយលើ ាំែឹងលអចុោះ" ប៉ាុន្នតយ ើងព្តូ្វ
ការចាប់យផតើមរីយ ើងសិនយ ើមបីទទួលជីវតិ្ងមី យ ើមបីមានសមត្ថភារ និងមានកមាល ាំងកា  
កមាល ាំងចិត្ត យ ើមបីន្ែនាាំបងបអូនឯយទៀត្ៗទទួលជីវតិ្ងមី ាមរូបកា  ាមវញិ្ញា ែ និងាម
ផលូវចិត្ត។ 

 ូយចនោះថ្ងៃយនោះ យ ើងអធិោា នន្ងមយទៀត្សព្មាប់យ ើងទាំងអស់ ន្ លទទួលខុ្សព្តូ្វ
យា៉ាងខ្ពស់យៅកនុងព្រោះស គមន៍ ន្ លជាព្គីសតទូត្ផង ន្ លជា្វក័ផង ន្ លន្ែនាាំឲ្យ
មនុសសជារិយសស ុវជន  ុវនារ ី ឲ្យ ត្ ប់ព្រោះសបនាូលរបស់ព្រោះជាមាា ស់ និងសុខ្ចិត្ត
លោះបង់យចាលាមព្រោះបនាូល នឹង យ ើមបីទទួលយសចកតីសុខ្រួមជាមួ ព្រោះយ ស ូ។ អាន្ម៉ាន៕ 

 

 


