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អភិបូជបុណ្យចម�ងេនគិរីវ  
ៃថ�ទី០១ ែខេមស ឆ ា២០១៨ 

 

 

បងប�ូនជាទី�សឡា! 

 អេលល យូ ! អេលល យូ ! ្រពះេយស៊ូ រ្គសី�មាន្រពះជន�រស់េ ឡងវិញេហ

ន័យយា៉ងណាស្រមាប់ ជីវិតរបស់េយង ែដលខ តិខំស� ប់្រពះបន�ូលរបស់្រពះជាម

ៃថ�េទមួយៃថ? មានន័យដូចេម�ច ្រពះេយស៊ូមាន្រពះជន�រស់េ ឡ? េនះជាដ ណំ ឹងល

ដល់កំពលស្រមាប់ជីវិតរបស់េយង  េនក�ុងជីវិតរបស់េយងជា្រគីស�បរិស័ទ េយ  ងម

បុណ្យពីរសំខន់បំផុត គឺបុណ្យ្រពះេយស៊្របសូត និងបណ្យចម�ង។ ពី្រពះេយស

េហយ ្រពះអង�េនេស��មស ៣០ឆា�ំ េដយេធ�ជាជាងេឈរស់េន ជាជីវិតធម

េលកយ៉ូែសបនិង្រពះនាងមា៉រី។ ប៉ុែន�មានៃថ�មួយ ្រព  ះេយស៊ូបានចប់េផ�មេច

សែរ៉ត េដ ម្បីេធ�ដ េំណរពីភូមិមួយេទភូមិមួយ េដយ ែណនាំឲ្យមនុស្ សខ�ក់េ

មនុស្សខ�ិនេដរបាន អ�កជំងឺបានជាស …។ ដូេច�ះ  េពល្រពះេយស៊ូេដពីភមិមួយេទ

ភូមិមួយ ្រពះេយស៊ូបានែណនាំឲ្យមនុស្សសប្បោយ  េដយមានមហជនេដ

្រពះេយស៊ូេ្រចនណាស់ េ្រពះេគេឃញ្រពះអង�បានែណនាំឲ្យេគមានេសចក�

េយស៊ូែណនាំឲ្យេគមានជីវិតថ�ី ្រពះេ យស៊ូែណនាំឲ្យេគមានម�ូបអហរយ ា ៉ង

ប៉ុែន�េហតុអ�ីេគសមា�ប់្រពះេយស ? េត្រពះេយស៊ូបានេធ�អ�ីខ? េដយសរេគលឺ្រពះេយ

មាន្រពះបន�ូល ខ�ុំជា្រពះជាម  ខ�ុំជា្រពះបុ្រតរបស់្រពះជ េគមិនយល់្រពះេយស៊

ជាមនុស្សធម�តែដលមកពីភូមិណាសែរ៉ត   េដយស �ល់មា�យេឈ   �ះ មា៉រី ឪព

ែសប មូលេហតុអ�ីបានជាគាត់និយាយថាគាត់ជា្រពះបុ្រតរប ? េគមិនអ

ទទួលបាន េទបេគចប់្រពះេយស៊ូនឹងសមា�ប់្រពះអង�។ េហតុេន ះេហយអស់អ�ក

ទទួលករសេ�ង �ះពី្រពះអង� ទំងអ�កជំងឺ ទំងជនពិករ ទំងអ�កែដលអស់សង្ឃ

ជីវិត  េគេនែក្បរេឈ ឆា�ងេហយេគយំេដយសរ េគ េសគស�យករបាត់ បង់ជីវ

េយស៊ូ។ ្រពះេយស៊ូេនជាមួយេ៣ឆា�ំ ែដលបានែណនាំឲ្យ  ជីវិតរបស់េគមានេសច

ខ។ ៃថ�អទិត្យមុន េយងេធ�បុណ្យែហរេដម្បីេ្រច�ងេកតសរេសរ្រពះេយស៊ូ្រ

អត�បទទី១៖ កក ១០,៣៤.៣៧-៤៣ 

អត�បទទី២៖ កូឡ ៣,១-៤ 

ដំណឹ ងល�៖ លក ២៤,១៣-៣៥ 



ែ�សកថាជេយ! ្រពះរជ្យវង្ស្រពះ ប េដយសរេយងថា្រពះេយស៊ូជា្រពះ

េយង ្រពះេយស៊ូយាងមកេដម្បីឲ្យេយងមានេសចក�ីសុខ ្រពះេយស៊ូយាងមកេដម្ប

ជីវិតរ បស់េយង។ ប៉ុែន�េ្រកយមកេគសម ា�ប់្រពះេយស៊ូ េដយអស់អ�កែដលបា

េលកតេម�ង្រពះេយស៊ូ ែបរមកែ�សកឲ្យេគឆា�ង្រពះេយស៊ូេទ   

 ្រពឹកេឡង មាន�ស�ីមួយចំនួនបានេធ�ដំេណរេទរូងថ�ែដលេគដក់សព្រពះ

េពលេគេទដល់ផ�ូរេគភា�ក់ េដយសររូងថ�េនះ េគបានយកផា�ំងថ�មួយយា៉ងធំម

រងូេហយ ប៉ុែន�រងូថ�េនះែតជាចំហរេទវិញ។  េពលេគចូលេនក�ុងរូងថ�េនាះ េគម

េឃញសព្រពះេយស៊ូេទ ែតមានេទវទូតពីរែដល្របា" ្រពះអង�យាងេទ�ស�កក

មុនអ�ករល់គា�។   េនទីេនាះអ�ករល់គា�នឹងេឃញ្រពះអង� ដូច្រទង់មាន្រពះ បន" 

គឺ្រពះេយស៊ូមាន្រពះជន�រស់េឡងវ  

 អេលល យូ ! អេលល យូ ! ្រពះេយស៊ូ រ្គសី�មាន្រពះជន�រស់េ ឡងវិញេហយ 

ដំណឹល �ែដលេយងស�ប់យប់េនះ។ េនៃថ�បុណ្យ្រពះេយស៊ ្របសូត ្រពះអង�

កំេណត ជាមនុស្ស ៃថ�សុ្រកពិសិដ�្រពះេយស៊ូស�ប់ ប៉ុែន�ៃថ�េន ះេយងបានទទួលដំ

រ្យគឺ្រពះេយស៊ូមាន្រពះជន�រស់េ ឡងវិញ។ ្រពះេយស៊ូមាន្រពះរស់េឡ ងវិញ េដម្

េយងទំងអស់េពរេពញេដយេសចក�ីសង្ឃឹមរហូតមកដល់សព�ៃថ�។ េរឿងែដលេយ

ស�ប់ៃថ�េនះ គឺបានេកតេឡ ង២០០០ឆា�ំេហយ ប៉ុែន�ៃថ�េនះ េយងមកជួបជុំគា�េដម្បី

រួមេ្រច�ង អេលលូយ! អេលល យូ ! ្រពះេយស៊ូមាន្រពះជន�រស់េឡងវិញ េហ

២០០០ឆា�ំេហយ ែដល េយងដឹងថា្រពះេយស៊ូគង់េនជាមួយេយង និងែណនាំឲ្យ

អស់មានេសចក�ីសង្ឃឹមេនក�ុងជីវិត។ ្រពះេ យស៊ូែណនាំឲ្យេយងមានជីវិតថ�ី េន

សន� មានយុវនារីមា�ក  ១៨ឆា�ំ ជាមនុស្សថ�ង់និយាយមិនបាន ពីរឆា�ំមុ

និយាយបាន។ ពីរែខមុន ប�ូនរបស់គាត់មា� ក់េទៀតែដលនិយាយមិនបានដូចគា

និយាយបានេទៀត េនះជាករអស�រ្យែដល្រពះជាមា�ស់បានបង�ញ  

េដយសរេគសប្បោយចិត� េគមានករងរេធ� េគមានមិត�ភ័ក�ិ េគមានម

រប់អនេគេ្រចន។ យប់េនះេយងេពរេពញេដយអំណរសប្បោយ េដយស

ែណនាំឲ្យេយងមានជីវិត។  កូនក យរិទ�ិ មកកម�វិធីកយរិទ  �ិរ ល់សបា�ហ៍េដម្បីេល

សប្បោយរួមជាមួយគា� េដយស រេនទីេនះេយងរកេឃញ្រគ�សរថ�ីមួយ េយងេធ



េដម្បីបង�ញជីវិតរបស់្រពះេយស៊ូ ែដលែណនាំេយងេព  រេពញេដយេសចក�ីសុខ។ 

ជីវិតរ បស់េយងមានទុក�លំបាកេ្រចន េនក�ុង្រក�ម្រគ�សរក�ី េនក�ុងសង�មក�ី េន

េលកក�ី យប់េនះឲ្យេយងយល់ថា េយងេធ�ដូចេម�ចេដម្បីេទជាសក្សីៃនេសចក�

េបេយងមិនចប់េផ�ម េសចក�ីសង្ឃឹមមកព? េបេយងមិនខិតខំេធ�អ�ីមួយេដម្បីឲ្យបងប�

មានេសចក�ីសុខ ្រពះេយស៊ូមាន្រពះជន�រស់េ ឡងវិញគា�នន័យេសះ។  េនផ�ះខ�ុំេ

ថ�ី ខ�ុំបានេរៀបចំសួនច្បោរមួយ ែដលមានផា�េ្រច ន ែដលមានសត�្រពប សត�ពស

សត�េសក ្រត… ប៉ុនា�នៃថ�មុនមាននិស្សិតមកពី  វ ទិ្យោស�នសន�ប៉ូលេគមកេលង េគ្របា

េពលអង�ុយេនទីេនះមានេសចក�ីសុខណាស់។ ដូេច�ះ េន្រពះសហគមន៍របស់េយងេ

កែន�ងស�តេដ ម្បីឲ្យបងប�ូនមានេសចក�ីសុខ។ េនក�ុងជីវិតេយង ឲ្យេយងយកចិត�

េដម្បីែណនាំឲ្យបងប�ូនឯេទៀតៗមានេសចក�ីសុខ។ េយងដឹងថា េដម្បីឲ្យ្របេទស

រី កចេ្រមន សុីសងេយងេរៀងៗខ�ួនេបេយងមិនយកចិត�ទុកដក់គឺគា�នអ�ីេសះ ដូេច�ះ

យុវសិស្សជំនាន់េ្រកយៗេនះ្រត�វែតខិតខំេរៀនសូ្រត េ្រត�មខ�ួនេដម្បីេធ�ជាអ

ឲ្យ្របេទសកម�ុជាមានេសចក�ីសុខ និងភាពរីកចេ្រមន។  េយងេធ�ដូចេម�ចេដម្ប

្រក�ម រ្គ�សររបស់េយងមានេសចក�? េយងេធ�ដចេម�ចេដម្បីែណនាំឲ្យ្របេទស

េយងរី កចេ្រម? េយងទទួលខុស្រត�វខ�ស់េលករងររបស់េយ 

 យប់េនះេយងអរ្រពះគុណ្រពះជាមា �ស់ សូម្រពះអង�ជួយេយង េដយដឹងថ

្របទនឲ្យេយងមាន ជីវិត ្រពះអង�្របទនឲ្យេយងមានេសចក�ីសុខ េយងេធ�

្រគ�សររបស់េយង សង�មរបស់េយង ពិភពេលករបស់េយង េទជា្រគ�សរអស

សង�មអស�រ្យ េទជាពិភពេលកអស  �រ្យ។ េយងដឹងថាធម�ជាតិែដលេយង

ដូែដលេយងបានពី្រពះជាមា�ស់ េហតុេនះេហយេយង្រត�វែតរួមគ  ា�ែថរក្សោធម�ជ

អចេធ�បានេ្រចន េដម្បីែណនាំឲ្យជីវិតរបស់េយងេពរេពញេដយភាពសុខ

អត�ន័យ្រពះេយស៊ូមាន្រពះជន�រស់េឡងវិញ។ េយងអរ  រ្ពះគុណ្រពះជាមា�ស់ 

េពញេដយអំណរសប្បោយ េតខ�ុំ្រត�វេធ�អ�ីខ�ះ េដម្បីឲ្យ្រគ�សររបស់ខ�ុំ សង�មរបស់ខ

េលករបស់ខ�ុំ េទជា្រគ�សរ សង�ម ពិភពេលកស�តនិង េពរេពញេដយេសច

និងអំណរសប្បោយ។ អេលល ! អេលល យូ ! ្រពះេយស៊ូ រ្គសី�មាន្រពះជន�រស់េ ឡ

េហយ។ អែម៉ន 


