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បង្បអូនជាទីស្សឡាញ់! 
ថ្ងៃននេះនយើង្អធិដ្ឋា ននពញមួយយប់សប្រាប់ការប្រាស់នៅ ប្រតូវថ្ងៃដដលនយើង្នោរពសនត

បុគ្គលទាំង្ឡាយ។ នយើង្ដឹង្ថាានសនតសនតីយ៉ាង្នប្ររើន ដដលនៅស្ថា នបរមសុខកាំពុង្អធិដ្ឋា ន
នៅកនុង្រនបៀបពិនសស នដើមបីរូលរួមជាមួយសនមេង្តូរាររបស់នយើង្ ជាការអធិដ្ឋា នរបស់នយើង្ 
នដើមបីឲ្យសនមេង្និង្ការអធិដ្ឋា នរបស់នយើង្នៅដល់ប្រពេះជាាា ស់។ ប្រពេះនាង្ា៉ា រឥីតានឆ្េង្បញ្ជ ីថ្ន
ប្រពេះសហគ្មន៍ដដលប្រតូវនធវើការនសុើបអនង្េត នដើមបីកាេ យជាសនតីបុគ្គល ប្រពេះនាង្ា៉ា រជីាស្ថវក័ ជាប្រគី្
សតទូតមុននគ្បង្អស់ ប្រពេះនាង្ា៉ា រជីាាារបស់ប្រពេះជាាា ស់ ពីនដើមនរៀង្មកនធវើាមប្រពេះហឫទ័យ
ប្រពេះជាាា ស់ជានិរា។ កនុង្អតាបទទីពីរ “ប្រពេះជាាា ស់ាននប្ររើសនរ ើសនយើង្ឲ្យនយើង្នធវើជាបុប្រតធីា
របស់ប្រពេះអង្គ” នោលនៅថ្នរីវតិរបស់នយើង្គឺ្នមើលន ើញប្រពេះជាាា ស់។ ប្រពេះជាាា ស់ ជាប្រពេះដ៏
វសុិទធ ប្រពេះនាង្ា៉ា រជីាសនតីមុននគ្បង្អស់នដ្ឋយស្ថរប្រពេះនាង្ា៉ា រភី្ជជ ប់ជាមួយប្រពេះជាាា ស់ អស់មួយ
រីវតិរបស់ប្រពេះនាង្ា៉ា រ ី ប្រពេះនាង្ា៉ា រាីននធវើាមប្រពេះហឫទ័យរបស់ប្រពេះជាាា ស់។ នពលប្រពេះនាង្
ា៉ា រាីននឆ្េើយតបថាខុ្ាំជាអនកបនប្រមើរបស់ប្រពេះអង្គ ោត់ាននធវើដាំន ើ រមួយយ៉ាង្អស្ថា រយខុសពីធមមា
ពិតដមន នដ្ឋយស្ថរនៅកនុង្ថ្ទៃន េះរបស់ប្រពេះនាង្ានប្រពេះនយស ូផ្ទៃ ល់ ប៉ាុដនតអស់មួយរីវតិប្រពេះនាង្
ា៉ា រាីននធវើាមប្រពេះហឫទ័យរបស់ប្រពេះជាាា ស់។ នយើង្ប្រតូវដតរូលរួមនៅកនុង្គ្នប្រាង្ការរបស់ប្រពេះ
ជាាា ស់ នដើមបីឲ្យរីវតិរបស់នយើង្នៅជារីវតិមួយយ៉ាង្ពិនសស។ 

ថ្ងៃននេះប្រពេះសហគ្មន៍ឲ្យនយើង្ស្ថត ប់ ទេូវថ្នសុភមង្គល ធមមនទសនាទីមួយរបស់ប្រពេះនយស ូ 
គឺ្ដ នាាំឲ្យនយើង្យល់អាំពីនោលនៅរបស់ប្រពេះអង្គនៅជាអនកដ៏វសុិទធដូរប្រពេះអង្គ ប៉ាុដនតនតើនយើង្នធវើ
យ៉ាង្ណានដើមបីនៅដល់? រីវតិរបស់នយើង្ប្រតូវការានគ្ាំរូ នដើមបីនៅមុខនៅកនុង្រីវតិរបស់នយើង្ជា
អនកដដឡកាំពុង្នធវើដមន ើ រនដើមបីនៅដល់រីវតិជាសនតសនតីបុគ្គល។ ថ្ងៃននេះប្រពេះនយស ូានឲ្យនស្ថ
មួយនដើមបីរូលទេូវថ្នរីវតិសប្រាប់នយើង្ជាប្រគី្សតបរស័ិទ ប៉ាុដនតនដើមបីបាំនពញនោលនៅរបស់នយើង្នៅ
ជាអនកដ៏វសុិទធ។ 

អនកណាដ្ឋក់រិតតជាអនកប្រកខសត់ អនកននាេះានសុភមង្គលនហើយ សនតហ្វហវង់្សវ័រថ្នទីប្រកុង្អាសីុ
សីុ ោត់ជាកូនអនកានោត់ានអនុវតតនៅកនុង្រីវតិរបស់ោត់ អាំពីអតាន័យអនកណាដ្ឋក់រិតតជាអនក

អតាបទទី១៖ វវិ ៧,២-៤.៩-១៤ 
អតាបទទី២៖ ១យហ ៣,១-៣ 
ដាំ ឹង្លអ៖ មង ៥,១-១២ 
 



ប្រកខសត់យ៉ាង្ជាក់ដសតង្។ នៅថ្ងៃដដលោត់ានស្ថត ប់ប្រពេះបនៃូលរបស់ប្រពេះនយស ូដដលប្រាស់នៅ
ោត់ នដើមបីឲ្យោត់កស្ថង្ប្រពេះសហគ្មន៍ស្ថជាងមី។ ោត់យល់ថារីវតិរបស់ោត់ដដលានអវីៗទាំង្
អស់ ថ្ងៃននាេះោត់សុខរិតតនរញពីទៃេះរបស់ោត់នៅទារ នហើយដហកអាវរបស់ោត់នរញនៅខេួន
ទនទ និង្ោត់យកប្រទពយសមបតតិរបស់ឪពុកោត់ ដរកជាមួយអនកប្រកីប្រកទាំង្អស់។ ដូរប្រពេះនយស ូ
ាននិយយ “ប្របសិននបើនយើង្រង់្ានទទួលរីវតិអស់កលបជានិរា ប្រតវូលក់ប្រទពយសមបតតិទាំង្អស់
ដរកនៅអនកប្រកីប្រកនហើយនដើរាមខុ្ាំរុេះ” ននេះជាអវីដដលសនតហ្វហវង់្សវ័រាននធវើ។ សាា រៈនិយមឆ្ងៃ យពី
នោកីយ៍ ដ្ឋក់រិតតជាអនកប្រកីប្រក លេះបង់្នោលអវីៗទាំង្អស់នដើមបីទីពឹង្នៅនលើប្រពេះជាាា ស់
ទាំង្ស្សុង្ នដ្ឋយដឹង្ថាប្រពេះជាាា ស់ប្របទនអវីៗទាំង្អស់ឲ្យោត់រស់នៅ នដើមបីប្របកាសដាំ ឹង្លអ
នៅកនុង្រីវតិស្ថមញ្ញធមមារបស់ោត់។ សនតហ្វហវង់្សវ័រ ថ្នទីប្រកុង្អាសីុសីុជាគ្ាំរូយ៉ាង្ពិនសស នដើមបី
ឲ្យនយើង្រស់នៅនិង្ោប់នទតើមនធវើដាំន ើ រជាអនកប្រកខសត់។ 

អនកណានស្ថកនៅ អនកននាេះានសុភមង្គលនហើយ សនតីម៉ាូនីកាានយាំនប្ររើនណាស់
នដ្ឋយស្ថរកូនោត់អូហគូាាំង្ ដដលរកមិនន ើញទេូវសប្រាប់រីវតិរបស់ោត់។ សនតិម៉ាូនីកា ានយាំ
និង្ទូលអង្វរនដើមបីឲ្យកូនោត់ដកដប្របរិតតគ្ាំនិត និង្រកន ើញរីវតិយ៉ាង្ពិនសសជាមួយប្រពេះជាាា
ស់។ អូហគូាាំង្ ោត់ាននដើរាមទសសនវជិាជ នទសង្ៗ នដើរាមអស្ថសនា រហូតដល់ថ្ងៃមួយប្រពេះជា
ាា ស់ានស្ថត ប់សដប្រមកទូលអង្វរនិង្ទឹកដភនករបស់សនតីម៉ាូនីកាដដលជាាត យោត់ នៅនពលននាេះ
ានដកដប្របរិតតគ្ាំនិតឲ្យោត់យល់ថា រិត៣០ឆ្ងន ាំដដលខុ្ាំរកមិនន ើញប្រពេះជាាា ស់ ប៉ាុដនតថ្ងៃននេះខុ្ាំ
យល់នហើយប្រពេះជាាា ស់មិនដមននៅកនុង្នសៀវនៅ មិនដមននៅកនុង្ទសសនៈណាមួយ ប្រពេះជាាា ស់
គ្ង់្នៅជាមួយខុ្ាំពីនដើមនរៀង្មកដតខុ្ាំមិនដឹង្។ នប្រកាយមក ោត់កាេ យនៅជានោកអភិាលយ៉ាង្
ពិនសស ដដលានយករិតតទុកដ្ឋក់ដ នាាំប្រគី្សតបរស័ិទនៅទវីបអាហ្វហវិក ោត់ានសរនសរ
នសៀវនៅរាប់ ន់កាល ដដលសពវថ្ងៃប្រពេះសហគ្មន៍ានយកទសសនៈរបស់ោត់យកមករេិះគិ្ត។ 
ទាំង្អស់ននេះនរញពីទឹកដភនករបស់សនតីម៉ាូនីកា ដដលានទូលអង្វរប្រពេះជាាា ស់ ឲ្យកូនោត់ឈប់
វនង្វង្នដើមបីនដើរាមប្រពេះជាាា ស់ និង្ប្រពេះជាាា ស់ានស្ថត ប់។ 

អនកណានស្សកឃ្លេ ននសរកតីសុររតិ អនកននាេះានសុភមង្គលនហើយ សនតអូស្ថេ ម៉ាូនហរ ៉ាូ ជា
នោកអភិាលាន ក់ ដដលានយករិតតទុកដ្ឋក់នដើមបីការ រអនកប្រកីប្រកនៅកនុង្ប្របនទសោត់ ដដល
ានទទួលរង្នដ្ឋយភ្ជពអយុតតិធម៌ជានប្ររើន។ អនកានរិេះជាន់អនកប្រកីប្រក រហូតដល់នគ្សាេ ប់ោត់ 
នដ្ឋយស្ថរនគ្អន់រិតតកនុង្ការស្ថត ប់សនមេង្របស់ោត់ ដដលរេិះគ្ន់អនកដដលនធវើាបដល់អនកតូរា
រ។ ពីរសាត ហ៍មុនសនមតរា៉ាបានទទួលស្ថគ ល់ោត់ជាសនតងមីមួយ នដើមបីនធវើជាគ្ាំរូនៅកនុង្ប្រពេះ
សហគ្មន៍ និង្នៅកនុង្ពិភពនោកកុាំឲ្យនយើង្ខ្លេ រនៅនពលនយើង្ន ើញភ្ជពអយុតតិធម៌ នយើង្នធវើ



យ៉ាង្ណាដស្សក នដើមបីដ នាាំឲ្យមនុសសដដលទទួលរង្នប្រោេះ រស់នៅកនុង្នសរកតីសុខនិង្អារាន
តថ្មេថ្ងេងនូរ។ 

អនកណាានរិតតនមាត ករណុា អនកននាេះានសុភមង្គលនហើយ សនតវុ ាំាំសង់្ឌឺប៉ាូលដដលរស់

នៅកនុង្សតវតសរ ៍ ទី១៧ ដែលសង្គមមិនទាន់អភិវឌ្ឍន៍សស្លោះ មានសេស្លា ប់ស្រើន
សោយស្លរជំងឺ្។ សនតវុ ាំាំសង់្ឌឺប៉ាូល ជាមិតតភ័កតិអនកាន ោត់ានបនង្េើតកមមវធីិយ៉ាង្នប្ររើននដើមបី

រួយអនកប្រកីប្រក នដើមបីរួយអនករាំងឺ្ នដ្ឋយដ នាាំឲ្យអនកាននរេះបនប្រមើអនកប្រកីប្រក។ រហូតដល់សពវថ្ងៃ
នយើង្ានប្រកុមសនតវុ ាំាំសង់្ឌឺប៉ាូល ដដលបង្ហា ញអាំពីធម៌នមាត ករុណានៅកនុង្ភូមិភ្ជគ្ភនាំនពញ។ ាន
ស្តសតីាន ក់កាំពុង្អធិដ្ឋា ននៅមុខប្រពេះកាយប្រពេះប្រគី្សត និង្ានអនកសុាំទនាន ក់ដដលមកសុាំោត់ឲ្យរួយ 
នប្រកាយមកោត់នៅសួរសនតវុ ាំាំសង់្ឌឺប៉ាូល នោកឪពុកនតើខុ្ាំប្រតូវរួយោត់ឬខុ្ាំនៅបនតអធិដ្ឋា ន? សនត
វុ ាំាំសង់្ឌឺប៉ាូល នឆ្េើយថា ដូរោន នយើង្កាំពុង្អធិដ្ឋា នជាមួយប្រពេះនយស ូ នយើង្នៅរួយអនកននាេះដដល
កាំពុង្ានទុកខលាំាក គឺ្ប្រពេះនយស ូដូរោន ។ 

អនកណាកស្ថង្សុខសនតិភ្ជព អនកននាេះានសុភមង្គលនហើយ សនតយ៉ាូហានប៉ាូលទី២ សនត
នា៉ា ឡូទី៦ និង្សនតយ៉ាូហានទី២៣ ទាំង្បីនាក់ជាសនមតរា៉ាប។ សនតយ៉ាូហានទី២៣ ជាសនតដដល
ាននបើកមហាសននិាតវ៉ាទីកង់្ទី២ ស្ថរលិខិតរុង្នប្រកាយដដលោត់ានសរនសរនៅនពលោត់
រិតស្ថេ ប់ ោត់ានសរនសរនដើមបីទូលអង្វរឲ្យានសុខសនតិភ្ជពនៅកនុង្ពិភពនោកទាំង្មូល មិន
ដមនសប្រាប់ដតប្រគី្សតបរស័ិទ គឺ្សប្រាប់មនុសសទាំង្អស់នៅកនុង្ពិភពនោក ឲ្យនយើង្ភ្្ជក់ស្ថម រតី 
ឲ្យនយើង្បញ្ា ប់ការសអប់ោន  ឲ្យនយើង្បញ្ា ប់សហ្វង្ហគ ម។ ពីរសាត ហ៍មុន នៅនពលសនមតរា៉ាបាន
ដតង្ាាំង្សនតសនតីងមីៗ កនុង្ននាេះានសនតនា៉ា ឡូទី៦ ដដលានបនតសនតយ៉ាូហានទី២៣ ដដលាន
បញ្ា ប់មហាសននិាតវ៉ាទីកង់្ទី២ និង្ជាសនមតរា៉ាបទីមួយដដលានោប់នទតើមនធវើដាំន ើ រ ប្របនទស
នទមួយដដលោត់ាននៅគឺ្ប្របនទសអីុស្ស្ថដអល ប្របនទសរបស់ប្រពេះនយស ូ។ ទីប្រកុង្នយរ ៉ាូស្ថឡឹម
ដដលជានិមិតតទូបថ្នទីប្រកុង្ទាំង្ឡាយ ជាទីប្រកុង្ដដលភ្ជជ ប់ជាមួយស្ថា នបរមសុខ ប៉ាុដនតជាទីប្រកុង្
ដដលន រនពញនដ្ឋយសហ្វង្ហគ មរហូតដល់សពវថ្ងៃ ជាទីប្រកុង្ដដលន រនពញនដ្ឋយឈាម។ ជាទី
ប្រកុង្ដដលោត់ាននប្ររើសនរ ើស នដើមបីប្របកាសអាំពីសុខសនតិភ្ជពដដលពិភពនោកប្រតូវដតាន។ ស
នតយ៉ាូហានប៉ាូលទី២ ជាសនតពិនសសដដលាននដើររុាំវញិពិភពនោក ប្របនទសទីមួយដដលោត់ាន
នៅកនុង្នាមជាសនមតរា៉ាប គឺ្ប្របនទសមិរសិុរកូ ដដលកាំពុង្ានបញ្ហា យ៉ាង្នប្ររើនរនវៀង្អនកប្រកីប្រក
នឹង្អនកាន នៅនពលននាេះោត់ានរួបជាមួយមហារនយ៉ាង្នប្ររើន នពលសនមតរា៉ាបនទសនា រ
ដ្ឋា ភិាលនគ្ានបិទឧបករ ៍បាំពង្សនមេង្ នដ្ឋយស្ថរនគ្មិនរង់្ឲ្យប្របជារនស្ថត ប់អវីដដលស
នមតរា៉ាបនិយយ។ នប្រកាយមកអនកប្រកីប្រកនគ្នឡើង្នៅនងើបសនមតរា៉ាបដដលបង្ហា ញថាននេះជាសញ្ហញ
សាគ ល់ថ្ននសរកតីសុខ។ នលើកទីពីរគឺ្ប្របនទសកាំន ើ តរបស់ោត់ផ្ទៃ ល់ គឺ្ប្របនទសប៉ាូឡូញ ដដល



ន រនពញនដ្ឋយកុាំមុយនីសត ដដលានបិទសិទធិនសរភី្ជពរបស់ប្របជារន រិេះជាន់ប្របជារន ដដល
ដ នាាំឲ្យាត់បង់្សុខសនតិភ្ជព។ នៅនពលោត់រូលនៅកនុង្ប្របនទសប៉ាូឡូញ ានមហារនជា
នប្ររើនានមកនប្រ េះោត់នៅជាសញ្ហញ សាគ ល់ថ្នសុភមង្គល នដ្ឋយស្ថរនគ្យល់ថានគ្ានសនមតរ
ា៉ាបដដលមកពីប្របនទសនគ្ផ្ទៃ ល់ ានដតោត់ដដលអារដ នាាំឲ្យកុាំមុយនីសតធ្លេ ក់រុេះ នដើមបីឲ្យនគ្
ានសិទធិនសរភី្ជពវញិ។ ពិតដមន ប៉ាុនាម នឆ្ងន ាំនប្រកាយមកកុាំមុយនីសតានដួលរលាំ ដ នាាំឲ្យប្របនទស
ប៉ាូឡូញ រុសសុី អាលេឺម៉ាង់្ខ្លង្តបូង្ និង្ប្របនទសនទសង្នទៀតានទទួលសិទធិនសរភី្ជពនិង្ាននសរកតី
សុខស្ថនត នដ្ឋយស្ថរសនតយ៉ាូហានប៉ាូលទី២ ដដលានោប់នទតើម។ អស់មួយរីវតិោត់ាននដើរពី
ប្របនទសមួយនៅប្របនទសមួយ នដើមបីដស្សកឲ្យបញ្ា ប់សហ្វង្ហគ ម ឲ្យបញ្ា ប់ការសអប់ោន  នដើមបីបនង្េើត
ពិភពងមី។ នោកក៏ានបនង្េើតទិវយុវរនពិភពនោក នដើមបីឲ្យយុវរនយុវនារនីៅជាទូតថ្នសុខ
សនតិភ្ជព រហូតដល់សពវថ្ងៃឲ្យនយើង្ានកាេ ាំង្កាេ ាំង្រិតត នដើមបីរស់នៅនៅកនុង្គ្នប្រាង្ការដ៏អស្ថា
រយរបស់ប្រពេះជាាា ស់។ 

អនកណាានរិតតបរសុិទធ អនកននាេះានសុភមង្គលនហើយ សនតីនតនរស្ថថ្នប្រពេះកុារនយស ូ ជា
យុវនារធីមមា ោត់ភ្ជជ ប់ជាមួយប្រពេះនយស ូាាំង្ពីោត់នៅនកមង្ ោត់ទនៃឹង្រង់្ោាំទទួលប្រពេះកាយប្រពេះ
ប្រគី្សត នប្រកាយមកោត់នរេះដតគិ្តរង់្នធវើជាអនកបួស ោត់ាននធវើដាំន ើ រជាមួយឪពុកោត់នៅទីប្រកុង្
រ ៉ាូម ោត់ានសុាំសនមតរា៉ាបផ្ទៃ ល់នដើមបីសុាំរូលអារាមកាដម៉ាល នពលោត់អាយុ១៥ឆ្ងន ាំោត់ានរូល
នធវើជាបង្ស្សីនៅកនុង្អារាម និង្រស់នៅកនុង្រនបៀបស្ថមញ្ញធមមា។ នយើង្នឹកន ើញដល់ផ្ទេ កូឡាប 
នឹកន ើញដល់ធមមជាតិ នឹកន ើញដល់រូបដដលោត់ានគូ្រ នឹកន ើញដល់កាំណាពយដដលោត់
ានសរនសរ នឹកន ើញដល់នរឿង្នោខ នដដលោត់ាននិពនធ នៅកនុង្រិតតបរសុិទធ នៅកនុង្រិតត
ស្សឡាញ់ នៅកនុង្រិតតបនប្រមើ នៅកនុង្រិតតដ្ឋក់ខេួននដើមបីឲ្យបង្ស្សីដថ្ទានសុភមង្គល រហូតដល់
ោត់ស្ថេ ប់នៅអាយុ២៥ឆ្ងន ាំ។ 

អនកដដលប្រតវូនគ្នបៀតនបៀន អនកននាេះានសុភមង្គលនហើយ នយើង្នឹកន ើញដល់មរ 
ស្ថកសីទាំង្ឡាយនៅកនុង្ពិភពនោកទាំង្មូល ជាពិនសសមរ ស្ថកសីដខមរដដលជាកាេ ាំង្មួយអ
ស្ថា រយសប្រាប់ប្រពេះសហគ្មន៍នយើង្។ នយើង្ានប្រគី្សតបរស័ិទ ដដលានសុខរិតតទទួលការ
នបៀតនបៀននៅកនុង្រាំននឿរបស់នគ្ នដើមបីឲ្យប្រពេះសហគ្មន៍ានរីវតិដល់ថ្ងៃននេះ។ 

នយើង្ានគ្ាំរូមួយរាំនួននៅកនុង្ខេួនរបស់នយើង្ នពលនៅវញិនយើង្អារពិនិតយនមើលប្របវតតិ
របស់សនតសនតីខ្លង្នលើ នដើមបីរូលនៅកនុង្រីវតិដ៏អស្ថា រយនដ្ឋយស្ថរនយើង្ប្រតូវការានគ្ាំរូនដើមបីនៅមុ
ខ។ យប់ននេះ នៅនពលនយើង្នៅមុខប្រពេះនយស ូ នៅនពលនយើង្នោរពប្រពេះកាយប្រពេះប្រគី្សត ននេះជាគ្ាំរូ
ដល់កាំពូលនដ្ឋយស្ថរប្រពេះនយស ូជាប្រពេះដ៏វសុិទធ ដដលយង្មកនដើមបីឲ្យនយើង្ទាំង្អស់អារឆ្េង្
ភ្ជពដ៏វសុិទធាន។ ដូរនពលប្រពេះនយស ូានរួបជាមួយមនុសស េង់្ដដលជាមនុសសមិនបរសុិទធ 



ប្រពេះអង្គានប៉ាេះោត់នហើយមិនដមនជាប្រពេះនយស ូដដលឆ្េង្រាំងឺ្ េង់្ ដតជាអនករាំងឺ្ េង់្ដដលានជា
ស្ថនសបើយនដ្ឋយស្ថរោត់ានឆ្េង្ភ្ជពដ៏វសុិទធពីប្រពេះនយស ូ។ នៅនពលនយើង្អង្គុយនសៃៀមស្ថៃ ត់
នដើមបីអធិដ្ឋា ននៅមុខប្រពេះកាយប្រពេះប្រគី្សត ឲ្យនយើង្ទាំង្អស់ឆ្េង្ភ្ជពដ៏វសុិទធពីប្រពេះនយស ូ នដើមបីរស់
នៅកនុង្សង្គមនៅថ្ងៃដសអក។ អាដម៉ាន៕ 


