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ែងែអូនជាទីស្សឡាញ់! 
 យ ើងដឹងថាររះវហិារយនះ ជាសញ្ញា សម្គា ល់មួ្ យ៉ាងរិយសស យៅែនុងែរយិវនររលាន នត
យហាះ ែនុងែកនែងកដលម្គនយោងចរែជាយរចើន កដលយ ើងម្គនរែជាជនយរចើនយៅៗ។ ជាឱកាសនឹែ
ដល់ររីសតែរស័ិទ កដលបានបានចាែ់យ ត្ើម្ររះសហរម្ន៍សារជាថ្មីកាលរី២៥ឆ្ន ាំមុ្ន ជាមួ្ 
យលាែអភិបាលយអមី្ល។ ២៥ឆ្ន ាំមុ្នអត់ម្គនអគារយៅជុាំវញិ យៅយនះដូចជាដីទយទ ម្គនកតររលាន
 នតយហាះមួ្ ។ ខុ្ាំយធវើយទសនាជាភាសាកខមរយលើែទី១ រឺយៅររះសហរម្ន៍យោចិនតុងចាស់ រឺយៅ
យរលររះយ ស ូយ ើងសាា នែរម្សុខ ែនុងកខឧសភា ឆ្ន ាំ១៩៩៩។ ២៥ឆ្ន ាំែនែងម្ែ យរលយ ើងម្គន
យលាែរុែទិន យលាែរុែហ្វហវង់សវ័រសាវយី ៉ា យហើ សរវថ្ថ្ៃយនះយ ើងម្គនយលាែរុែតូនី។  ជាយរល
យវលា ូរកដលបានជួ  យដើម្បីឲ្យររះសហរម្ន៍យ ើងម្គនររូរង្វវ ល និងររះសហរម្ន៍យ ើង
ម្គនែម្គែ ាំងកា ែម្គែ ាំងចិតត យដើម្បីរែកាសដាំណឹងលអែនុងែរយិវណហនឹង។ យ ើងជារនែឺមួ្ រិយសស 
យដើម្បីែាំភែឺែងែអូនកដលសរវថ្ថ្ៃគាត់សាន ែ់យៅទីយនះយ៉ាងយរចើន មិ្នកម្នែកនែងដាច់ស្សយល។ 
យ ើងយ ើញែកនែងមួ្ កដលម្គនយោងចរែ កដលម្គនែម្មែរ ែម្មការនីិ កដលម្គនរែជាជន ម្គនែុរ ី
វឡីា ម្គន ទ្ះថ្មីៗ កដលម្គនអនែម្គនយៅជាមួ្ អនែរែ កដលម្គនយភ្ៀវអនតរជាតិកដលយធវើដាំយណើ រ
យចញចូល។ យ ើងរតូវការដឹងថា ររះសហរម្ន៍រែស់យ ើងយៅជាសញ្ញា សម្គា ល់មួ្  យដើម្បី
កណនាាំឲ្យជីវតិ និងយសចែតីស្សឡាញ់រែស់ររះជាម្គា ស់សាត ែ់លឺ និងយម្ើលយ ើញដល់ែងែអូនឯយទៀ
តៗ។ 

យ ើងអរររះរុណររះជាម្គា ស់ សរម្គែ់២៥ឆ្ន ាំថ្នររះសហរម្ន៍យ ើង អរររះរុណររះជា
ម្គា ស់សរម្គែ់១២នាែ់កដលនឹងទទួលអរាសញ្ញា លាែថាៃ ស។ អរាសញ្ញា លាែថាៃ សកដលយៅែនុង
ឆ្ន ាំយនះ យ ើងម្គនជិត១០០នាែ់យៅែនុងភូមិ្ភារទាំងមូ្ល។ យ ើងអែអរសាទរមួ្ យទៀត យរោះ
យ ើងចូលយៅែនុងរដូវអែអរសាទរ កដលររះយ ស ូែាំរុងយងម្ែ និងសរម្គែ់ររះសហរម្ន៍រដូវ
រង់ចាាំ មិ្នកម្នយរលយវលាកដលយ ើងរិបាែចិតត ឬរិតថាម្នុសសយ ើងយោរយរញយដា អាំយរើបាែ 
កតជាយរលមួ្ កដលយ ើងរង់ចាាំរួម្ជាមួ្ ររះនាងម្គ៉ា រ ី យដា សារម្គត  កដលយៅទីយនះដឹងយហើ  
យៅយរលកដលដល់កខទី៨យៅយរលម្គនថ្ ទ្យោះ យ ើងចាែ់យ ត្ើម្ភ័ ្ង អរ្ង សែា ្ង ជា
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ថ្ថ្ៃកដលយ ើងនឹងយ ើញែុរតែុរតី ម្គនមុ្ខយ៉ាងយម្៉ាច? យៅសល់កតមួ្ កខយទៀត យ ើងបានយ ើញ 
ដូយចនះយ ើងសែា ចិតតណាស់។ យរលយវលាយនះ ដូចររះនាងម្គ៉ា ររឺីយៅសល់១កខយទៀតឆ្ែងទយនែ 
យដើម្បីរែទនររះយ ស ូ ដល់ររះសហរម្ន៍រែស់យ ើងទាំងអស់ យដើម្បីររះសហរម្ន៍រែស់យ ើង
ទទួលការសយហ្វង្វា ះ ដូចយ ើងសាត ែ់យៅែនុងអតាែទទី១ “ខុ្ាំសនាថា ែនតិចយទៀតយ ើងម្គនយសតចមួ្ 
កដលសុចរតិ កដលយងម្ែ ែចិតតទុែដាែ់យ ើង យងម្ែកណនាាំឲ្យយ ើងម្គនជីវតិ យដើម្បកីណនាាំ
ឲ្យយ ើងម្គនយសចែតីសុខ”។ ដូយចនះ ថ្ថ្ៃយនះកដលជាថ្ថ្ៃរិយសសែាំ្ុត សរម្គែ់ររះសហរម្ន៍ យ ើង
រតូវកែករែចិតតរាំនិតយដើម្បីយធវើដាំយណើ រជាមួ្ នាងម្គ៉ា រ ី ជាមួ្ យលាែ ៉ាូកសែ យដើម្បីយរៀែចាំខែួនទទួល
សាវ រម្ន៍ររះយ ស ូកដលែាំរុងយងម្ែ។ 

ដូយចនះយៅថ្ថ្ៃយនះ យ ើងយោរយរញយដា អាំណរសែា  យដា សារររះយ ស ូែាំរុងយងម្
ែ។ ថ្ថ្ៃយនះជាអាទិតយទី១ កដលតាម្រែថ្រណីរែស់យ ើង យគាររជីវតិរែស់យ ើងកដលយោរយរញ
យដា យសចែតីសងឃឹម្ យដា សារយ ើងដឹងថាែនតិចយទៀត យ ើងជួែជុាំគាន យដើម្បីថាវ  ែងាាំែុម្គរយ ស ូ
កដលរែសូតម្ែ។ អាំបាញ់មិ្ញ យ ើងមិ្នបានយរចៀងសិររីុងយរឿងរែស់ររះជាម្គា ស់ យ ើងចាាំយដើម្បី
យកាតសរយសើរសិររីុងយរឿងររះជាម្គា ស់យៅ ែ់ររះយ ស ូរែសូត រួម្ជាមួ្ យទវទូតទាំងឡា  
កដលបានរែកាសដល់ម្នុសសទាំងអស់ ររះយ ស ូរែសូតយហើ  ការសយហ្វង្វា ះយងម្ែយហើ ។ 
យ ើងយោរយរញយដា យសចែតីសុខ សរម្គែ់ម្នុសសទាំងអស់យៅយលើក្នដីយនះ។ យៅែនុងរម្ពីរ
ដាំណឹងលអ ររះយ ស ូម្គនររះែនទូលថា “សូម្យម្ើលសញ្ញា សម្គា ល់ កដលកណនាាំយ ើង ល់ថាររះ
យ ស ែូាំរុងយងម្ែ”។ យហតុយនះយហើ  ររះយ ស ូយងម្ែ កណនាាំឲ្យយ ើងយរៀែចាំចិតតរាំនិត 
យដា រែុងសាម រតីជានិចា និងយដា អធិដាា នជានិចា។ ែុាំឲ្យងងុ យដែ ែុាំឲ្យយ ើងយភែចខែួន ែុាំឲ្យយ ើង
វយងវង ទ្ុ យៅវញិឲ្យយ ើងរែុងសាម រតី ឲ្យយ ើងភ្ាែ់សាម រតី យដា  ែចិតតអធិដាា នជាមួ្ ររះជា
ម្គា ស់ជានិចា យដើម្បីឲ្យយ ើងទទួលអាែែបែិរយិថ្មី។ យ ើងម្គនអាែែបែិរយិ ឥរយិែទ និងចរតិ
ធម្មជាតិរែស់យ ើង  ែ៉ាុកនតសរម្គែ់យ ើងកដលជាែុរតាែុរតីរែស់ររះជាម្គា ស់ និងែអូនកដលទទួល
អរាសញ្ញា លាែថាៃ សសូម្នឹែយ ើញ យតើយ ើងរតវូម្គនអាែែបែិរយិដូចយម្តច យដើម្បយីៅជាររីសត
ែរស័ិទដ៏យរញលែខណៈ? ៤អាទិតយយដើម្បីភ្ាែ់សាម រតី និងកែករែអាែែបែិរយិ និងចរតិធម្មជាតិ
រែស់យ ើង រឺខុ្ាំម្គន១០ចាំណុច៖ 

ទី១ ឲ្យយ ើង ែចិតតទុែដាែ់យៅយលើររះជាម្គា ស់ យនះជាមូ្លដាា នថ្នអវីៗទាំងអស់។ ម្គន
ន័ ថាឲ្យយ ើងយ្្ើជីវតិរែស់យ ើងរិតកម្ន យៅយលើររះជាម្គា ស់និងជាំយនឿរែស់យ ើង យដា ដឹងថា
យ ើងទុែចិតតយលើររះជាម្គា ស់ និងទីរឹងយលើររះជាម្គា ស់ កដលជាររះែិតា កដលស្សឡាញ់ ការោរ 
យធវើដាំយណើ រជាមួ្ យ ើង និងយលើែទឹែចិតតយ ើងជានិចា។ 



ទី២ ឲ្យយ ើង ែចិតតទុែដាែ់កសវងរែររះជាម្គា ស់ កសវងរែវតតម្គនរែស់ររះអងាយៅែនុង
ជីវតិរែស់ែងែអូនឯយទៀតៗ។ ែុាំឲ្យយ ើងយភែច យរលយ ើងជួែរួែគាត់ែីដូចជាយ ើងបានជួែររះជា
ម្គា ស់ ជារិយសសជួែអនែរែីរែនិងអនែជាំងឺ ម្នុសសតូចតាចែីដូចជាវតតម្គនរែស់ររះយ ស ូរិតកម្
ន។ ឲ្យយ ើងរតូវរែវតតម្គនរែស់ររះជាម្គា ស់ យៅែនុងដួងចិតតរែស់យ ើង។ យរលខែះយ ើងចង់រែ
ររះជាម្គា ស់យៅឆ្ៃ  យរែ ែ៉ាុកនតតាម្រិតររះជាម្គា ស់មិ្នឆ្ៃ  យទ ររះជាម្គា ស់យៅទីយនះ យៅែនុង
ដួងចិតតរែស់យ ើង។ រីមួ្ ថ្ថ្ៃយៅមួ្ ថ្ថ្ៃ យៅយរលយ ើងភ្ាែ់រីយដែ ឲ្យយ ើងអធិដាា នដូចយនះ ឱ
ររះអម្គា ស់យអើ  កដលរង់យៅែនុងដួងចិតតរែស់យ ើង ខុ្ាំសែា ចិតតណាស់ សូម្ចូលែនុងដួងចិតត
រែស់ខុ្ាំ យដើម្បរីែយ ើញររះអងាកដលរង់យៅតាាំងរីយដើម្យរៀងម្ែ។ 

ទី៣ ឲ្យយ ើងម្គនចិតតលអដល់ែងែអូនឯយទៀតៗ ែុាំឲ្យចិតតរែស់យ ើងយៅជាចយងអៀតចងអល់។ 
យៅែនុងការរង់ចាាំយនះ យតើយ ើងយធវើអវខីែះលអសរម្គែ់អនែដថ្ទ? សូម្បីកតមួ្ ចាំណុច សូម្យៅវញិរិត។ 
ខុ្ាំយធវើអាំយរើលអមួ្ សរម្គែ់អនែដថ្ទ សរម្គែ់ែងែអូន សរម្គែ់អនែរែីរែម្គន ែ់យៅែនុងរដូវរង់ចាាំយនះ។ ែុាំ
ចាាំយៅ ែនុងរដូវែុណយររះយ ស ូរែសូតហួសយរលយហើ ។ ដូយចនះសូម្រិតរិចារណា យតើខុ្ាំយធវើអាំយរើ
លអមួ្ ដូចយម្តច យដើម្បកីណនាាំឲ្យែងែអូនឯយទៀតៗម្គនអាំណរសែា ? យដា សារខុ្ាំសុខចិតតកចែ
អាំណររែស់ខុ្ាំកដលែាំរុងទនទឹងរង់ចាាំររះយ ស ូ និងយរលយវលារែស់ខុ្ាំ ដល់អនែកដលែាំរុងខវះខាត 
ឬអនែកដលែាំរុងរងទុែខលាំបាែ។ 

ទី៤ ឲ្យយ ើងសរម្ះុសរម្លួជាមួ្ ែងែអូនឯយទៀតៗ រែសិនយែើយ ើងយ ែ្ ះគាន ជាមួ្ យរ យែើ
យ ើងម្គនយរឿងអត់លអជាមួ្ យរ រែសិនយែើយ ើងម្គនែញ្ញា ណាមួ្ ជាមួ្ យរ រែសិនយែើយ ើង
ជាំទស់ជាមួ្ យរ។ យៅែនុងរដូវរង់ចាាំយនះ ឲ្យយ ើងសរមុ្ះសរមួ្លជាមួ្ ែងែអូនឯយទៀតៗ និងែុាំ
យភែចសរមុ្ះសរមួ្លជាមួ្ ររះជាម្គា ស់ យដា សារយ ើងរតូវការយលើែកលងយទសរីររះអងាររែ់
យរលយវលា។ សរមុ្ះសរមួ្លយដើម្បីម្គនចិតតែរសុិទធទទួលសាវ រម្ន៍កដលែាំរុងយងម្ែ។ 

ទី៥ ឲ្យយ ើង ែចិតតទុែដាែ់យធវើជាម្នុសសកតមួ្  យរលយ ើងសាត ែ់ររះែនទូលរែស់ររះជា
ម្គា ស់ ឲ្យយ ើង ែចិតតទុែដាែ់។ មិ្នកម្នយ ើងសាត ែ់ សូម្ស្សឡាញ់គាន យៅវញិយៅម្ែយៅែនុង
វហិារ និងយរលយ ើងយចញរី វហិារយ ើងយៅយជរយរ។ ែុាំឲ្យយ ើងសាត ែ់ សូម្ឲ្យយ ើងយចះយលើែកលង
យទសឲ្យគាន យៅវញិយៅម្ែយៅែនុងវហិារ យរលយចញរីវហិារយ ើងយៅយម្ើលង្វ យរ និងនិយ 
យដើម្យរ។ ែុាំឲ្យយ ើងសាត ែ់យៅែនុងវហិារ សូម្ជួ ែងែអូនឯយទៀតៗអស់រីដួងចិតត យៅយរលយ ើង
យចញរីវហិារយ ើងែិទកភនែែិទរតយចៀែែិទយែះដូង អត់យចះយម្ើលយ ើញទុែខលាំបាែរែស់ែងែអូនឯ
យទៀតៗ។ ឲ្យររះែនទូលរែស់ររះជាម្គា ស់កដលយ ើងសាត ែ់យៅែនុងវហិារ យៅជាររះែនទូលកដល
យ ើងអនុវតតយៅែនុងជីវតិរស់យៅរែស់យ ើងរែចាាំថ្ថ្ៃ យដើម្បីយៅជាម្នុសសកតមួ្ ។ 



ទី៦ ឲ្យយ ើង ែចិតតទុែដាែ់ស្សឡាញ់ ស្សឡាញ់យហើ ស្សឡាញ់យទៀត ែុាំរិតថាយ ើង
ស្សឡាញ់លមម្យហើ  យ ើងមិ្នកដលស្សឡាញ់លមម្យទ។ ឲ្យយ ើងយចះស្សឡាញ់ែងែអូនឯយទៀតៗ
និងស្សឡាញ់ររះជាម្គា ស់។ យនះជាធម្មវន័ិ កតមួ្ រត់ រឺ «សូម្ស្សឡាញ់គាន យៅវញិយៅម្ែ ដូច
ខុ្ាំបានស្សឡាញ់អនែោល់គាន កដរ»។ សូម្ស្សឡាញ់គាន យៅវញិយៅម្ែ ដូចររះយ ស ូស្សឡាញ់យ ើង
កដរយនះជាធម្មវន័ិ ចុងយរកា រែស់ររះយ ស ូ។ 

ទី៧ ឲ្យយ ើងដឹងរុណដល់ររះជាម្គា ស់ ម្គនន័ ថា ឲ្យយ ើងយចះអរររះរុណររះជាម្គា ស់
ជានិចា។ យៅយរលយ ើងចាែ់យ ត្ើម្អភិែូជាយនះ ខុ្ាំថាថ្ថ្ៃយនះយ ើងអែអរសាទរ២៥ឆ្ន ាំ និងែអូន១២
នាែ់កដលទទួលអរាសញ្ញា  និងអែអររដូវរង់ចាាំ។ ែ៉ាុកនតជារិយសស យ ើងអរររះរុណររះជាម្គា ស់
កដលរែទនជីវតិដល់ររះសហរម្ន៍យ ើង។ យ ើងអរររះរុណររះជាម្គា ស់ សរម្គែ់ររីសតែរស័ិទ
ទាំងអស់កដល ែចិតតទុែដាែ់យរៀែចាំខែួន យដើម្បីទទួលសាវ រម្ន៍ររះយ ស ូ។ ជីវតិជាររីសតែរស័ិទ 
មិ្នកម្នជាជីវតិរអ ូរទាំនិយ យដើម្យរ អន់ចិតតជាមួ្ ររះជាម្គា ស់ ខឹងនឹងយរនិងឯង ែ៉ាុកនតជីវតិ
រែស់យ ើង រឺជាជីវតិកដលយចះកតអរររះរុណ យដា ម្គនចិតតដឹងរុណររះជាម្គា ស់រែទនជីវតិ។ 

ទី៨ ឲ្យយ ើងហា ននិយ រែកាសដាំណឹងលអ ែុាំឲ្យយ ើងខាម ស់ យ ើងយៅរែកាសដាំណឹងលអ 
ដូចររីសតទូត យរភ័  យរខាែ ច ែ៉ាុកនតយរលររះវញិ្ញា ណដ៏វសុិទធយងម្ែ យរយចញតាម្ ែ្ូវ និងយរ
រែកាសដាំណឹងលអ។ ដូយចនះសូម្រិត យតើយ ើងរតវូយធវើយ៉ាងយម្៉ាចយដើម្បនិីយ អាំរីររះជាម្គា ស់? យតើ
យ ើងរតវូយធវើយ៉ាងយម្៉ាច ត្ល់សែខីភារដល់ែងែអូនឯយទៀតៗ? យ ើងរស់យៅែនុង ទ្ះកដលម្គនរែងយៅ
ខាងយែើត ខាងលិច ខាងយជើង ខាងតបូង យហើ ទវ រម្គនកតមួ្  ដូយចនះទវ រយនះ ឲ្យយ ើងយែើែចាំហរ 
យហើ យ ើងយែើែទវ រថ្នដួងចិតតរែស់យ ើង យដើម្បីកចែរ ាំកលែសែខីភារ។ យ ើងមិ្នកម្នររីសតែរស័ិទ 
សរម្គែ់គាន យ ើង យៅែនុងកតែរយិវនរែងរែស់យ ើង។ យ ើងជាររីសតែរស័ិទ សរម្គែ់ម្នុសសទាំងអ
ស់។ យ ើងដឹងថា យ ើងរតូវហាននិយ អាំរីររះយ ស ូ ររះជាម្គា ស់ដល់ែងែអូនឯយទៀតៗ មិ្នទុែ
សរម្គែ់គាន យ ើង យដើម្បីរែកាសដាំណឹងលអកថ្ម្យទៀត។ 

ទី៩ ឲ្យយ ើងយៅជារនែឺ កដលែាំភែឺម្នុសសយលាែ យ ើងយៅជាអាំរូលរិយសសម្ា៉ាងកដរ យដា 
សារកណនាាំឲ្យយរចាែ់អារម្មណ៍ យ ើងជាអាំរូលមួ្ កដលយរយម្ើលយ ើញនាាំឲ្យយរចាែ់អារម្មណ៍។ 
ដូយចនះ ជីវតិរែស់យ ើងកណនាាំឲ្យយរចាែ់អារម្មណ៍ អាំរីសែខីភារកដលយ ើង ត្ល់ជារនែឺសរម្គែ់អនែ
ដថ្ទ និងរែកហលសរម្គែ់រិភរយលាែទាំងមូ្ល។ 

ទី១០ សូម្អធិដាា នជានិចា រែសិនយែើយ ើងមិ្នអធិដាា ន យ ើងអត់ម្គនែរយិកាសរស់យៅ
ែនុងជីវតិរែស់ររះជាម្គា ស់។ ដូយចនះអធិដាា នជានិចា យ ើងចូលវហិារ្ង ែ៉ាុកនតយៅែនុងដួងចិតតរែស់



យ ើង យ ើងដឹងថាយរលររឹែយ ើងជរម្គែសួរររះជាម្គា ស់ យរលលាៃ ចយ ើងជរម្គែលាររះជា
ម្គា ស់ យដា ដឹងថាររះអងាយធវើដាំយណើ រជាមួ្ យ ើងរីររឹែដល់ ែ់ និងរី ែ់ដល់ររឹែ យដើម្បី
កណនាាំឲ្យយ ើងរស់យៅ ដូចររះនាងម្គ៉ា រយីៅែនុងែរយិកាសរែស់ររះជាម្គា ស់។ 

យ ើងដឹងថាអាែែបែិរយិ ចរតិធម្មជាតិរែស់យ ើង ភាា ែ់ជាមួ្ ជីវតិកដលយ ើងបានទទួល
រីថ្ថ្ៃរជមុ្ជទឹែ ដូចកដលែអូនៗទទួលថ្ថ្ៃយនះកថ្ម្យទៀត តាម្រយែៀែររះវញិ្ញា ណដ៏វសុិទធកដលែាំរុង
យងម្ែសរវថ្ថ្ៃយនះសរម្គែ់ែអូន១២នាែ់ និងសរម្គែ់យ ើងទាំងអស់។ យ ើងចូលែនុងរដូវរង់ចាាំ 
កដលកណនាាំឲ្យយ ើងម្គនែម្គែ ាំងដ៏ែាំរូល យដើម្បីយៅជាែុរតធីតារែស់ររះជាម្គា ស់។ ដូយចនះយ ើង
យៅយសៃៀម្សាៃ ត់ អរររះរុណររះជាម្គា ស់អស់រីដួងចិតត សរម្គែ់ជីវតិកដលយ ើងទទួល សរម្គែ់ ែ្ូវ
កដលែាំរុងយែើែយៅខាងមុ្ខយ ើង យដើម្បីយរៀែចាំចិតតរាំនិត រែុងសាម រតី យដា អធិដាា នជានិចា ទទួល
សាវ រម្ន៍ររះយ ស ូកដលែាំរុងយងម្ែ។ អាកម្៉ាន៕ 

 


