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បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 
ថ្ងៃននេះន ើងមកនែើមបីជប់នលៀងជាមួ ព្រេះន រ ូ ព្រេះអងគមានព្រេះបនទូលថា “ខ្ញុំជាអាហារដែលផ្ត

ល់ជីវតិ”។ មនញរសន ើង នែើមបីនៅររ់ន ើងព្តូវការហូបបា  ដតថ្ងៃននេះព្រេះន រ ូយាងមកនែើមបីព្បទាន
អាហារដែលផ្តល់ជីវតិ គឺព្រេះន រ ូផ្ទទ ល់។ ព្គប់នរលន ើងចូលអភិបូជា ដែនុំឲ្យន ើង ល់ថាព្រេះ
ន រ ូយាងមកនែើមបីព្បទានអាហារដែលផ្តល់ជីវតិ។ ន ើងនោររ វតតមានរបរ់ព្រេះន រ ូដែលគង់នៅ
ជាមួ ន ើង នៅនរលន ើងទទួលព្រេះកា ដែលជានុំោា នររជាតិ ជានុំដែលោា ននម ោា នអុំបិល ោា នរករ 
ប ញដនតនៅកនញងនុំននេះមានវតតមានរបរ់ព្រេះន រ ូរិតៗ។ នតើន ើងន្វើែូចនមតច នែើមបីែឹងថាមានវតតមានរបរ់
ព្រេះន រ ូរិតៗ? នរលនោកបូជាចារយបានរញុំឲ្យព្រេះវញិ្ញា ែែ៏វរិញទធដែនុំឲ្យនុំននេះនៅជាព្រេះកា  រញុំ
ឲ្យព្រេះវញិ្ញា ែែ៏វរិញទធដែនុំឲ្យស្ាននេះនៅជាព្រេះនោហិត។ ែូនចនេះ នរលន ើងទទួលនុំននេះ វាមិនដមន
ជានុំ្មាតានព្រេះវាមានវតតមានរបរ់ព្រេះន រ ូែ៏នរញលកខែៈ។ 

រនតីនតនរា នរលោត់នៅនកាងរាល់អាទិតយោត់ចូលជាមួ ឪរញកមាត   ោត់ចង់ទទួលនុំហនឹង
ណារ់ ោត់រញុំទទួលមញនអា ញ៦ឆ្ន ុំ។ នរលែល់ព្គប់អា ញអាចទទួលបានព្រេះកា បាន រីរ ប់មញនោត់
រព្មាកមិនលក់ នៅនរលោត់ដហនែើមបទីទួលព្រេះកា ោត់ ល់ថា “ថ្ងៃននេះព្រេះន រ មូកនងើបខ្ញុំ”។ 
វតតមានរបរ់ព្រេះន រ ូ ដែនុំឲ្យោត់ ល់ថាមានភារជិតរនិទធ ែូចជាព្រេះន រ ូបានឱបោត់និងនងើប
ោត់នទៀង។ ខ្ញុំជាអាហារដែលផ្តល់ជីវតិ នៅកនញង្ម៌ឱព្រេះបិតា ន ើងបានរូព្តថា “រូមព្បទានអាហារជា
នរៀងរាល់ថ្ងៃ” អាហារដែលន ើងទទួលថ្ងៃននេះតាមរ ៈព្រេះកា ព្រេះព្គីរត ជាកមាល ុំងរព្មាប់ន ើងដែលនែើរ
តាមព្រេះន រ ូ នែើមបីអនញវតតន៍ព្រេះបនទូលរបរ់ព្រេះន រ ូ “រូមព្បទានអាហារឲ្យនគដែរ” នៅនរលព្រេះអងគ
នៅជាមួ មនញរស៥០០០នក់នលើភនុំ។ ព្រេះន រ ូបាន កនុំបញុ័ងព្បាុំែញុំ និងព្តីរីរកនទញ  រូមព្រេះជាមាា រ់
ព្បទានររនលើនុំបញុ័ងនិងព្តីននេះ ន្វើឲ្យព្រេះអងគអាចចិញ្ា ឹមមនញរសែ៏នព្ចើនដបបននេះបាន។ ន ើងទទួលអាហារ
ដែលផ្តល់ជីវតិតាមរ ៈព្រេះន រ ូ ឲ្យន ើងដែនុំបងបអូនឯនទៀតៗដែលកុំរញងនស្រកឃ្លល នឲ្យនគមានមហូប
អាហារ។ ជារិនររនៅកនញងព្បនទរន ើង មានមនញរសយា ងនព្ចើនដែលោា នមហូបព្បចាុំថ្ងៃ។ 

កនញងរិទធិកញមារ មានមាព្តាមួ ចុំនួនដែលន ើងព្តូវដតចងចាុំ ែូចជា ឲ្យមានឪរញកមាត  ដែលន ើង
នគ ឲ្យមានផ្ទេះាន ក់នៅរមរម ឲ្យមានមហូបអាហារព្គប់ព្ោន់ ឲ្យមានថាន ុំរាបាល ឲ្យន ើងមានាោនៅ
នរៀន ឲ្យន ើងនៅនែើរនលងនិងរបា បាន...។ នៅកនញងរិភរនោកទាុំងមូល មានអ ញតតិ្ម៌នព្ចើនណារ់
រវាងតុំបន់ដែលមានអនកមានែល់កុំរូល និងមានអនកព្កីព្ក ដែនុំឲ្យន ើងជាព្គីរតបររិុ័ទព្តូវការគិត នតើ
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ន ើងន្វើែូចនមតចនែើមបបីនងកើតរងគមដែលព្បកបនោ  ញតតិ្ម៌? រូមឲ្យមហូបអាហារឲ្យនគ ជារិនរែល់កូន
នកាង ឲ្យនគមានផ្ទេះាន ក់នៅ រូមដែនុំឲ្យនគមានជីវតិថ្ងលងនូរ រូមដែនុំឲ្យនគមានជីវតិររ់នៅែូចោន ឯ
ង។ ររវថ្ងៃន ើងមានបញ្ញហ នៅកនញងរិភរនោក គឺភារព្កីព្ក នោ ារខវេះការងារន្វើ ខវេះមហូបអាហារ ខវេះ
កដនលងាន ក់នៅ បញ្ញហ មួ នទៀតគឺការផ្សរវផ្ា រុ័ត៌មានរនបៀបងាី មានព្បជាជនាមួ ចុំនួនដែឡអាចទទួល
រុ័ត៌មានទាុំងអរ់ និងមានព្បជាជនមួ ចុំនួននទៀតមិនែឹងអវីនាេះ។ ននេះជាឧទាហរែ៍មួ  ដែលជាភារ
អ ញតតិ្ម៌ដែលកុំរញងនកើតនឡើងនៅកនញងរិភរនោកររវថ្ងៃ។ រព្មាប់ន ើងជាព្គីរតបររិុ័ទ ន ើងព្តូវការន្វើ
យា ងណា នែើមបឲី្យមនញរសនោកទាុំងអរ់ ចូលនៅកនញងរងគមយា ងរកមា ឲ្យន ើងទាុំងអរ់អាចទទួល
រុ័ត៌មាន ឲ្យន ើងទាុំងអរ់អាច ល់ោន នៅវញិនៅមក។ ែូចនៅថ្ងៃទី០១មិងញនកនលងមក ន ើងមានកមាវ ិ្ ី
ទិវាកញមារអនតរជាតិនៅភូមិរញខានត ដែលមានទាុំងកូនមនត យ ទាុំងកូនបឋមរិកា ទាុំងកូនរិការ ទាុំង
 ញវជន ទាុំងអនកព្កីព្ក ទាុំងអនកមាន... ទាុំងអរ់ោន នៅជាមួ ោន មួ ព្រឹក ន ើងដលងគិតអុំរីភារខញរោន
របរ់ន ើង ដតន្វើឲ្យន ើង ល់ថាន ើងជាមហាព្គួារដតមួ  ដែលនចេះជួ ោន នៅវញិនៅមក ដែល
បងាហ ញនរចកតីស្រឡាញ់និងការនោររោន នៅវញិនៅមក។ ន ើងព្តូវការបនងកើតរងគមរនបៀបហនឹង ដែលបាន
បងាហ ញអុំរីគនព្មាងការរបរ់ព្រេះជាមាា រ់រព្មាប់រិភរនោក ដែលន ើងអាចន្វើបាន។ 

ន ើងអរព្រេះគញែព្រេះជាមាា រ់ នោ ារព្រេះន រ ូមានវតតមាន អរព្រេះគញែព្រេះជាមាា រ់
នោ ារបនតិចនទៀតកូនន ើងទទួលាន មនងើបមួ យា ងរិនរររីព្រេះន រ ូផ្ទទ ល់ និងអរព្រេះគញែព្រេះ
ជាមាា រ់ នោ ារន ើងជាព្គីរតបររិុ័ទបានខិតខុំអនញវតតន៍ ខ្ញុំជាអាហារដែលផ្តល់ជីវតិរព្មាប់មនញរស
ទាុំងអរ់ឲ្យររ់នៅព្បកបនោ កិតតិ រ និងតថ្មលថ្ងលងនូរព្បចាុំថ្ងៃ។ អាដម ន៕ 


