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អភិបូជាទៅស្វា េបា៉ា ក 

ថ្ងៃេី០៥ ខែឧសភា ឆ្ន ាំ២០១៩ 
ទ ើអនកស្សឡាញែ់្ញាំទេឬ? 

 

 

 
 

 

 

 

 

បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 

នៅក្នុងអត្ថបទទី១ ន ើងបានស្តា ប់ នេលនេបាននៅនោក្រិោនិងគ្េីរាទូត្ឯនទៀត្ៗ 
ន ើម្បីកាត់្ក្ាីេួក្គាត់្ នោ ស្តរេួក្គាត់្កំ្េុងគ្បការអំេីគ្េះន រ ូ។ មានេួក្ធម្មជាចារយ គ្កុ្ម្
គ្បឹក្ាជាន់ខ្ពរ់ បានហាម្េួក្គាត់្មិ្នឲ្យនិយា អំេីគ្េះន រ ូ នគ្កា ម្ក្គ្កុ្ម្គ្េីរាទូត្បាន
ន ល្ើ ថា “ន ើងគ្ត្វូស្តា ប់បង្គា ប់គ្េះជាមាា រ់ ជាជាងស្តា ប់បង្គា ប់ម្នុរស”។ រគ្មាប់ន ើងជាគ្េីរា
បររ័ិទ ឲ្យន ើងនធវើ ូចនម្ាចន ើម្បីស្តា ប់េិចារណា េីបង្គា ប់ដ លម្ក្េីគ្េះជាមាា រ់។ គ្េះជាមាា រ់
 ឹក្ននំ ើង គ្េះជាមាា រ់ស្រឡាញ់ន ើង គ្េះជាមាា រ់ដែនំឲ្យន ើងជាគ្េីរាបររ័ិទអាចររ់
នៅជាគ្េីរាបររ័ិទេិត្ដម្ន។ គ្បរិននបើន ើងស្តា ប់បង្គា ប់របរ់ម្នុរស ន ើងនលលចគ្េះជាមាា រ់
ន ើងមិ្នដម្នជាគ្េីរាបររ័ិទ ៏នេញលក្ខែៈ។ 

គ្កុ្ម្គ្េីរាទូត្បានផ្ាល់រក្ខីភាេអំេីគ្េះន រ ូ ដ លជាគ្េះអងាមាា រ់ ដ លយាងម្ក្ន ើម្បី
រនរង្គា ះម្នុរស ដ លគ្េះជនមររ់ន ើងវញិ ដ លេង់នៅរេវថ្ងៃ។ នៅនេលគ្កុ្ម្គ្បឹក្ាជាន់ខ្ពរ់ 
បានហាម្នេ ប ុដនានេមិ្នបានល័  មិ្នបានខ្លល ចអវីនទ “គ្ក្មុ្គ្េីរាទូត្បានចាក្នចញេីគ្ក្មុ្គ្បឹក្ា
ជាន់ខ្ពរ់ទងំអររបា ”។ នេរបា នោ ស្តរ នេបានផ្ាល់រក្ខីភាេអំេីគ្េះន រ ូ នេបាន

អត្ថបទទី១៖ កិ្ចាការ ៥,២៧ខ្-៣២.៤០ខ្-៤១ 
ន ើងខំុ្្ជាស្តក្សីអំេីនេតុ្ ការែ៍ទំងននះ នេើ គ្េះ វញិ្ញា ែ ៏ វរុិទធដ លគ្េះ ជាមាា រ់គ្បទន
 ល់អរ់អនក្ស្តា ប់បង្គា ប់គ្េះ អងា គ្ទង់ក៏្ជាស្តក្សីដ រ។ ក្ក្ ៥,៣២ 

អត្ថបទទី២៖ វវិរែៈ ៥,១១-១៤ 
នំគាន បនលឺរំន ងន ើងយា ងខ្លល ំងៗថាៈ «កូ្ននចៀម្ដ លនេរមាល ប់នធវើ ញ្ា បូជា គ្ទង់រម្នឹង
ទទួលឫទធ  នុភាេ រាជរម្បត្ាិ គ្េះ គ្បាជ្ា ញាែ ឥទធិ ឫទធិ គ្េះ កិ្ត្ាិនម្ រិរ ីរុងនរឿង និងការ
ររនរើរត្នម្កើង»។ វវ ៥,១២ 

 ំែឹងលអ៖   ហូាន ២១,១-១៩ 
គ្េះ ន រ ូមានគ្េះ បនទូលរួរនោក្រីុម្ ូន រីុម្ ូន រិោថា៖ «រីុម្ ូន កូ្ននោក្  ូហាននអើ ! 
នត្ើអនក្ស្រឡាញ់ខំុ្្ ជាងអនក្ទំងននះស្រឡាញ់ខំុ្្ឬ?»។  េ ២១,១៥ 



 ល់ថាគ្េះន រ ូជាអាទិភាេថ្នជីវតិ្របរ់នេ។ នត្ើគ្េះន រ ូជាអាទិភាេថ្នជីវតិ្របរ់ន ើងដ រ
ឬនទ? នត្ើន ើងស្រឡាញ់គ្េះន រ  ូល់ក្គ្មិ្ត្ណា? 

នៅស្តវ  បា ក្រេវថ្ងៃ ដបលក្ណារ់ន ើងមានការអលិវឌ្ឍនលឿនណារ់ អវីៗទំងអរ់ដគ្ប
គ្បួល ប ុដនានត្ើន ើងដគ្បគ្បលួឬនទ? គ្េះន រ ូមិ្នដ លដគ្បគ្បួលនទ ដត្ម្នុរសន ើងដក្។ ប ុដនា អវី
ដ លរំខ្លន់េឺរក្ខីភាេដ លន ើងផ្ាល់ នត្ើជារក្ខីភាេដ លរថិត្នរថរជានិចាឬនទ? នៅមុ្ខ្គ្េះ
វហិារន ើងមានស្តោមួ្ របរ់គ្បូនត្រាង់ ន ម្ ះ ដអម្ (AIM SCHOOL) ដគ្បថា នម្ត្តា ក្រុណានៅ
ក្នុងការគ្បការ ំែឹងលអ។ ន ើងមាននិកា នផ្សងៗគាន នៅទល់មុ្ខ្គាន  ននះអាចនៅជាក្មាល ំង
មួ្ រគ្មាប់ន ើងដងម្នទៀត្ នត្ើខំុ្្ដ លជាស្តវក័្របរ់គ្េះន រ ូនៅស្តវ  បា ក្ននះ ខំុ្្គ្បការ
 ំែឹងលអនៅក្នុងធម៌្នម្ត្តា ក្រណុារបរ់គ្េះអងា ូចនម្ាច? េម្ពីរ ំែឹងលអថ្ងៃននះ រំែួររបរ់គ្េះ
ន រ ូនៅនោក្រិោ “នត្ើអនក្ស្រឡាញ់ខំុ្្នទឬ?” គ្េះអងាបានរួរនោក្រិោបី ង គ្បដេល
ដែនំឲ្យនោក្រិោនឹក្ន ើញដ រ ថាគាត់្បានប ិនរធថាមិ្នស្តា ល់គ្េះអងាបី ងដ រ។ ននះ
ជាជីវតិ្របរ់ន ើងជាគ្េីរាបររ័ិទ េឺស្រឡាញ់គ្េះន រ ូ នត្ើន ើងនធវើយា ងនម្ ចន ើម្បឲី្យនរចក្ាី
ស្រឡាញ់ដ លន ើងមានចំន ះគ្េះន រ អូាចនៅ ល់បងបអូនឯនទៀត្ៗបាន? នត្ើន ើងនធវើយា ង
នម្ ចឲ្យធម៌្នម្ត្តា ក្រណុារបរ់គ្េះអងា ដ លមានគ្េះេឫទ័ អាែិត្នម្ត្តា  ដ លមានគ្េះ
េឫទ័ ស្រឡាញ់ អាចនៅ ល់បងបអូនឯនទៀត្ៗ? នេលន ើងចង់បង្គា ញធម៌្នម្ត្តា ក្រុណា នត្ើ
ន ើងគ្ត្វូការនធវើអវីខ្លះ? គ្បការ ំែឹងលអ នោ រដម្ាងធម៌្នម្ត្តា ក្រុណារបរ់គ្េះអងា ល់កំ្េូល
េឺដែនំឲ្យបងបអូនឯនទៀត្ៗស្តា ល់និងស្រឡាញ់គ្េះន រ ូ។ 

ននះជាអាទិភាេថ្នការគ្បការ ំែឹងលអ ដែនំឲ្យបងបអូនឯនទៀត្ៗស្តា ប់ឮ ស្តា ល់ និង
ស្រឡាញ់គ្េះន រ ូ។ ននះនេើ ន ើងគ្តូ្វដត្អនុវត្ា គ្បរិននបើការគ្បការ ំែឹងលអរបរ់ន ើង
ដត្នលើបបូរមាត់្នៅមិ្នរួចនទ ឲ្យន ើងជាគ្េីរាបររ័ិទ ក្ចិត្ាទុក្ោក់្ចូលអលិបូជាជានរៀងរាល់
របាា េ៍  ក្ចិត្ាទុក្ោក់្រូគ្ត្ធម៌្  ក្ចិត្ាទុក្ោក់្ស្តា ប់គ្េះបនទូលរបរ់គ្េះជាមាា រ់។ នធវើ ូច
នម្ាចន ើម្បីឲ្យន ើងមានស្តន ថ្ ថ្នធម៌្នម្ត្តា ក្រុណា ន ើម្បីឲ្យន ើងគ្បការ ំែឹងលអនៅក្នុងធម៌្
នម្ត្តា ក្រុណា។ ធម៌្នម្ត្តា ក្រុណារបរ់គ្េះន រ ូ ឲ្យន ើងអនុវត្ានៅក្នុងជីវតិ្របរ់ន ើងផ្ទទ ល់ 
ន ើងគ្តូ្វស្តា ប់បង្គា ប់គ្េះអងាមាា រ់ និងឲ្យន ើងមានអំែររបា នៅនេលន ើងគ្បការ
 ំែឹងលអ។ នទះបីនេរះិេន់ នេនម្ើលង្គ  នេហាម្ ដត្ន ើងមានអំែររបា  នោ ស្តរ
ន ើង ឹងថាន ើងបានបំនេញតួ្នទីន ើងជាគ្េីរាទូត្ ជាស្តវក័្ ជាមិ្ត្ារមាល ញ់របរ់គ្េះគ្េីរា។ 
មួ្ នទៀត្ ឲ្យន ើងស្តា ប់រំែួររបរ់គ្េះន រ ូមានចំន ះនោក្រិោ “នត្ើអនក្ស្រឡាញ់ខំុ្្នទ
ឬ?” នបើន ើងន ល្ើ ថាខំុ្្ស្រឡាញ់ នត្ើខំុ្្គ្ត្វូនធវើអវីខ្លះ ន ើម្បបីង្គា ញនរចក្ាីស្រឡាញ់ចំន ះគ្េះ



ន រ ូ  ល់បងបអូនឯនទៀត្ៗ  ល់គ្េះរេេម្ន៍របរ់ន ើង  ល់រងាម្របរ់ន ើង  ល់គ្បជាជន
របរ់ន ើងដ លមិ្នទន់ស្តា ល់គ្េះន រ ?ូ 

នត្ើន ើងនធវើ ូចនម្ាច ន ើម្បីបនងកើត្ទំនក់្ទំនងជាមួ្ គ្បូនត្រាង់? ន ើងេូដក្នធវើអនារស្តរន 
ដត្ន ើងមិ្នដ លនធវើអនារនិកា នទ។ មានន័ ថា នៅក្នុងអនក្ដ លនជឿនលើគ្េះន រ ូ ូចគាន  នៅ
ទីននះន ើងនៅទល់មុ្ខ្គាន  នត្ើន ើងនធវើ ូចនម្ាចន ើម្បឲី្យន ើងស្រឡាញ់គ្េះន រ ូដត្មួ្ ? ឲ្យ
ន ើងបនងកើត្ទំនក់្ទំនងជាមួ្ គ្បូនត្រាង់និងកាតូ្លិក្ នោ បង្គា ញថាមានគ្េះន រ ូដត្មួ្ 
េិត្ដម្ន មាននរចក្ាីស្រឡាញ់របរ់គ្េះជាមាា រ់ដត្មួ្ េិត្ដម្ន។ យា ងតិ្ចឲ្យន ើងមានក្ម្មវធីិ
ខ្លះៗជាមួ្ គាន   ូចជាអានេម្ពីរ ដចក្រដំ ក្េម្ពីរជាមួ្ គាន ...។ ឲ្យន ើងបនងកើត្ទំនក់្ទំនង ន ើម្បី
បង្គា ញនរចក្ាីស្រឡាញ់ដត្មួ្ ដ លន ើងបានទទួលេីគ្េះជាមាា រ់ ស្តា ប់បង្គា ប់គ្េះជាមាា រ់ 
ន រនេញនោ អំែររបា នេលន ើងគ្បការ ំែឹងលអ និងស្រឡាញ់នោ ស្តា ប់រំែួរ
របរ់គ្េះន រ ូ “នត្ើអនក្ស្រឡាញ់នទឬ?”។ អាដម្ ន៕ 


