
ធម្មទេសនារបសទ់ោកអភិបាលអូលវីីទេ 
អភិបូជាអធិដ្ឋា នទេញមួ្េេប់ទៅកាមម្៉ែល 

ថ្ងៃេី០៥ មែកកកដ្ឋ ឆ្ន ាំ២០១៨ 
សូមទៅ! 

 
 

បងបអូនជាទីស្សឡាញ់! 
 ថ្ងៃទនេះ ទ ើងជួបជ ុំគ្នា ទៅអារាមកាមម៉ែល ទ ើមបីអធិដ្ឋា នទេញមួ  ប់។ ទ ើង
សបា ចិត្ត មួ ឆ្ា ុំមតងទ ើង ឹងថាគ្រីសតបរស័ិទមួ ចុំនួនមកសួរស ខទ កខបងស្សីផង មក
អធិដ្ឋា នរួមជាមួ គ្នា ផង ទ ើ ជាឱកាសមួ ទ ើមបីឲ្យគ្េេះស រមន៍របស់ទ ើងនឹកទ ើញ
អុំេីជីវតិ្អធិដ្ឋា ន។ គ្េេះស រមន៍ ឥត្មានគ្កុមម លអធិដ្ឋា នយ៉ែងជិត្សាិទធជាមួ គ្េេះជា
មាា ស់ វត្តមានរបស់បងស្សីសមាៃ ត់្ម លអធិដ្ឋា ន ទដ្ឋ សារជាតួ្នាទីរបស់គ្នត់្រឺអធិដ្ឋា ន
មិនទចញទៅណា ទ ើមបីភ្ជា ប់ជាមួ គ្េេះជាមាា ស់ ទ ើមបីមែនាុំគ្េេះស រមន៍របស់ទ ើង
បនតិចមតងៗមកមគ្បចិត្តរុំនិត្ ទ ើមបីភ្ជា ប់ជាមួ គ្េេះជាមាា ស់។ វត្តមានរបស់បងស្សីជាគ្ទេយ
សមបត្តិយ៉ែងេិទសស សគ្មាប់គ្េេះស រមន៍របស់ទ ើងទៅភូមិភ្ជរភាុំទេញ។ 

  ប់ទនេះ ទ ើងអធិដ្ឋា នសគ្មាប់ការគ្ាស់ទៅ ជាឱកាសមួ ទ ើមបីនឹកទ ើញអុំេី
 ុំទែើ រជីវតិ្របស់ទ ើងជាមួ គ្េេះជាមាា ស់។ ពាកយ " ុំទែើ រ" ទ ើងគ្តូ្វការទមើលរទបៀបគ្េេះ
ទ ស ូ ជីវតិ្របស់គ្េេះទ ស ូជា ុំទែើ រមួ ។ េីថ្ងៃម លគ្េេះទ ស ូទចញេីស្សុកកាលីទេ
ទ ើមបីគ្បកាស ុំែឹងលអគ្េេះទ ស ូបានចាប់ទផតើមទៅទលើភាុំ ទគ្កា មកគ្េេះទ ស ូបាន
ទទសនា ទ ើមបីអប់រ ុំមហាជនឲ្យទរភ្ជា ក់សាា រតី្។ ទៅកា ងសមពនធទមគ្តី្ចាស់ បានសរទសរថា៖ 
"ចាប់េីទេលទនេះត្ទៅខា ុំមែនាុំឲ្យទ ើងទចេះស្សឡាញ់សគ្ត្វូ ខា ុំមែនាុំឲ្យទ ើងទចេះស្សឡាញ់
គ្នា ទៅវញិទៅមក ខា ុំអទ ា្ ើញបងបអូនទៅជាអុំបិលទៅជាទភលើង"។ ទៅទេលគ្េេះទ ស ូបាន
ទទសនាអស់ទ ើ  ទ ើងទ ើញគ្េេះទ ស ូទ ើរេីភូមិមួ ទៅភូមិមួ  ទ ើមបីអន វត្តាមអវី
ម លគ្េេះទ ស ូបានទទសនា។ គ្េេះទ ស ូមិនមត្ទទសនាទូទៅ គ្េេះទ ស ូមិនមត្ចុំភលឺគ្េេះ
បនទូលគ្េេះទ ស ូសគ្មាប់មន សសបចា បបនាទនេះ ប៉ែ មនតគ្េេះទ ស ូបានចាប់ទផតើមអន វត្ត។ អន វត្ត
ទដ្ឋ គ្បមូលអាកជុំងឺឲ្យបានជាសេះទសបើ  អាកមាត  ទកាករបស់ទោកសិោ គ្េេះទ ស ូទៅ
ជាមួ ទមា ចម លចូលចូលទៅកា ង វូងគ្ជូក។ ថ្ងៃទនេះទ ើងទ ើញគ្េេះទ ស ូទៅជាមួ ជន

អត្ថបទទី១៖ អម ៧,១០-១៧ 
 ុំែឹងលអ៖ មង ៩,១-៨ 



េិការ គ្េេះទ ស ូទ ើរេីភូមិមួ ទៅភូមិមួ និងមហាជនទរមក ទដ្ឋ សារគ្េេះទ ស ូបាន
មែនាុំឲ្យទរទទួលជីវតិ្ងាី ប៉ែ មនតមិនមមនជីវតិ្ងាីទដ្ឋ សារការេាបាលមត្ប៉ែ ែណឹ ង មិនមមន
ជីវតិ្ងាីទដ្ឋ សារេីម នទរខវិនទជើងមត្ឥលូវទ ើរបាន មិនមមនជីវតិ្ងាីទដ្ឋ សារមាត  ទកាក
របស់ទោកសិោ មានគ្រុនឥលូវទនេះគ្នត់្ជាសេះទសបើ ទ ើ  មិនមមនប រសេីរនាក់ម ល
ទមា ចចូល និងឥលូវទនេះមលងមានទមា ចទៅកា ងខលួន។ ជីវតិ្ងាីទដ្ឋ សារគ្េេះទ ស ូមែនាុំឲ្យ
មន សសមាា ក់ម លភ្ជា ប់ជាមួ គ្េេះទ ស ូរកទ ើញត្ថ្មលថ្នជីវតិ្ រកទ ើញអត្ថន័ ថ្នជីវតិ្ រក
ទ ើញអវីម លជាគ្ទេយសមបត្តិទៅកា ងជីវតិ្របស់គ្នត់្។ ទបើទ ើងចាប់អារមាែ៍ស្តសតីម លធ្លល ក់
ឈាម នា ទាហានម លបានទូលអងវរគ្េេះទ ស ូឲ្យេាបាលអាបទគ្មើគ្នត់្ ថ្ងៃទនេះជាមួ 
អាកខវិន គ្េេះទ ស ូទវវង ល់េីចិត្តរុំនិត្របស់ទរ។ គ្េេះទ ស ូមែនាុំឲ្យទរទទួលជីវតិ្ងាី 
ទដ្ឋ សារគ្េេះទ ស ូទវវង ល់ជុំទនឿរបស់អាកទាុំងទនាេះ។ គ្េេះទ ស ូទចេះទមើលអវីម ល
មាន ទសចកតីគ្តូ្វការ ការទនទឹងរង់ចាុំ និងទសចកតីគ្តូ្វការមិនមមនមត្មានកមាល ុំងសាជាងាី ប៉ែ មនត
ទសចកតីគ្តូ្វការរឺេាបាល ួងចិត្តយ៉ែងទគ្ៅ ទ ើមបីទៅជាមន សស ៏ទេញលកខែៈ។ មាត  
ទកាករបស់ទោកសិោ ទៅទេលគ្នត់្ជាទ ើ  គ្នត់្បុំទេញតួ្នាទីរបស់គ្នត់្ជាទមផទេះ ជា
មាា ស់ផទេះម លទទួលទភាៀវយ៉ែងរាក់ទាក់។ ស្តសតីម លធ្លល ក់ឈាម ទៅទេលគ្នត់្ពាល់គ្េេះ
ទ ស ូ គ្េេះទ ស ូទវវង ល់ជុំទនឿរបស់គ្នត់្ គ្នត់្ទៅជាស្តសតី ៏ទេញលកខែៈ។ ១២ឆ្ា ុំ
ម លគ្នត់្ធ្លល ក់ឈាមទៅទេលគ្េេះទ ស ូបានេាោគ្នត់្ គ្នត់្មានកមាល ុំងងាីមមន ប៉ែ មនតជា
េិទសសជាស្សី ៏ទេញលកខែៈ ម លមានអុំែរសបា  ម លមានកិត្តិ ស ម លមាន
ទមាទនភ្ជេទដ្ឋ សារទទួលជីវតិ្។ ទៅថ្ងៃទនេះមន សសខវិនក៏ ូចគ្នា  ម នគ្េេះទ ស ូេាបាល
គ្នត់្គ្េេះទ ស ូមានគ្េេះបនទូលថា "កូនទអើ ! ចូរកាល ហានទេើង! ខា ុំអត់្ទទាសឲ្យអាកបានរចួេី
បាបទ ើ "។ គ្េេះទ ស ូទលើកមលងទទាស ទដ្ឋ សារគ្េេះទ ស ូ ល់ថា អវីម លសុំមន់មិន
មមនទ ើរ ូចេីម ន ប៉ែ មនតអវីម លសុំមន់រឺេាបាលអវីម លមានទៅកា ង ួងចិត្តរបស់គ្នត់្ ទ ើមបី
ឲ្យអាកខវិនទនេះទៅជាមន សសទេញលកខែៈ ទ ើរទដ្ឋ ទជើងទាុំងេីរេិត្មមន ប៉ែ មនតទ ើរទៅកា ង
ជីវតិ្មលងមា ស មលងភ័  មលងមល ច សូមកាល ហានទៅ! ទដ្ឋ សារជុំទនឿ ឥលូវទនេះទទួល
ជីវតិ្ងាី។ ទ ត្ ទនេះទ ើ  គ្េេះទ ស ូមែនាុំឲ្យមន សសមាា ក់អាចបុំទេញតួ្នាទីរបស់គ្នត់្
ផ្ទទ ល់ទៅទលើមផន ីទនេះ។ 



ទោកអាម៉ែូស គ្នត់្និយ ថា "ខា ុំមិនមមនជាេាការ ីឬជាសមាជិកគ្កមុេាការ ី ខា ុំជា
អាកឃ្វវ លទគ្ន និងជាអាកចមាា រ" ខា ុំអត់្មានរុំនិត្ទៅជាេាការ ី ខា ុំអត់្មានមងលងគ្េេះបនទូល
ទ ើមបីឲ្យគ្បជារាស្តសតសាត ប់ឮ និងសាា ល់គ្េេះ ឫទ័ របស់គ្េេះជាមាា ស់ទទ ក៏ប៉ែ មនតគ្េេះអមាា ស់
 កខា ុំេីទគ្កា  វូងទគ្ន ទ ើ មានគ្េេះបនទូលមកខា ុំថា "ទៅ! ចូរនាុំពាកយទ ើងទៅមងលងគ្បាប់
អ ីស្សាមអ លជាគ្បជារាស្តសតរបស់ទ ើងទៅកា ងនាមទ ើង" គ្េេះទ ស ូទគ្ជើសទរ ើស ទដ្ឋ សារ
គ្េេះទ ស ូទវវង ល់។ ទទាេះបីទ ើងផ្ទទ ល់ខលួនក៏មិន ឹង ក៏ប៉ែ មនតទ ើងមានទសចកតីសងឃឹម
មួ  ទ ើងមានទសចកតីគ្តូ្វការមួ  ទ ើងមានការទស្សកឃ្វល នមួ  ម លមែនាុំឲ្យគ្េេះ
ទ ស ូអាចចូលបានទៅកា ងខលួនទ ើង ទ ើមបីឲ្យទ ើងភ្ជា ក់សាា រតី្ ឲ្យទ ើងទទួលសាា ល់អុំេីតួ្
នាទី និងការគ្ាស់ទៅរបស់ទ ើងទៅកា ងគ្េេះស រមន៍ ទៅកា ងេិភេទោក។ ទ ើងជា
បូជាចារយ ទ ើងជាបងស្សី ទ ើង ឹងថាទៅថ្ងៃម លគ្េេះទ ស ូបានទគ្ជើសទរ ើសទ ើង គ្េេះ
ទ ស ូបានយងចូលទៅកា ងទាវ រម លទ ើងទបើកឲ្យគ្េេះទ ស ូ។ គ្េេះទ ស ូទវវង ល់ទសច
កតីគ្តូ្វការ ទវវង ល់សមត្ថភ្ជេរបស់ទ ើង។ 

ទ ើងជាអាក ឹកនាុំ ជាប រសកតី ជាស្តសតីកតីមិនសុំមន់ទទ អវីម លសុំមន់ អាក ឹកនាុំជា
មន សសមាា ក់ម លមែនាុំឲ្យអាកម លខលួន ឹកនាុំអាចវរទេើង ទ ើមបីបុំទេញអស់េីសមត្ថ
ភ្ជេផ្ទទ ល់ខលួន និងទលើសេីអវីម លគ្នត់្សាា នថាអាចទធវើបាន។ គ្េេះទ ស ូ មែនាុំឲ្យទ ើងទរៀ
ងៗខលួនរកទ ើញសមត្ថភ្ជេផ្ទទ ល់ខលួន និងសមត្ថភ្ជេទនេះជាសមត្ថភ្ជេយ៉ែងេិទសស ម ល
គ្េេះទ ស ូទគ្បើ ទ ើមបីឲ្យទ ើងទៅជាអាកបទគ្មើទៅកមនលងម លគ្េេះទ ស ូចង់ឲ្យទ ើងទៅ 
ទ ើមបីទធវើាមគ្េេះ ឫទ័ របស់គ្េេះជាមាា ស់។  ូទចាេះទ ើងគ្តូ្វមត្រិត្ ជួនកាលទ ើងវទងវង
ទៅកា ងគ្េេះបនទូលរបស់គ្េេះជាមាា ស់ ទៅកា ងការគ្ាស់ទៅរបស់ទ ើង ប៉ែ មនតគ្េេះទ ស ូ
ទវវង ល់ទសចកតីគ្តូ្វការ គ្េេះទ ស ូទវវង ល់សមត្ថភ្ជេរបស់ទ ើង និងគ្េេះទ ស ូ
មែនាុំឲ្យសមត្ថភ្ជេរបស់ទ ើងផ្ទទ ល់រកីចទគ្មើន ទ ើមបីឲ្យទពារទេញទដ្ឋ ទសចកតីស្សឡាញ់
មកេីគ្េេះជាមាា ស់ ឲ្យទ ើងទៅជាអាកបទគ្មើ ឲ្យទ ើងទៅជាេាការ ីឲ្យទ ើងទៅជាអាក ឹកនាុំ 
ឲ្យទ ើងទៅជាអាកជួ ទលើកទឹកចិត្តបងបអូនឯទទៀត្ៗ ឲ្យបុំទេញការគ្ាស់ទៅ ូចទ ើង។  

ទៅទេលទ ើងបានសាត ប់ឮគ្េេះបនទូលរបស់គ្េេះជាមាា ស់ សគ្មាប់ជីវតិ្របស់ទ ើង
ផ្ទទ ល់ គ្េេះទ ស ូមានពាកយទនេះ "ទៅ! ចូរនាុំពាកយទ ើងទៅមងលគ្បាប់..." ទៅ!  ូចគ្េេះទ ស ូ។ 
គ្េេះទ ស ូអត់្បានអងា  ទលើភាុំជាប់បីឆ្ា ុំទ ើមបីទទសនា និងេនយល់ ទ ើមបីសាត ប់ និងេនយល់ទរ



ឲ្យទធវើទនេះទធវើទនាេះទៅទេលទវោខលី គ្េេះទ ស ូបានទទសនាមួ មភលត្ និងទគ្កា មកគ្េេះ
ទ ស ូបានទៅ។ ចាប់ទផតើមទ ើរេីភូមិមួ ទៅភូមិមួ  ទ ើមបីឲ្យទសចកតីគ្តូ្វការរបស់មន សស
មាា ក់ទៅជាកមាល ុំងងាី និងមែនាុំឲ្យមន សសមាា ក់រកីចទគ្មើន។ ស្តសតីមាា ក់ម លធ្លល ក់ឈាម១២ឆ្ា ុំ
ទៅថ្ងៃទនាេះមានមហាជនយ៉ែងទគ្ចើនទៅជ ុំវញិគ្េេះទ ស ូ មានទគ្ចើននាក់ម លថ្ងៃទនាេះពាល់
អាវគ្េេះទ ស ូ ស្តសតីទនាេះគ្នត់្ភ័  និងមិនហា នជួបគ្េេះទ ស ូេីមងម ខ  ូទចាេះទទើបគ្នត់្ទៅ
ពាល់អាវគ្េេះទ ស ូេីមងទគ្កា  មត្គ្េេះទ ស ូ ឹង។ គ្េេះទ ស ូ ឹង ទដ្ឋ សារគ្េេះទ ស ូ
ទវវង ល់ អត់្គ្តូ្វការទមើលទ ើញម ខគ្នត់្ ប៉ែ មនតគ្េេះទ ស ូ ឹង ទៅទេលទនាេះមានមន សស
មាា ក់ទៅជិត្ខា ុំម លគ្តូ្វការជីវតិ្ ម លគ្តូ្វការកមាល ុំងងាី និងគ្េេះទ ស ូមែនាុំឲ្យគ្នត់្ជាសេះ
ទសបើ  ទដ្ឋ មានគ្េេះបនទូលថា "ជុំទនឿរបស់នាង បានឲ្យនាងជាទ ើ  សូមទៅ!"។ សូមទៅ 
ក ុំវរ ក ុំទ ក ក ុំអងា   សូមទៅ! ការគ្ាស់ទៅរបស់គ្េេះជាមាា ស់ រឺមែនាុំឲ្យទ ើង ល់
ថាគ្េេះជាមាា ស់សាា ល់ទ ើងចាស់ណាស់ គ្េេះជាមាា ស់ទមើលទ ើញទ ើងចាស់ណាស់ 
ទទាេះបីទ ើងទៅពាល់គ្េេះទ ស ូេីមងទគ្កា  ទដ្ឋ សារទ ើងមល ចគ្េេះទ ស ូ មត្គ្េេះ
ទ ស ូ ល់ គ្េេះទ ស ូ ឹង និងគ្េេះទ ស ូចាប់អារមាែ៍អុំេីទ ើង អុំេីមាា ក់ៗទ ើមបីឲ្យទ ើង
ទទួលជីវតិ្ ទដ្ឋ សារគ្េេះទ ស ូយងមកទ ើមបីឲ្យទ ើងមានជីវតិ្។ ទៅទេលទ ើងទ ល្ើ 
ត្បការគ្ាស់ទៅរបស់គ្េេះជាមាា ស់ ទ ើង ឹងថាទៅទេលទនាេះទ ើងទពារទេញទដ្ឋ ជីវតិ្។  

បងស្សី បានទ ល្ើ ត្បការគ្ាស់ទៅរបស់គ្េេះជាមាា ស់ ទពារទេញទដ្ឋ ជីវតិ្ទៅកា ង
អារាម មានមន សសទគ្ចើនមិន ល់។ េិត្មមនការគ្ាស់ទៅរបស់ទ ើងខ សៗគ្នា  ប៉ែ មនតការ
គ្ាស់ទៅ ាឹង មែនាុំឲ្យទ ើងទពារទេញទដ្ឋ អុំែរសបា ។ ទ ើងសបា ចិត្តទដ្ឋ 
សារ ទ ើងមាន  វនារមីាា ក់កុំេ ងមសវង ល់មងមទទៀត្អុំេីការគ្ាស់ទៅទធវើជាបងស្សីសមាៃ
ត់្។ ទ ើងសងឃឹមថ្ងៃទនេះទ ើងមាន  វនារខីលេះៗ បងស្សី  នបូសាូ កចិត្តទ កដ្ឋក់ទ ើមបីឲ្យ  វ
នារចូីលអធិដ្ឋា នជាមួ ទ ើង។  ប់ទនេះទ ើងអធិដ្ឋា នទៅកា ងភ្ជេសមាៃ ត់្ គ្បម លមាន
មាា ក់ម លថាចង់ទៅជាមួ បងស្សីសមាៃ ត់្មងមទទៀត្ ទដ្ឋ សារគ្េេះជាមាា ស់គ្ាស់ទៅ 
និងគ្េេះជាមាា ស់មានគ្េេះបនទូលថា "សូមទៅ!"។ បងស្សីទ ើររទបៀបទផសង ទ ើរទៅកា ង ួងចិត្ត 
ទ ើ ទនេះជារទបៀបមួ យ៉ែងេិទសសបុំផ ត្ ម លទៅកា ងអារាមកាមមលេី ៉ែូហានថ្នទវើ
ឆ្ា ង សនតីទត្ទរសាធុំ សនតីទត្ទរសាតូ្ច បានមែនាុំឲ្យទ ើងទធវើ ុំទែើ រទៅកា ង ួងចិត្តរបស់
ទ ើងជាមួ គ្េេះទ ស ូ ទ ើមបីជិត្សាិទធជាមួ គ្េេះទ ស ូបុំផ ត្ និងរកទ ើញអុំែរសបា 



ទៅកា ងភ្ជេជិត្សាិទធ ាឹង ទដ្ឋ ទធវើ ុំទែើ រទៅកា ង ួងចិត្តេីមួ ថ្ងៃទៅមួ ថ្ងៃ។ ខា ុំទជឿថា
អស់មួ ជីវតិ្ ទ ើងអត់្ទាន់ទធវើ ុំទែើ រអស់ទៅកា ង ួងចិត្តរបស់ទ ើង ទទាេះបីទ ើងមាន
អារមាែ៍ថា ួងចិត្តមានទុំ ុំតូ្ច ប៉ែ មនតទ ើមបីទធវើ ុំទែើ រយ៉ែងទគ្ៅទៅកា ង ួងចិត្ត មួ ជីវតិ្អត់្
លាមទទ។ ប៉ែ មនតបានចាប់ទផតើមទ ើ  ទ ើមបីឲ្យទ ើងទរៀងៗខលួនបានទ ើរទៅណាទៅែីអាច
ចូលទៅកា ង ួងចិត្តរបស់ទ ើងម រ ទដ្ឋ សារការអធិដ្ឋា ន និងការគ្បកាស ុំែឹងលអគ្តូ្វមត្
ទធវើ ុំទែើ រជាមួ គ្នា ជានិចា។ ទ ើងអត់្មានកមាល ុំងទ ើមបីគ្បកាស ុំែឹងលអ គ្បសិនទបើទ ើង
មិនរកទ ើញគ្បភេថ្នជីវតិ្ទៅកា ងគ្េេះទ ស ូជាគ្េេះគ្រីសត។ ទ ើងរកទ ើញគ្បភេថ្នជីវតិ្ទៅ
កា ងគ្េេះទ ស ូជាគ្េេះគ្រីសត ទៅកា ងភ្ជេសមាៃ ត់្ទៅកា ងការអធិដ្ឋា នទៅកា ងជីវតិ្ទ ើង។ 

 ូទចាេះថ្ងៃទនេះទ ើងអរគ្េេះរ ែគ្េេះជាមាា ស់ ទ ើងទបើកគ្ត្ទចៀករបស់ទ ើង ឥលូវទនេះ
ទ ើងមានClinicងាី សគ្មាប់គ្ត្ទចៀក ខា ុំបានដ្ឋក់ទឈាា េះ សនតប ឺន័រ ទដ្ឋ សារ សនតប ឺន័រ ជា
ទោកឪេ កម លបទងាើត្អារាមទបទនឌិក និងអារាមសមាៃ ត់្ម នទរបងអស់ និងគ្នត់្បានសរ
ទសរទៅកា ងធមាន ញ្របស់គ្នត់្ មាគ្ា១ "អ ីស្សាមអ ល សូមសាត ប់!" ទេលទររូររូបរបស់គ្នត់្
ទរដ្ឋក់គ្ត្ទចៀកមួ យ៉ែងធុំ ទដ្ឋ សារគ្នត់្មែនាុំឲ្យទ ើងសាត ប់គ្េេះបនទូលគ្េេះជាមាា ស់។ 
 ូទចាេះឲ្យទ ើងទបើកគ្ត្ទចៀករបស់ទ ើងយ៉ែងធុំបុំផ ត្ ទ ើមបីសាត ប់គ្េេះបនទូលរបស់គ្េេះជាមាា ស់ 
ទដ្ឋ  ឹងថាគ្េេះជាមាា ស់មិនមស្សក គ្េេះជាមាា ស់និយ ខសឹបៗ សាៃ ត់្ៗ ទៅកា ងខយល់ស្សា
លៗវត្តមានរបស់គ្េេះជាមាា ស់ទៅកមនលង ាឹង។ បងស្សីទៅទីទនេះ ទដ្ឋ សារគ្នត់្ថាទៅ
កមនលងទនេះសាៃ ត់្ណាស់គ្នត់្ចង់ទៅឆ្ៃ  េីទីគ្កុង ប៉ែ មនតឥលូវទនេះជនបទមិនសូវសាៃ ត់្ទទ 
ទដ្ឋ សារេីរ ូវមួ ទៅរ ូវមួ មានប ែយកឋិន មានប ែយចូលឆ្ា ុំ មានប ែយទផសងៗ 
មានអាពា ៍េិពា ៍ មិនខវេះអីទសាេះទ ើមបីឲ្យឮសុំទេងជ ុំវញិ។ ប៉ែ មនតទទាេះបីទ ើងឮសុំទេងជ ុំ
វញិទ ើងទធវើយ៉ែងទម៉ែចទ ើមបីចូលយ៉ែងទគ្ៅ ទ ើមបីសាត ប់គ្េេះបនទូលរបស់គ្េេះជាមាា ស់ ម លថ្ងៃ
ទនេះសគ្មាប់មាា ក់ៗមានគ្េេះបនទូលថា "គ្េេះអមាា ស់បានទគ្ជើសទរ ើសខា ុំ" និងគ្េេះទ ស ូមានគ្េេះ
បនទូលថា "សូមទៅ! ចូរនាុំពាកយទ ើងទៅមងលងគ្បាប់ ល់គ្បទទសកមព ជាទាុំងមូល"។ អាមម៉ែន៕ 


