
ធម្មទេសនារបសទ់ោកអភបិាល អលូវីទីេ 
អភិបូជាបុណ្យទោេទ េះ 

បឹងេំពុន ថ្ងៃេី០៦ ខែម្ីនា ឆ្ន ២ំ០១៩ 
ទ ើព្ពេះរបសអ់នកទៅឯណា? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 
យ ើងចូលយៅក្នុងរដូវ៤០ថ្ងៃយ ើ  ឆ្ន ាំយនេះបុណ្យចម្លងមួ្ អាទិត្យយរោ បុណ្យចូលឆ្ន ាំខ្មែរ 

ររេះរ គម្ន៍របទានយរលយវលាមួ្ យ៉ាងរិយររ យដើម្បីយរត្ៀម្ចិត្តគាំនិត្។ ថ្ងៃយនេះយ ើងបានស្តត
ប់អត្ថបទទាាំងបីខ្ដលខ្ណ្នាំឲ្យយ ើងដូចជាបានរក្យ ើញផ្លូវ យដើម្បីយរៀបចាំមលួនយៅក្នុង៤០ថ្ងៃខាង
មុ្មយនេះ។ ក្នុងអត្ថបទទីរីរ “យ ើងជាទូត្របរ់ររេះរគីរត គឺដូចររេះជាម្ចា រ់ម្ចនររេះបនទូលដារ់យត្ឿន
បងបអូន” យៅក្នុងអត្ថបទទីមួ្  “ចូរខ្ក្ខ្របចិត្តគាំនិត្ កុ្ាំខ្ ក្ខ្ត្រយម្លៀក្បាំពាក់្ប៉ាុយ ណ្ េះ រូម្កុ្ាំ
បយ ត្  ឲ្យជាតិ្ស្តរន៍ទាាំងឡា យពាលថា យត្ើររេះរបរ់រួក្យគយៅឯ្?” យៅក្នុងគម្ពីរដាំណឹ្ង
លអ “កុ្ាំយ វ្ើបុណ្យទានយៅមុ្មម្នុរសម្ចន  យដើម្បឲី្យយគយ ើញយនេះយ ើ  ោល្អនក្រាល់គ្នន យ វ្ើទាន
ដល់អនក្រកី្រក្ ោល្អនក្រាល់គ្នន អ្ិដាា ន ោល្អនក្រាល់គ្នន ត្ម្អាហារ កុ្ាំយ វ្ើយៅមុ្មយគទាាំង
អរ់យដើម្បទីទួលរង្វវ ន់យៅស្តថ នបរម្រុមយនេះយ ើ ”។ 

យ ើងបានយ ើញគយរម្ចងោរណ៍្របរ់ររេះជាម្ចា រ់ររម្ចប់យ ើងយរៀងៗមលួន យ ើងជាទូត្
របរ់ររេះរគីរត ឋានៈរបរ់យ ើងជាបុរត្្ីតារបរ់ររេះជាម្ចា រ់។ យៅយរលយ ើងទទួលអគគរញ្ញា
ររមុ្រទឹក្ រិត្ខ្ម្នយ ើងទទួលរីវតិ្ងែីយដា ររេះជាម្ចា រ់លាងអាំយរើបាបរបរ់យ ើងទាាំងអរ់ ប៉ាុខ្នត
ជារិយររគឺយ ើងចូលយៅក្នុងររេះោ ររេះរគីរត និងទទួលររេះរ គម្ន៍ខ្ដលជារគួស្តរងែី 
យដា ស្តរយ ើងជាបុរត្្ីតារបរ់ររេះជាម្ចា រ់។ យ ើងទទួលយបរក្ក្ម្ែមួ្ យ៉ាងរិយររបាំផុ្ត្ 
គឺយ វ្ើជាទូត្របរ់ររេះអងគ គឺយលើខ្ផ្នដីយនេះយ ើងទទួលង្វរជាត្ាំ្ងរបរ់ររេះជាម្ចា រ់យ៉ាង

អត្ថបទទី១៖  ៉ាខូ្អល ២,១២-១៨ 
ចូរខ្ក្ ខ្របចិត្តគាំនិត្ កុ្ាំខ្ ក្ខ្ត្រយម្លៀក្ បាំពាក់្ប៉ាុយ ណ្ េះ! ចូរវលិម្ក្រក្ររេះ អម្ចា រ់ជាររេះរបរ់អនក្
រាល់គ្នន វញិ ដបិត្ររេះ អងគខ្ត្ង ខ្ត្របណី្រយនោ រ ររេះ អងគម្ចនររេះ  ឫ ទ័ អាណិ្ត្ អារូរ ររេះ 
អងគម្ចនររេះ  ឫ ទ័ អត់្ ្ ែត់្ យពារ យរញយដា ររេះ  ឫ ទ័ យម្តាត  ក្រុ្ ររេះ អងគមិ្នររវររេះ 
 ឫ ទ័ ដាក់្យទារយទ។  អ ២,១៣ 

អត្ថបទទី២៖ កូ្រនិងូរ ទី២ ៥,២០-៦,២ 
ររេះ រគីរតគ្នែ នបាបទាល់ខ្ត្យស្តេះ ខ្ត្ររេះ ជាម្ចា រ់បានយ វ្ើឲ្យររេះ អងគយៅជាតួ្បាបររម្ចប់យ ើង 
យដើម្បីយរបារយ ើងឲ្យបានរុចរតិ្រួម្ជាមួ្ ររេះ រគីរតខ្ដរ។ ២ក្រ ៥,២១ 

ដាំណឹ្ងលអ៖ ម្ច៉ាថា  ៦,១-៦.១៦-១៨ 
រឯីអនក្វញិ ោល្ថ្ដស្តោ ាំអនក្យ វ្ើទាន មិ្នបាច់ឲ្យថ្ដយវវងដឹងយ ើ ។ ម្ង ៦,៣ 



រិយររ យ វ្ើយ៉ាង្ឲ្យម្នុរសឯយទៀត្ៗអាចយម្ើលយ ើញររេះជាម្ចា រ់តាម្រ ៈយ ើង តាម្រ ៈ
រយបៀបរបរ់យ ើងររ់យៅ តាម្រ ៈរក្ខីភាររបរ់ររេះរ គម្ន៍ តាម្រ ៈោរររ់យៅតាម្
អាំយ្ ទានខ្ដលយ ើងបានទទួលរីវតិ្រីររេះជាម្ចា រ់យ ើងជាទូត្របរ់ររេះរគីរត។ 

យដើម្បីបាំយរញយបរក្ក្ម្ែរបរ់យ ើង តួ្នទីរបរ់យ ើង ថ្ងៃយនេះររេះជាម្ចា រ់ម្ចនររេះបនទូល
ថា “ចូរខ្ក្ខ្របចិត្តគាំនិត្” មិ្នខ្ម្នខ្ត្ខ្ ក្រយម្លៀក្បាំពាក់្ខ្ត្ប៉ាុយ ណ្ េះយដើម្បីបង្វា ញឲ្យយគយ ើញថា មុ្ាំ
ក្ាំរុងររ់យៅតាម្រយបៀបងែីយដា ខ្ក្ខ្របចិត្តគាំនិត្។ ប៉ាុខ្នតថ្ងៃយនេះររេះរ គម្ន៍អយ ជ្ ើញយ ើង ឲ្យ
យ ើងចូលយ៉ាងយរៅយៅក្នុងដួងចិត្តរបរ់យ ើង យៅក្នុងរីវតិ្របរ់យ ើងផ្ទទ ល់ យដើម្បីយម្ើលយ ើញយៅ
ក្នុងដួងចិត្តរបរ់យ ើងម្ចនអវីមលេះ? “រូម្កុ្ាំបយ ត្  ឲ្យជាតិ្ស្តរនទាាំងឡា យពាលថា យត្ើររេះ
របរ់រួក្យគយៅឯ្?” កុ្ាំឲ្យបងបអូនឯយទៀត្ៗខ្ដលមិ្នស្តគ ល់ររេះជាម្ចា រ់រួរដល់យ ើង យៅយរល
យគយ ើញរយបៀបខ្ដលយ ើងររ់យៅ រយបៀបខ្ដលយ ើងបយងកើត្ទាំនក់្ទាំនងជារបចាំថ្ងៃ រួរដល់យ ើង 
យត្ើររេះរបរ់អនក្យៅឯ្? ររេះបនទូលមួ្ ថា “យៅយរលយ ើងស្រឡាញ់គ្នន យៅវញិយៅម្ក្ យៅ
យរល នឹងយ ើងបង្វា ញអាំរីវត្តម្ចនរបរ់ររេះជាម្ចា រ់ យៅយរលយ ើងយចេះរមួ្ររ់ជាមួ្ គ្នន ដូចបងបអូន
បយងកើត្យៅយរល នងឹយ ើងបង្វា ញវត្តម្ចនរបរ់ររេះជាម្ចា រ់រិត្ខ្ម្ន”។ យ ើងររ់យៅក្នុងរងគម្
យគ្នររររេះរុទធស្តរន យ ើងជារគីរតបររ័ិទតិ្ច ខ្ត្យ ើងរតូ្វខ្ត្ផ្តល់រក្ខីភារយដើម្បីបង្វា ញដល់
បងបអូនឯយទៀត្ៗររេះជាម្ចា រ់របរ់យ ើងយៅឯ្? ប៉ាុខ្នតរយបៀបខ្ដលយ ើងរតូ្វោរបង្វា ញមិ្នខ្ម្ន
តាម្រយបៀបយលាកី្ ៍ ថ្ងៃយនេះររេះយ រ ូម្ចនររេះបនទូលយ៉ាងចារ់ថា “យៅយរលយ ើងយ វ្ើបុណ្យទាន 
កុ្ាំឲ្យយ ើងយ វ្ើយៅមុ្មយគកុ្ាំឲ្យយគយ ើញ” យបើយ ើងយ វ្ើឲ្យយគយ ើញយ ើងមិ្នបានទទួលរង្វវ ន់រីររេះជា
ម្ចា រ់យស្តេះ។ ដូយចនេះយដើម្បីបង្វា ញវត្តម្ចនរបរ់ររេះជាម្ចា រ់ដល់បងបអូនឯយទៀត្ៗ គឺរយបៀបខ្ដល
យ ើងរតូ្វត្ម្អាហារ រយបៀបខ្ដលយ ើងរតូ្វអ្ិដាា ន រយបៀបខ្ដលយ ើងរតូ្វរួ បងបអូនឯយទៀត្ៗ។ 
រយម្តចបា៉ាប បានរ ាំលឹក្យ ើងថា ររេះជាម្ចា រ់បានបយងកើត្រិភរយលាក្ទាាំងមូ្ល ខ្ដលម្ចនក្ាំរូលថ្ន
រិភរយលាក្គឺម្នុរសយ ើងខ្ដលម្ចនលក្ខណ្ៈរបរ់ររេះជាម្ចា រ់ ខ្ដលជាត្ាំ្ងរបរ់ររេះអងគ។ 
ម្ចនន័ ថាម្នុរសយ ើងខ្ដលជាបុរត្្ីតារបរ់ររេះជាម្ចា រ់ យពារយរញយដា យរចក្តីស្រឡាញ់ 
ខ្ដលយ ើងបានទទួលយៅថ្ងៃយ ើងបានទទួលអគគរញ្ញា ររមុ្រទឹក្ រីររេះជាម្ចា រ់ផ្ទទ ល់។ ម្នុរស
យ ើងរតូ្វោរយ វ្ើយ៉ាង្ យដើម្បីបង្វា ញអាំរីវត្តម្ចនរបរ់ររេះជាម្ចា រ់យៅក្នុងរិភរយលាក្ទាាំងមូ្ល 
ខ្ដលរុទធខ្ត្ជាស្តន ររេះ រតរបរ់ររេះអងគ ទាាំងយដើម្យ ើ ទាាំង្ម្ែជាតិ្ នឹងយ ើងទាាំងអរ់គ្នន  
យ ើងយ វ្ើយ៉ាងមិ្ចយដើម្បីោរពារខ្ងរក្ាស្តន ររេះ រតរបរ់ររេះជាម្ចា រ់យៅក្នុងរិវតិ្របរ់យ ើង។ 

រយម្តចបា៉ាបបានរ ាំលឹក្យ ើងថា យៅយរលយ ើងត្ម្អាហារ មិ្នខ្ម្នខ្ត្ោត់្បនថ ម្ាូប
អាហារ ប៉ាុខ្នតរាំខាន់បាំផុ្ត្ឲ្យយ ើងដូររយបៀបខ្ដលយ ើងបយងកើត្ទាំនក់្ទាំនងជាមួ្ បងបអូនឯយទៀត្ៗ
រីមួ្ ថ្ងៃយៅមួ្ ថ្ងៃ។ ដូររយបៀបខ្ដលយ ើងបយងកើត្ទាំនក់្ទាំនងជាមួ្ ្ម្ែជាតិ្ខ្ដលររេះជាម្ចា រ់



បានបយងកើត្ កុ្ាំឲ្យយ ើងយៅជាម្នុរសខ្ដលចង់បានអវីៗទាាំងអរ់ររម្ចប់យ ើងផ្ទទ ល់មលួន កុ្ាំឲ្យយ ើង
យៅជាម្នុរសខ្ដលចង់ររ់យៅ ខ្ដលគិត្ខ្ត្អាំរីផ្ទទ ល់មលួនឥត្យចេះយម្ើលដល់អនក្ដថ្ទ។ ផ្ទុ យៅវញិ
ឲ្យយ ើង ក្ចិត្តទុក្ដាក់្ម្ចនរបួរថ្នយរចក្តីស្រឡាញ់ក្នុងមលួនយ ើង យដើម្បីលេះបង់យចលភារអតាែ
និ ម្ខ្ដលយ ើងម្ចនយៅក្នុងដួងចិត្តរបរ់យ ើង ឲ្យម្ចនក្ខ្នលងររម្ចប់បងបអូនឯយទៀត្ៗយៅក្នុង
ដួងចិត្តរបរ់យ ើងនិងជារិយររដល់ររេះជាម្ចា រ់។ យ តុ្យនេះយ ើ  ឆ្ន ាំយនេះឲ្យយ ើងបយងកើត្ទាំនក់្
ទាំនងងែីជាមួ្ បងបអូនឯយទៀត្ៗ ជាមួ្ ្ម្ែជាតិ្ខ្ដលម្ចនរុាំវញិយ ើង យដើម្បីបង្វា ញតាម្រយបៀប
ខ្ដលយ ើងររ់យៅរីមួ្ ថ្ងៃយៅមួ្ ថ្ងៃ យដើម្បីបង្វា ញយនេះជាស្តន ររេះ រតរបរ់ររេះជាម្ចា រ់។ រីវតិ្
មុ្ាំជារីវតិ្ខ្ដលមុ្ាំបានទទួលរីររេះជាម្ចា រ់ ប៉ាុខ្នតរីវតិ្របរ់បងបអូនឯយទៀត្ៗខ្ដលមិ្នខ្ម្នជាររេះរគី
រតបររ័ិទក៏្ជារីវតិ្រិយររខ្ដលរួក្គ្នត់្បានទទួលរីររេះជាម្ចា រ់ខ្ដរ។ យ ើងយ វ្ើយ៉ាង្ យដើម្បី
ោរពារខ្ងរក្ាត្ថ្ម្លថ្ងលងនូរថ្នរីវតិ្ រីវតិ្ទាាំងអរ់ខ្ដលយ ើងបានទទួលរីររេះជាម្ចា រ់ផ្ទទ ល់។ 

អ្ិដាា ន យដា ដឹងថារីវតិ្របរ់យ ើងមិ្នអាចទីរឹងយលើមលួនឯងខ្ត្ប៉ាុណ្ណឹ ង យ ើងរតូ្វទីរឹង
យលើររេះជាម្ចា រ់ខ្ដលបានបយងកើត្យ ើង។ យៅយរលរីវតិ្របរ់យ ើងទីរឹងយលើររេះជាម្ចា រ់ យ ើងនឹក្
យ ើញដល់ស្តថ នភាររបរ់យ ើង ដល់អាំយរើបាបរបរ់យ ើង ឲ្យយ ើង ល់ថាយដើម្បីររ់យៅយ៉ាង
រម្រម្យនឹងឋានៈរបរ់យ ើងខ្ដលជាបុរត្្ីតារបរ់ររេះជាម្ចា រ់។ យ ើងទីរឹងយលើររេះជាម្ចា រ់ 
យដើម្បីទទួលររេះ ឫទ័ របណី្រយនត ររបរ់ររេះអងគ ក្នុងរដូវ៤០ថ្ងៃជាយរលយវលាខ្ដលយ ើងរតូ្វ
ខ្ក្ខ្របចិត្តគាំនិត្ យដើម្បីទទួលអគគរញ្ញា យលើក្ខ្លងយទារខ្ដលម្ក្រីររេះជាម្ចា រ់ផ្ទទ ល់ យដា 
ទទួលស្តគ ល់ថា រិត្ខ្ម្នយ ើងជាម្នុរសខ្ដលយពារយរញយដា អាំយរើបាប ប៉ាុខ្នតររេះជាម្ចា រ់យលើក្
ខ្លងយទារឲ្យមុ្ាំ លុេះរតាខ្ត្មុ្ាំរុមចិត្តខ្ក្ខ្របចិត្តគាំនិត្យដើម្បីររ់យៅតាម្រយបៀបងែី និងយដើម្បីបយងកើត្
ទាំនក់្ទាំនងជាមួ្ បងបអូនឯយទៀត្ៗ ឲ្យយគយ ើញថាយដើម្បីររ់យៅដ៏យរញលក្ខណ្ៈយ ើងរតូ្វខ្ត្ទី
រឹងយលើររេះជាម្ចា រ់យដា អ្ិដាា នជារបចាំ។ ដូយចនេះយនេះក្នុងរដូវ៤០ថ្ងៃយនេះ ឲ្យយ ើង ក្ចិត្តទុក្
ដាក់្ទាាំងត្ម្អាហារ ទាាំងអ្ិដាា ន ស្តត ប់ររេះបនទូលយដើម្បីដឹងថារិត្ខ្ម្នមុ្ាំទីរឹងយលើររេះជាម្ចា រ់។ 

ឲ្យយ ើង ក្ចិត្តទុក្ដាក់្ខ្ចក្រ ាំខ្ ក្ជាមួ្ បងបអូនឯយទៀត្ៗ រងគម្បចាុបបននចង់ឲ្យយ ើង
ម្ចនយរចើនយៅៗ ឲ្យយ ើងទទួលអវីៗទាាំងអរ់ររម្ចប់រីវតិ្របរ់យ ើង។ ប៉ាុខ្នតម្ចនបងបអូនយ៉ាង
យរចើនក្ាំរុងមវេះខាត្ ដូយចនេះយ ើងយ វ្ើយ៉ាងមិ្ច យដើម្បីឲ្យរីវតិ្របរ់យ ើងយៅជារីវតិ្មួ្ ខ្ដលយចេះខ្ចក្
រ ាំខ្ ក្ទាាំងយរចក្តីស្រឡាញ់ ទាាំងយរលយវលា ទាាំងអាំយ្ ទានថ្នរីវតិ្ខ្ដលយ ើងបានទទួល 
ទាាំងរទរយរម្បត្តិរបរ់យ ើងផ្ទទ ល់មលួនដល់បងបអូនឯយទៀត្ៗ។ 

ថ្ងៃយនេះជាថ្ងៃទីមួ្ ថ្នរដូវ៤០ថ្ងៃ យ ើងម្ចនខ្ត្របាាំអាទិត្យកុ្ាំឲ្យយ ើងចាំ ូរយរក្ ឲ្យយ ើង
ចប់យផ្តើម្នឹក្យ ើញ យត្ើមុ្ាំយ វ្ើយ៉ាង្យដើម្បឲី្យឆ្ន ាំយនេះ យ ើងត្ម្អាហារខ្ងម្យទៀត្យដា បយងកើត្
ទាំនក់្ទាំនងងែីជាមួ្ បងបអូនឯយទៀត្ៗ និងជាមួ្ ្ម្ែជាតិ្? យត្ើមុ្ាំយ វ្ើយ៉ាង្យដើម្បឲី្យឆ្ន ាំយនេះ អ្ិ



ដាា នខ្ងម្យទៀត្? យត្ើឆ្ន ាំយនេះ មុ្ាំរយរម្ចចិត្តយ វ្ើអវីមលេះដល់បងបអូនឯយទៀត្ៗ ដល់ម្នុរសម្ចន ក់្ខ្ដលយ ើង
យ ើញរីមួ្ ថ្ងៃយៅមួ្ ថ្ងៃយគអរ់រងឃមឹ្យៅក្នុងរីវតិ្? មុ្ាំយ វ្ើយ៉ាង្យដើម្បីបយងកើត្ទាំនក់្ទាំនងមួ្ 
យ៉ាងរិយររ យដើម្បីខ្ចក្រ ាំខ្ ក្អាំយ្ ទានថ្នរីវតិ្និងយរចក្តីស្រឡាញ់ ខ្ដលយ ើងបានទទួល
រីររេះជាម្ចា រ់។ 

ដូយចនេះថ្ងៃយនេះ ឲ្យយ ើងរយរម្ចចិត្តយ៉ាងជាក់្ខ្រតងឆ្ន ាំយនេះមុ្ាំខ្ក្ខ្របចិត្តគាំនិត្ យដើម្បីយ វ្ើជាទូត្
របរ់ររេះរគីរតដ៏រិត្របាក្ដខ្ម្ន និងជារិយររយដើម្បីបង្វា ញវត្តម្ចនរបរ់ររេះជាម្ចា រ់ដល់បង
បអូនឯយទៀត្ៗខ្ដលក្ាំរុងរួរដល់មុ្ាំ យត្ើររេះរបរ់អនក្យៅឯ្? អាខ្ម្៉ាន៕ 


