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បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 
កន្នែងស្ងា ត់នៅខាងនរៅអត់រូវមាននទ ប ៉ុន្នែរំខាន់នៅរកកន្នែងស្ងា ត់នៅខាងកន៉ុងចិតត 

នៅកន៉ុងរដូវ៤០ថ្ងាន វ្ើដូចនតតចចូលនៅកន៉ុងដួងចិតែរបរ់ន ើង នដើតបីនៅរកភាពនរាៀតស្ងា ត។ អតថ
បទទី១ បានន្ែនំឲ្យន ើងចូលយ ងនរៅនៅកន៉ុងជីវតិរបរ់ន ើងជាររីរែបររ័ិទ “ខ្៉ុំឲ្យអនកនរជើរ
នរ ើរ កជីវតិឬនរចកែីស្ងែ ប់? អំនពើលអឬអំនពើអារកក់? តបតិខ្៉ុំបង្គា ប់អនកនៅថ្ងាននេះឲ្យស្រឡាញ់រពេះ
ជាមាា រ់ ជារពេះរបរ់អនកន ើ នដើរតាតមាគារបរ់រពេះអងា”។ ថ្ងាននេះន ើងរតូវការនរជើរនរ ើរ រវាង
ជីវតិនឹងនរចកែីស្ងែ ប់ អំនពើអារកក់និងអំនពើលអ របន្ លន ើងចង់ន ែ្ើ ភាែ តន ើងនរ ើរជីវតិនិងអំនពើ
លអ។ ន ើងន ែ្ើ តាតបបូរមា ត់ស្រួលណារ់ ប ៉ុន្នែនបើន ើងពិចារណាជីវតិរបរ់ន ើង ន ើងន ើញ
នរចើនដងន ើងវនងវងផ្ែូវ ប ៉ុនា នដងន ើងន វ្ើអំនពើបាប។ ន េះបីន ើងរបការឱរពេះជាមាា រ់នអើ ! ខ្៉ុំ
ចង់នរជើរនរ ើរជីវតិ ខ្៉ុំចង់នរជើរនរ ើរអំនពើលអ ប ៉ុន្នែជីវតិរបរ់ន ើងអត់ ន់ភាា ប់នៅនឹងអំនពើលអ
របរ់រពេះជាមាា រ់បាននទ។ 

ដូនចនេះរដូវ៤០ថ្ងាជារដូវពិនររ នដើតបីចូលយ ងនរៅនៅកន៉ុងភាពរមាា ត់ថ្នដួងចិតែរបរ់
ន ើង និងនដើតបីពិចារណាតែងនទៀតជីវតិរបរ់ខ្៉ុំនៅណា? ជីវតិរបរ់ខ្៉ុំនដើតបីអីវ? ន្ផ្ែថ្នជីវតិរបរ់ខ្៉ុំ
មានអីវខែេះ? ពិតន្តនន ើងនរជើរនរ ើរជីវតិ ពិតន្តនន ើងចង់នរជើរនរ ើរអំនពើលអ “តបតិខ្៉ុំអនកបង្គា ប់
អនកនៅថ្ងាននេះ ឲ្យស្រឡាញ់រពេះអមាា រ់ជារពេះរបរ់អនកន ើ នដើរតាតមាគារបរ់រពេះអងា” នដើតបី
នរ ើរអំនពើលអ នដើតបីនរ ើរជីវតិន ើងរតូវន្តស្ងែ ប់បង្គា ប់និងស្រឡាញ់រពេះជាមាា រ់ និង កចិតែ
ទ៉ុកដាក់នដើតបីនដើរតាតមាគារបរ់រពេះជាមាា រ់។ រនែីនតនរស្ង នៅកន៉ុងជីវតិរបរ់គាត់បាននរ ើរអំនពើ
លអ ជាពិនររបានរកន ើញផ្ែូវតួ យ ងចារ់លារ់ នដើតបីនៅដល់រពេះជាមាា រ់រឺភាា ប់ជាតួ 
រពេះន រ ូន្តតែង។ ថ្ងាននេះ រពេះជាមាា រ់រឮំកន ើងតែងនទៀតឲ្យន ើងស្រឡាញ់រពេះជាមាា រ់អរ់ពី

អតថបទទី១៖ ទ៉ុតិ កថា ៣០,១៥-២០ 
ថ្ងាននេះ ខ្៉ុំឲ្យអនកនរជើរ នរ ើរ កជីវតិ ឬនរចកែីស្ងែ ប់ អំនពើលអ ឬអំនពើអារកក់។ ទក ៣០,១៥ 

ដំែឹងលអ៖ លូកា ៩,២២-២៥ 
រពេះ ន រ ូមានរពេះ បនទូលនៅនរ ំងអរ់គាន ថា៖ “នបើអនកណាចង់តកតាតនរកា ខ្៉ុំ រតូវលេះ បង់
ខែួនឯងនចាល រតូវលីន ើឆ្កា ងរបរ់ខែួននរៀងរាល់ថ្ងា ន ើ តកតាតខ្៉ុំច៉ុេះ”។ លក ៩,២៣ 



ដួងចិតែអរ់ពីជំននឿអរ់ពីស្ងា រតី នដើតបីន វ្ើដំនែើ រជាតួ រពេះជាមាា រ់ពីតួ ថ្ងានៅតួ ថ្ងា។ ន ើង
មាន៤០ថ្ងា នដើតបីន វ្ើដំនែើ រប ៉ុន្នែតិនន្តនន្តន វ្ើដំនែើ រពីភូតិតួ នៅភូតិតួ  ពីរពេះវហិារតួ នៅ
រពេះវហិារតួ  ពីកន្នែងតួ នៅកន្នែងតួ នទៀត ន្តជាដំនែើ រនៅខាងកន៉ុងដួងចិតែរបរ់ន ើង។ 
ជីវតិរបរ់ន ើងតិនន្តនជីវតិនរាៀតស្ងា ត់ តិនន្តនជីវតិន្ែនំឲ្យន ើងងង៉ុ នដក ជីវតិរបរ់ន ើង
ជាតួ រពេះជាមាា រ់ ន្ែនំឲ្យន ើងន វ្ើដំនែើ រនៅកន៉ុងដួងចិតែរបរ់ន ើង។ 

ថ្ងាននេះ ន្ដលន ើងអ្ិដាា នររមាប់ការរតារ់នៅ ន ើងបានស្ងែ ប់រតពីរន្ដលរំខាន់បំផ្៉ុត
នៅនពលន ើងនរជើរនរ ើររពេះជាមាា រ់ នៅនពលន ើងនរជើរនរ ើររពេះន រ ូនដើតបីដំនែើ រជាតួ ។ 
កន៉ុងអតថបទរតពីរដំែឹងលអ “ប៉ុរតតន៉ុរសរតវូរងទ៉ុកខនវទនយ ងខាែ ងំ។ ពួករពឹ ធ  ចារយ ពួកន កបូជា 
ចារយ ពួកបែឌិ តខាងវន័ិ  នឹងនបាេះ បង់នលាកនចាល ន្ងត ងំរមាែ ប់នលាកនទៀតផ្ង”។ នពល
ន្ដលន ើងនដើរតាតរពេះជាមាា រ់ន ើងតិននដើរតាតផ្ែូវយ ងស្រួលនទ ប ៉ុន្នែរតូវការ ែ្ងកាត់តាតការ
រង់ទ៉ុកខលំបាក ែ្ងការនបាេះបង់នចាល នដា រងាតនតើលង្គ ន ើងឬន្ែនំឲ្យន ើងនៅតាតផ្ែូវ
នផ្សង ដូនចនេះន ើងរតូវរបឆ្កំងនឹងនររ ូតដល់ស្ងែ ប់នៅកន៉ុងអវីន្ដលរំខាន់កន៉ុងដួងចិតែរបរ់ន ើង។ 
របន្ លន ើងនរជើរនរ ើររពេះជាមាា រ់ របរិននបើអត់មានការរមាែ ប់នៅកន៉ុងខែួនរបរ់ន ើង ន ើង
នៅអត់បាននទ ប ៉ុន្នែបីថ្ងានរកា តកនលាកនឹងររ់ន ើងវញិ។ ន ើង ែ្ងកាត់ទ៉ុកខលំបាក ន ើង ែ្ង
កាត់នរចកែីស្ងែ ប់ ន ើង ែ្ងកាត់ការនតើលង្គ ពីនរ ក៏ប ៉ុន្នែន ើងដឹងថាននេះតិនន្តនជាបញ្ា ប់ថ្ន
ជីវតិរបរ់ន ើង នដា ស្ងររពេះជាមាា រ់ន្ែនំងឲ្យន ើងនរជើរនរ ើរជីវតិនដើតបីរកន ើញរ៉ុភតងា
ល។ រ៉ុភតងាលននេះន ើងនជឿថាមាន នដាស្ងររពេះន រ ូមានរពេះជនាររ់ន ើងវញិ។ 

៤០ថ្ងាន្ដលន ើងមាន ជានពលនវលានដើតបីចូលនៅកន៉ុងដួងចិតែនិងន វ្ើដំនែើ ររ ូតដល់
ន ើងន ើញរពេះន រ ូមានរពេះជនានររ់ន ើងវញិ។ នដើតបីរងទ៉ុកខលំបាក នដើតបីរមាែ ប់អវីៗ ំង
អរ់ន្ដលអត់លអនៅកន៉ុងដួងចិតែរបរ់ន ើង តន្ោបា ន្ដលរពេះន រ ូឲ្យរឺលេះបង់ខែួនឯងនចាល 
និងលីន ើឆ្កា ង រដូវ៤០ថ្ងាន្ែនំឲ្យន ើងន វ្ើផ្ទ៉ុ នឹងអវីន្ដលន ើងន ើញនៅកន៉ុងរងាត។ កន៉ុងអភិ
បូជាប៉ុែយនរា នផ្េះ រនតែចបា បបាននិយ ខាែ ំងដល់ន ើងជាររីរែបររ័ិទ ដល់ពិភពនលាកន្ដរ
រឺ ឲ្យន ើងនរជើរនរ ើរជីវតិ ប ៉ុន្នែនរជើរនរ ើរជីវតិមានន័ ថាលេះបង់នចាលរទពយរតបតែិ លេះបង់
នចាលការលបងនៅកន៉ុងនលាកិ  លេះបង់នចាលវបប្ត៌រ៉ុខភាពន្ដលរិតថារំខាន់ លេះបង់
នចាលអវីន្ដលរពវថ្ងារងាតរបរ់ន ើងបង្គា ញថាននេះជារំខាន់ (បានទទួលនរចើន បានរទពយ
រតបតតិ បានរមាា រនិ ត បានអតាា និ ត លេះបង់នចាលអវីៗ ំងអរ់) នដា ស្ងរននេះន្ែនំឲ្យ
ន្ភនករបរ់ន ើងនតើលរច ំ។ ផ្ទ៉ុ នៅវញិន ើងដឹងថា រទពយរតបតែិ និងអវីៗន្ដលនលាកិ ចង់
របរល់ឲ្យន ើង ការលបួងន្ដលន ើងន ើញពីតួ ថ្ងានៅតួ ថ្ងា បីដូចជានរា នផ្េះន្ដលន្ែនំឲ្យ



មានអតថន័ ន្តតួ នភែតៗ។ ផ្ទ៉ុ នៅវញិរពេះជាមាា រ់ ន្ែនំឲ្យន ើងរកន ើញនភែើងន្ដលរថិត
នរថរជានិចា មានន័ ថាឲ្យន ើងនរ ើររពេះជាមាា រ់។ 

នដើតបីនរ ើររពេះជាមាា រ់នៅកន៉ុងរដូវ៤០ថ្ងាននេះ ន ើងរតូវន្តនតើលរពេះន ើឆ្កា ងនដើតបីចូលនៅ
កន៉ុងជីវតិរបរ់រពេះជាមាា រ់។ លីន ើឆ្កា ងតិនន្តនពាកយនិយ ន្តប ៉ុែណឹ ង ន ើងចូលនៅកន៉ុងរកាា
រៈបូជា ការលេះបង់នចាលរបរ់រពេះន រ ូ។ ៤០ថ្ងាខាងត៉ុខ ឲ្យនឹកន ើញន ើឆ្កា ងឲ្យជាប់នឹងន្ភនក
របរ់ន ើង ឲ្យជាប់នៅកន៉ុងដួងចិតែរបរ់ន ើង នដា ដឹងថានដើតបីន វ្ើដំនែើ ររួតជាតួ រពេះន រ ូ 
នដើតបីស្រឡាញ់រពេះជាមាា រ់ នដើតបីចូលនៅកន៉ុងផ្ែូវថ្នដំនែើ រជីវតិរបរ់រពេះអងា។ ឲ្យន ើងរតែឹង
នតើលន ើឆ្កា ងនដា ដឹងថា នៅនលើន ើឆ្កា ងននេះពិតន្តនមានរពេះន រ ូន្ដលមានរពេះជនាររ់
ន ើងវញិ និងមានន ើងន្ដរនដើតបីបនែន វ្ើដំនែើ ររួតជាតួ រពេះអងានៅកន៉ុងជីវតិរបរ់ន ើង និងន វ្ើ
ដំនែើ ររ ូតន ើងន ើញរពេះន រ ូមានរពេះជនានររ់ន ើងវញិយ ងពិតរបាកដន្តន។ 

ដូនចនេះថ្ងាននេះ ន ើងអររពេះរ៉ុែរពេះជាមាា រ់ន្ដលបានរតារ់នៅន ើងឲ្យន ើងបានជួបជ៉ុំ
គាន នដើតបីអ្ិដាា ន ន ើងនឹកន ើញដល់១៤៦នក់ន្ដលនឹងទទួលអរារញ្ជា រជត៉ុជទឹក កន៉ុងភូតិភារ
ភនំនពញនប៉ុែយចតែងខាងត៉ុខននេះ។ ន ើងអ្ិដាា នអររពេះរ៉ុែរពេះជាមាា រ់ ន្ដលបានរប នបង
ស្រីររមាប់អ្ិដាា ន២៤នមា ងនលើ២៤នមា ង ររមាប់ភូតិភារន ើង ររមាបរពេះរ រតន៍ន ើង 
ជាពិនររររមាប់ការរតារ់នៅ ប ៉ុន្នែនដា ដឹងថាននេះជាតួនទីន ើងន្ដរ អ្ិដាា នទូលអងវររពេះ
ជាមាា រ់នដើតបីន វ្ើដំនែើ រនៅកន៉ុងជីវតិរបរ់ន ើង ជាពិនររនៅកន៉ុងរដូវ៤០ថ្ងាននេះ។ អាន្ត ន៕ 


