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បងបអូលជាទីស្សឡាញ់! 

 យប់ដលេះដយើងមរពីមណ្ឌ លសរមមភាពទាំងបី ដៅរនុងរាជធាលីភ្នាំដពញ ដ ើមបីដកាតសរដសើរ
ក្ពេះនាងម៉ា រលិីងដកាតសរសរក្ពេះជាមា ស់ ន្ លបាលក្បដទសក្ពេះនាងម៉ា រសីក្មប់ក្ពេះសហរមល៍ ជា
ពិដសសដៅរនុងរ ូវរង់ចាំ ដៅដពលដយើងសមែឹងដមើលក្ពេះនាងម៉ា រ ី ដយើងដៅរររដបៀបសក្មប់ជីវតិ
របស់ដយើងផ្ទា ល់។ មុលដរបងអស់ក្ពេះជាមា ស់ាមរយៈដទវទូតកាក្ពីន្ែល រឺជាក្ពេះជាមា ស់ផ្ទា ល់
ន្ លបាលយាងមរដ ើមបីសួរសុខទុរខក្ពេះនាងម៉ា រ ី ដ ើមបីជួបជាមួយក្ពេះនាងម៉ា រ។ី ដៅរនុងរ ូវរង់ចាំ
ដលេះ ឲ្យដយើងយរចិតតទុរដារ់ដ ើមបីក្ពេះជាមា ស់យាងមរសួរសុខទុរខដយើងផ្ទា ល់។ មិលន្មលឲ្យដយើង
ដរៀបចាំខែួលដ ើមបទីីថ្វា យបង្ុាំក្ពេះដយស ូលីយប់បុណ្យណូ្ន្ែល ប៉ាុន្លតជាដយើងចប់ពីដពលដលេះតដៅឲ្យ
ដយើងដបើរចិតតរាំលិត ដ ើមបីទុររន្លែងមួយឲ្យក្ពេះជាមា ស់យាងចូលសួរសុខទុរខដយើង។ ដបើដយើងបិត
ទាំងក្តដចៀរ ទាំងន្ភ្នរ ទាំងដបេះ ូង ក្ពេះជាមា ស់ឥតមលរន្លែងចូល។ រ ូវរង់ចាំដលេះជាឱកាសមួយ
ដ ើមបីទទួលសាា រមល៍ក្ពេះជាមា ស់ ន្ លយាងមរសួរសុខទុរខដយើង។ 

 យប់ដលេះមលក្បធាលបទមួយរឺ "ក្រមុក្រសួារជារន្លែងមួយដ ើមបឲី្យការក្ាស់ដៅដរើតដ ើង" 
ក្រុមក្រួសាររឺជាមួលដាា លក្រីេះនលការក្ាស់ដៅ។ យប់ដលេះដយើងសមែឹងដមើលក្ពេះនាងម៉ា រ ីក្ពេះនាងម៉ា
រជីារូលមន រ់ន្ លបាលដៅជាមួយឪពុរមត យ ដៅដពលគាត់មលអាយុ៣ឆ្ន ាំ ឪពុរមត យរបស់ក្ពេះនាង
ម៉ា របីាលដៅទីក្រុងដយរ ៉ាូសា ឹមដ ើមបីថ្វា យរូលរបស់ដរដៅក្ពេះជាមា ស់ ាមក្បនពណី្ដរទុររូល
ន្ លមលអាយុ៣ឆ្ន ាំដៅរនុងវសិាលវហិាររហូត ល់អាយុ១១ឆ្ន ាំ។  ូដចនេះក្ពេះនាងម៉ា រ ី បាលដៅរនុង
វសិាលវហិារក្រុងដយរ ៉ាូសា ឹម៨ឆ្ន ាំ ដ ើមបីដរៀបចាំខែួល ដ ើមបីស្ាល់ក្ពេះជាមា ស់ ដ ើមបីស្ាល់ក្ពេះបលាូល
របស់ក្ពេះជាមា ស់ ដ ើមបីដចេះែធិដាា ល ដ ើមបីដចេះសមូត ដ ើមបីជិតសនិទធជាមួយក្ពេះជាមា ស់។  ូដចនេះមុលដរ
បងអស់រឺឪពុរមត យរបស់ក្ពេះនាងម៉ា រ ី ន្ លបាលយរចិតតទុរដារ់ដ ើមបឲី្យរូលដរជិតសនិតជាមួយក្ពេះ
ជាមា ស់។ ដៅដពលក្ពេះនាងម៉ា រទីទួល ាំណឹ្ងលអពីដទវទូតកាក្ពីន្ែល ក្ពេះនាងម៉ា របីាលដរៀបចាំខែួល
ែស់ដហើយ ដដាយសារឪពុរមត យរបស់គាត់ន្ លបាលយរចិតតទុរដារ់ ដ ើមបឲី្យរូលស្ាល់ក្ពេះជា
មា ស់ ស្ាល់ក្ពេះបលាូលរបស់ក្ពេះជាមា ស់ ដ ើមបីឲ្យរូលមលលិសស័យពិដសសជាមួយក្ពេះជាមា ស់។ 
ដៅដពលដទវទូតកាក្ពីន្ែល យាងមរសួរសុខទុរខក្ពេះនាងម៉ា រ ី ដទេះបីឆ្ងល់ ដទេះបីរ ាំដភ្ើប ដទេះបីភ័្យ 

ែតថបទទី១៖ ែស ២៦,១-៦ 
 ាំណឹ្ងលអ៖ មថ ៧,២១.២៤-២៧ 
 



ប៉ាុន្លតក្ពេះនាងម៉ា របីាលទទួល ដដាយសារចិតតរាំលិតរបស់គាត់បាលដក្តៀមជាដស្សច។ សក្មប់ឪពុរមត
យ ឲ្យដយើងយល់ថ្វ ដយើងជាឪពុរមត យតួនាទីទីមួយរឺដធាើ ូចដមតចដ ើមបីន្ណ្នាាំឲ្យរូលដយើងស្ាល់
ក្ពេះជាមា ស់ ស្សឡាញ់ក្ពេះជាមា ស់ បដងកើតទាំនារ់ទាំលងជាមួយក្ពេះជាមា ស់ ដដាយសារក្ពេះបលាូល
របស់ក្ពេះជាមា ស់។ 

 ដៅផ្សារតូចដលេះ ដយើងមលធាតុរបស់ឪពុរមត យសលតីដតដរសា ប៉ាុនាម លឆ្ន ាំមុលក្ពេះសហរមល៍
បាលន្តងាាំងែនរទាំងពីរជាសលតសលតី ដ ើមបីដៅជាឪពុរមត យរាំរូសក្មប់ដយើងទាំងែស់។ ឪពុររបស់
សលតីដតដរសាបាលលិយាយថ្វ "ខ្ុាំចិញ្ា ឹមរូលរបស់ខ្ុាំ ដ ើមបដីរៀបចាំរូលរបស់ខ្ុាំមលរន្លែងមួយដៅសាថ ល
បរមសុខ" ដលេះជាដគាលដៅរបស់គាត់។ ែស់មួយជីវតិរបស់គាត់បាលយរចិតតទុរដារ់ ែប់រ ាំ ចិញ្ា ឹម 
ន្ណ្នាាំ រូលរបស់គាត់ ដ ើមបីឲ្យរូលរបស់គាត់មលរន្លែងមួយយា៉ាងពិដសសដៅសាថ លបរមសុខ។ 
សក្មប់ដយើងជាឪពុរមត យរ៏ ូចគាន ន្ ល រាល់ដពលយប់ដរែធិដាា លជាមួយរូលរបស់ដរ រាល់នថង
អាទិតយដរចូលក្ពេះវហិារជាមួយក្រុមក្រួសាររបស់ដរ។ ដលេះជារដបៀប ដ ើមបីឲ្យបលតិចមតងៗរូលរបស់
ដយើង ស្ាល់ក្ពេះជាមា ស់ ស្ាល់ក្ពេះដយស ូ ស្ាល់ក្ពេះនាងម៉ា រ ី លិងដរៀបចាំខែួល ូចក្ពេះនាងម៉ា រដី ើមបី
ទទួលសាា រមល៍ក្ពេះដយស ូន្ លជាក្ពេះជាមា ស់ផ្ទា ល់។ 

 ដយើងសមែឹងដមើលក្រុមក្រួសារក្ពេះនាងម៉ា រនី្ថមដទៀត ដៅដពលគាត់បាលដធាើ ាំដណ្ើ រពីភូ្មិណា
សាន្រ ៉ាតដៅភូ្មិដបដថែហឹម ដ ើមបីដធាើជាំដរឿលក្បជាជល ដៅដពលដនាេះដយើងបាលដ ើញរដបៀបន្ លដោរ
យ៉ាូន្សបបាលយរចិតតទុរដារ់ជាមួយក្រុមក្រសួាររបស់គាត់ ឥតមលរន្លែងសាន រ់ដៅ ឥតមលរន្លែង
ដ ើមបីឆ្ែងទដលែ ប៉ាុន្លតគាត់បាលរររន្លែងមួយន្ លមលសតាដផ្សសងៗ ឥតមលខយល់ ដ ើមបីឲ្យក្ពេះនាងម៉ា រ ី
ឆ្ែងទដលែបាល។ ដៅដពលក្ពេះដយស ូបាលក្បសូតដហើយ ប៉ាុនាម លនថងដក្កាយមរដរក្តូវការដរចខែួលដៅ
ក្បដទសដែហសុីប ដដាយសារដសតចដហរ ៉ាូ ចង់សមែ ញ់រូលដរមងទាំងែស់។ ដៅដពលដនាេះដោរយ៉ាូន្ស
ប លិងក្ពេះនាងម៉ា របីាលទទួលខុសក្តូវយា៉ាងខពស់ដដាយសារឆ្ែងក្ពាំន្ លមិលស្សួលដទ ប៉ាុន្លតដរបាលសាត
ប់ក្ពេះបលាូលរបស់ក្ពេះជាមា ស់ដៅរនុងសុបិលតន្ លថ្វ សូមដៅក្បដទសដែហសុីបសិលដពលសាង ត់ចាំ
ក្តលប់មរវញិ។ ដរមិលន្តសាត ប់ក្ពេះបលាូលរបស់ក្ពេះជាមា ស់ ប៉ាុន្លតដរបាលែលុវតតផ្ទា ល់ដដាយទទួល
ខុសក្តូវយា៉ាងខពស់ ដ ើមបីឲ្យក្ពេះបលាូលរបស់ក្ពេះជាមា ស់ ឹរនាាំជីវតិរបស់ដរជាមួយក្រុមក្រួសាររបស់
ដរ។ រដបៀបន្ លក្ពេះនាងម៉ា រលិីងដោរយ៉ាូន្សប បាលយរចិតតទុរដារ់ជាមួយរុមរដយស ូ ជា
ពិដសស ល់ដពលដវោឲ្យរុមរដយស ូថ្វា យខែួលដៅវហិារដយរ ៉ាូសា ឹម។ ដៅដពលរុមរដយស ូអាយុ
១២ឆ្ន ាំ ដោរដយ៉ាន្សបលិងក្ពេះនាងម៉ា រដីៅជាមួយក្ពេះរុមរដយស ូ មលមហាជលដក្ចើលដៅទីក្រុងដយ
រ ៉ាូសា ឹមនថងដលេះ ដពលក្តលប់ដៅវញិដោរយ៉ាូន្សបលិងក្ពេះនាងម៉ា ររិីតថ្វក្ពេះរុមរដយស ូ រាំពុង
ដលងជាមួយដរមងៗដផ្សសង ប៉ាុន្លតបាត់ក្ពេះដយស ូបីនថង ក្ពេះនាងម៉ា រជីាមួយដោរយ៉ាូន្សបបាលខិតខាំដ ើរ



ររ ដដាយមិលសាម លថ្វរូលរបស់ដររាំពុងែប់រ ាំក្រីសតបរស័ិទដៅក្ពេះវហិារដយរ ៉ាូសា ឹមដទ។ ដៅដពល
ក្ពេះនាងម៉ា របីាលដ ើញរូល គាត់សបាយចិតតដហើយមិលបាលសតីឲ្យរូលដសាេះ។ ក្ពេះនាងម៉ា រលិីងដោរ
យ៉ាូន្សប បាលយរចិតតទុរដារ់ែប់រ ាំន្ណ្នាាំ ដ ើមបីឲ្យរូលដរររីចដក្មើលាមក្ពេះក្បាជ្ាញ្ញា ណ្របស់ក្ពេះ
ជាមា ស់។ 

 នថងដលេះឲ្យដយើងចប់អារមមណ៍្ែាំពី ការយរចិតតទុរដារ់រវាងបតីលិងក្បពលធ (ម៉ា រលិីងយ៉ាូន្សប
ដ ើមបីឆ្ែងទដលែ) ការទទួលខុសក្តូវយា៉ាងខពស់ដដាយសាត ប់ក្ពេះបលាូលរបស់ក្ពេះជាមា ស់ លិងការែប់រ ាំ 
ន្ណ្នាាំ ស្សឡាញ់ យរចិតតទុរដារ់ជាមួយរូល  ូចក្ពេះនាងម៉ា រលិីងដោរយ៉ាូន្សប ន្ លបាលន្ថររា 
ស្សឡាញ់ លិងែប់រ ាំក្ពេះដយស ូ ដ ើមបីឲ្យក្ពេះដយស ូចូលាមក្ពេះក្បាជ្ាញ្ញា ណ្របស់ក្ពេះជាមា ស់ជា
លិចា។ 

  ូដចនេះដយើងមលរាំរកូ្រួសារមួយយា៉ាងពិដសស សក្មប់ក្រុមក្រួសារទាំងែស់ ដ ើមបឲី្យក្ពេះ
សហរមល៍របស់ដយើងបលតិចមតងៗចរ់ឬសាមរយៈក្រួសារលីមួយៗ ដ ើមបីឲ្យក្ពេះសហរមល៍របស់
ដយើងមលសមតថភាពន្ណ្នាាំរូលក្បុសស្សីចូលបដក្មើក្ពេះសហរមល៍របស់ដយើងែស់មួយជីវតិ។ នថង
ដលេះដយើងែធិដាា លាមរយៈក្ពេះនាងម៉ា រលិីងសលតយ៉ាូន្សប ដយើងែធិដាា លាមរយៈឪពុរមត យសលតីដតដរ
សា ដ ើមបីឲ្យដយើងទាំងែស់គាន មលរមែ ាំងែប់រ ាំ ស្សឡាញ់ បដក្មើ ឲ្យរូលរបស់ដយើងស្ាល់ក្ពេះជាមា ស់
យា៉ាងជិតសនិទធ លិងដធាើ ូចដមតចដ ើមបីន្ណ្នាាំរូលរបស់ដយើងឆ្ែងតបលឹងការក្ាស់ដៅរបស់ក្ពេះជា
មា ស់ ដលេះជាតួនាទីរបស់ឪពុរមត យដ ើមបីន្ណ្នាាំឲ្យក្ពេះសហរមល៍របស់ដយើងមលជីវតិន្ថមដទៀត។ 
សូមែរក្ពេះរុណ្ក្ពេះជាមា ស់ ន្ លបាលក្បទលក្ពេះនាងម៉ា រ ី លិងបាលន្ណ្នាាំឲ្យដយើងមលរាំរូមួយ
យា៉ាងពិដសស ក្ពេះនាងម៉ា រជីាស្តសតីសាមញ្ាបាំផុ្សត ប៉ាុន្លតជាស្តសតីន្ លមលជីវតិែសាា រយបាំផុ្សត។ អាន្ម៉ាល៕ 


