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បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 

 “គ្រសួារថ្មីដ ើម្បពិីភពថ្មី” ក្នុងរយៈដពលបីថ្ថ្ៃក្នលងម្ក្ ខ្ុុំបានសាា ប់ទុក្ខលុំបាក្ បញ្ហា  អុំណរ
របាយ ក្ងវល់ ដរចក្ាីរងឃមឹ្របរ់គ្រួសារដ លបានផ្ាល់រក្ខីភាព រុំណូម្ពររបរ់បងបអូន ដ ើម្បី
ឲ្យគ្ពះរហរម្ន៍យក្ចិត្ាទុក្ដាក់្ និងដថ្រក្ាគ្ក្មុ្គ្រួសារនីមួ្យៗ។ ខ្ុុំបានសាា ប់ដរចក្ាីរងឃឹម្
របរ់បងបអូន ដ ើម្បីសាងរង់គ្រួសារ ៏រុខសានាគ្រួសារ ដ លដោរដពញដដាយរុភម្ងគល។  តាម្
ពិត្គ្រួសារ ៏រុខសានា រឺជាក្ាីរងឃមឹ្របរ់គ្រួសារនីមួ្យៗ ជាដរចក្ាីរងឃមឹ្ដ ើម្បីដណនុំឲ្យ 
គ្រួសារថ្មីបដងកើត្ពិភពថ្មី។ ខ្ុុំបានសាា ប់បងបអូនដ លបានដចក្បទពិដសាធន៍ អុំពីការយក្ចិត្ាទុក្ដាក់្
ដ ើម្បីក្សាងគ្រួសារ ៏រុខសានា គ្រួសារដ លដណនុំឲ្យកូ្នៗមានអុំណររបាយ មានភាពក្ក់្ដតា  
មានជីវតិ្ ៏បរបូិរណ៍។ ខ្ុុំបានសាា ប់បងបអូនដ លថា ដ ើម្បីបដងកើត្គ្រួសារ ៏រុខសានា ដយើងគ្ត្ូវការ
យល់ចិត្ាគ្នន  ដយើងគ្ត្ូវការសាា ប់គ្នន ដៅវញិដៅម្ក្ ដយើងគ្ត្ូវការយល់ចិត្ាគ្នន ដៅវញិដៅម្ក្ ដយើងគ្ត្ូវ
ការដលើក្ដលងដោរឲ្យគ្នន ដៅវញិដៅម្ក្។ ខ្ុុំបានសាា ប់បងបអូនដ លបានផ្ាល់សាក្ខីភាព ដ ើម្បី
បដងកើត្គ្រួសារ ៏រុខសានាដយើងគ្ត្ូវការជួយគ្នន ដៅវញិដៅម្ក្ ដៅដពលបាីអរ់ក្មាល ុំង ដៅដពលគ្បពនធ
អរ់ក្មាល ុំង ឲ្យដយើងដចះដលើក្ទឹក្ចិត្ាដៅក្នុងការជួយគ្នន ដៅវញិដៅម្ក្។ ខ្ុុំបានសាា ប់ ដយើងគ្ត្ូវដត្
យក្ចិត្ាទុក្ដាក់្ ដ ើម្បីនិយាយដរចក្ាីពិត្ឲ្យគ្នន ដៅវញិដៅម្ក្ កុ្ុំឲ្យដយើងកុ្ហក់្ដពលដយើងដធវើអវីខុរ 
ដពលដ លដយើងដធវើអវីមិ្នគ្តឹ្ម្គ្ត្ូវ ឲ្យដយើងហ៊ា ននិយាយដរចក្ាីពិត្។ ខ្ុុំបានសាា ប់ ឲ្យដយើងយក្ចិត្ា
ទុក្ដាក់្ដ ើម្បីអររុណគ្នន ដៅវញិដៅម្ក្ គ្បពនធអររុណបាី បាីអររុណគ្បពនធ ឪពុក្មាា យអររុណកូ្ន 
ឲ្យកូ្នដចះអររុណឪពុក្មាា យ។ ខ្ុុំបានសាា ប់ ដៅដពលដយើងជាគ្រួសារដយើងដលងរិត្អុំពីដរៀងៗខលួន 
ប ុដនាឲ្យដយើងរិត្គ្នន  ដយើងជាពីរនក់្ ដយើងជាបួននក់្ ដយើងជា ប់នក់្ រួម្ជាមួ្យកូ្នៗរបរ់ដយើង។ 
ដយើងដលងរិត្អុំពីផ្ទា ល់ខលួន អុំពីរុំនិត្អាតាម និយម្។ ប ុដនា ដយើងគ្ត្វូការសាា ប់អវីដ លបាីនិយាយ អវី
ដ លគ្បពនធនិយាយ អវីដ លកូ្ននិយាយ ដ ើម្បីរិត្គ្នន ដដាយពិចារណា។ ខ្ុុំបានសាា ប់ អុំណរ
របាយដ លគ្រួសារនីមួ្យៗមាន ដៅដពលដរអាចជួបយអនក្ ថ្ទ ដចក្រ ុំដលក្អុំណររបាយដ ល
ខលួនមាន ល់បងបអូនឯដទៀត្ៗ។ ដដាយសារគ្រួសារនីមួ្យៗ មិ្នអាចររ់ដដាយខលួនឯងបានដទ ប ុដនា
ររ់ដដាយដបើក្ចិត្ារុំនិត្ ដដាយដម្ើលដ ើញគ្រួសារ ថ្ទ និងអុំណររបាយរក្ដ ើញដៅដពលដយើង
ជួយគ្រួសារ ថ្ទដ រ។ ខ្ុុំបានសាា ប់គ្រួសារនីមួ្យៗ ហក់្បី ូចជាគ្ពះរហរម្ន៍យា ងតូ្ចមួ្យ និង
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គ្ពះរហរម្ន៍ដៅជាម្ហគ្រួសាររបរ់ដយើង។ ពិត្ដម្ន! គ្រួសារនីមួ្យៗជាគ្ពះរហរម្ន៍ ៏តូ្ច
មួ្យ ជាមូ្លដាា នថ្នរងគម្របរ់ដយើង ជាដការិកាថ្នរងគម្ផ្ង និងជាដការិកាថ្នគ្ពះរហរម្ន៍
ផ្ង។ ប ុដនា ដណនុំឲ្យគ្ពះរហរម្ន៍របរ់ដយើងដៅជាម្ហគ្រួសារមួ្យ ដ លជួយដលើក្ទឹក្ចិត្ា 
ដ លជួយដណនុំឲ្យមានដរចក្ាីរងឃឹម្ជានិចច ជាពិដររដៅដពលដយើងក្ុំពុងអរ់ក្មាល ុំងដលើផ្លូវថ្ន
គ្រួសាររបរ់ដយើងផ្ទា ល់ ។ 

បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! ដនះដពលដវលាដៅក្នុងបីឆ្ន ុំខាងមុ្ខ ដ ើម្បីដបើក្ោវ រថ្ន ួងចិត្ារបរ់
ដយើងដដាយសារគ្ពះជាមាច រ់ បានដណនុំឲ្យដយើងទទួលកូ្នដសារមួ្យ ដ ើម្បដីបើក្ោវ រថ្ន ួងចិត្ារបរ់
ដយើង ដ ើម្បីដបើក្ោវ រថ្នគ្ក្ុម្គ្រួសាររបរ់ដយើង ឲ្យគ្ក្ុម្គ្រួសាររបរ់ដយើងរកី្ចដគ្ម្ើនពីមួ្យថ្ថ្ៃដៅមួ្យ
ថ្ថ្ៃ។ ដនះជារុំណូម្ពររបរ់ខ្ុុំ ដៅក្នុងដពលបីឆ្ន ុំខាងមុ្ខ ដយើងដធវើយា ងដម្ ចដ ើម្បឲី្យគ្រសួារនីមួ្យៗ
រក្ដ ើញសារជាថ្មីអុំពីអុំណររបាយថ្នក្ាីស្រឡាញ់? ដរចក្ាីស្រឡាញ់ រឺជាអុំណររបាយមួ្យ
យា ងពិដររ ដ លដយើងបានទទួលដៅថ្ថ្ៃដ លដយើងដធវើអរគរញ្ហា អាោហ៍ពិោហ៍ ជាដពលដវលា
មួ្យពិដររ ដៅដពលដយើងបានទទួលកូ្នរបរ់ដយើង។ ជាដពលដវលាមួ្យយា ងពិដររ ដៅដពល
កូ្នរបរ់ដយើងដរៀបការ។ ជាដពលដវលាមួ្យយា ងពិដររ ដៅដពលដយើងមានកូ្នដៅដហើយ។ គ្ក្ុម្
គ្រួសារមិ្នដម្នមានដត្ឪពុក្មាា យ គ្ក្ុម្គ្រសួារមានឪពុក្មាា យ មានកូ្ន មានដលាក្តាដលាក្យាយ 
មានមីុ្ង មានពូ មានបងបអូនោុំងអរ់ ដ លដៅក្នុងគ្ក្ុម្គ្រួសាររបរ់ដយើង ដ លដណនុំឲ្យពីមួ្យថ្ថ្ៃ
ដៅមួ្យថ្ថ្ៃ ដយើងរក្ដ ើញអុំណររបាយថ្នដរចក្ាីស្រឡាញ់។ អុំណររបាយដដាយទទួលកូ្នៗ
ដៅក្នុងគ្ក្ុម្គ្រួសាររបរ់ដយើង។ ដៅដពលដយើងជាបាីគ្បពនធ មានខលះដរអត់្ោន់ចង់មានកូ្នភាល ម្ៗដទ
ដរថាចាុំរិន។ ប ុដនា កុ្ុំចាុំដទៀត្ដដាយសារមានកូ្នដយើងមានអុំណររបាយ ៏ដពញលក្ខណៈ ដដាយ
សារដយើងបុំដពញរដគ្មាងការរបរ់គ្ពះជាមាច រ់ “រូម្មានកូ្នយា ងដគ្ចើន”។ ដដាយសារដយើងបុំដពញ
ដរចក្ាីស្រឡាញ់ដ លដយើងមានរវាងបាីនិងគ្បពនធ ដដាយបដងកើត្ជីវតិ្ថ្មី។ ឪពុក្មាា យ ចង់ដម្ើលកូ្ន
មានមុ្ខ ូចឪពុក្  ូចមាា យ  ូចតា  ូចយាយ ដយើងរបាយចិត្ាណារ់។  

អុំណររបាយដដាយសារដយើងជាគ្ក្មុ្គ្រសួារដចះជួបជុុំគ្នន  រគ្មាប់បីឆ្ន ុំខាងមុ្ខតាម្គ្ពះ
រហរម្ន៍នីមួ្យៗ ដយើងមានបាណូ ដ លជាអុំណររបាយថ្នគ្រួសារដ លជួបជុុំគ្នន ម្ាងៗ ដយើង
មិ្នអាចជួបជុុំគ្នន រួម្គ្រប់ដពលដវលា។ រគ្មាប់ដយើងម្ាងៗ ដពលបុណយភ្ុុំបិណឌ  ដពលបុណយចូលឆ្ន ុំ 
ដពលបុណយគ្ពះដយរ៊ាូគ្បរូត្ ឲ្យដយើងបង្ហា ញគ្បថ្ពណីដៅដពលបុណយគ្ពះដយរ៊ាូគ្បរូត្ដ រ។ ឲ្យ
ដយើងជួបជុុំគ្នន ជាលក្ខណៈគ្រួសារ ដ ើម្បីដចក្រ ុំដលក្អុំណររបាយ ដ ើម្បីរួររុខទុក្ខគ្នន ដៅវញិដៅ
ម្ក្ ដ ើម្បីដណនុំឲ្យដលាក្តាដលាក្យាយមានក្មាល ុំង ដដាយសារដ ើញកូ្នដៅ ដ ើម្បីឲ្យកូ្នដៅសាា
ប់ដលាក្តាដលាក្យាយនិោនដរឿងនិោនយា ងដគ្ចើន ដ ើម្បីឲ្យនិយាយអុំពីការបដងកើត្គ្បថ្ពណីយា ង



ចារ់។ យប់មិ្ញដយើងបានដម្ើលដរឿង មានដលាក្តាដ លគ្បមូ្លកូ្នដៅ និងកូ្នដៅដរបានរួរ 
អុំពីក្ុំដណើ ត្ពិភពដលាក្។  ូដចនះទុក្ឲ្យកូ្នដៅដៅរួរដលាក្តា ដលាក្យាយ អុំពីគ្បដទរក្ម្ពុជាពី
ដ ើម្? អុំពីគ្បថ្ពណីដយើងពីដ ើម្? អុំពីជីវតិ្ដៅស្រុក្ដស្រពីដ ើម្? អុំពីដរចក្ាីរុខសានាដៅក្នុងគ្ក្ុម្
គ្រួសារពីដ ើម្? ដនះដយើងសាា ប់ដលាក្តាគ្នត់្និយាយគ្បាប់ ដយើងសាា ប់អវីដ លដក្ើត្ដ ើងពីដ ើម្ដ ើម្បី
មានអុំណររបាយដៅដពលគ្ក្ុម្គ្រួសារជួបជុុំគ្នន ។ រពវថ្ថ្ៃមានគ្រួសារខលះដរដ ល្ ះគ្នន  ដរបាក់្ដបក្
គ្នន ដដាយសារទូររ័ពា ដរលួចដម្ើលខាល ចគ្បពនធមានទុំនក់្ទុំនងជាមួ្យគ្បុរដផ្េងៗ បាីមានទុំនក់្
ទុំនងជាមួ្យស្រីដផ្េងតាម្ទូររ័ពា។  

ខ្ុុំដជឿថាដយើងមានកូ្នដសារខលះៗ ដ ើម្បីដបើក្ោវ រថ្ន ួងចិត្ារបរ់ដយើង ដហើយដណនុំឲ្យគ្ក្ុម្
គ្រួសាររបរ់ដយើងរក្ដ ើញដរចក្ាីរុខសានាដៅខាងមុ្ខ៖ 

កូ្នដសារទីមួ្យ រឺការដលើក្ដលងដោរ! ដៅដពលដយើងមានបញ្ហា អវីមួ្យដយើងនិយាយដរច
ក្ាីពិត្ ដយើងដ ល្ ះគ្នន មួ្យដភលត្ ប ុដនាដ ើម្បដីៅ ល់ការដលើក្ដលងដោរដ លនុំឲ្យផ្េះផ្ារគ្នន វញិ 
ដ ើម្បីដធវើ ុំដណើ របនាជាមួ្យគ្នន  និងដ ើម្បីដណនុំឲ្យកូ្នៗរបរ់ដយើងមានដរចក្ាីរុខសានា។ ដយើងបា
នសាា ប់ ដៅដពលកូ្នៗដ ើញឪពុក្មាា យគ្ត្ូវគ្នន  កូ្នមានក្មាល ុំងណារ់។ ដៅដពលកូ្នៗដ ើញឪពុក្
មាា យដចះដត្ដ ល្ ះគ្នន  ដណនុំឲ្យកូ្នៗពិបាក្ចិត្ាដ រ។ ដោះបីកូ្នតូ្ចក៏្ដដាយ! កុ្ុំរិត្ថាដយើងអត់្
មានឥទធិពលដលើកូ្នតូ្ច ដរដម្ើលោុំងអរ់ ដរទទួលោុំងអរ់ ដរសាា ប់ោុំងអរ់ ដហើយដណនុំឲ្យដរ
ទទួលរបួរដៅក្នុងចិត្ា ដដាយសារដរចង់ឲ្យឪពុក្មាា យស្រឡាញ់គ្នន ។  

កូ្នដសារទីពីរ រឺជុំដនឿ! ដយើងបានសាា ប់សាក្ខីភាពក្នលងម្ក្ ដដាយសារជុំដនឿរបរ់ដយើង 
ដយើងរូម្ឲ្យគ្ពះជាមាច រ់ផ្ាល់ក្មាល ុំងថ្មី។ ដដាសារជុំដនឿរបរ់ដយើង ដយើងអធិដាា នជាលក្ខណៈគ្រួសារ
ដ ើម្បីទទួលជីវតិ្ថ្មី។ 

កូ្នដសារទីបី រឺដរចក្ាីរងឃមឹ្! ដយើងបានសាា ប់មានគ្រួសារមួ្យដ លដបក្បាក់្គ្នន ៨ឆ្ន ុំ ប ុដនា
ម្ក្ជួបជុុំគ្នន វញិ ដហើយដធវើ ុំដណើ រជាមួ្យគ្នន សារជាថ្មី ដដាយដថ្រក្ាដរចក្ាីរងឃមឹ្ជានិចច។ 

កូ្នដសារទីបួន រឺការត្រ៊ា!ូ ដដាយសារដបើគ្នម នការត្រ៊ាូ ដ ល្ ះគ្នន មួ្យដភលត្បាក់្ដបក្គ្នន មួ្យដភល
ត្។ ជីវតិ្ មិ្នដម្នជារាឹងមួ្យដ លដរៃៀម្សាៃ ត់្ មិ្នដម្នជាទដនលមួ្យដ លដរៃៀម្សាៃ ត់្ ជួនកាលទឹក្
ដគ្ចើន ជួនកាលមានខយល់ ជួនកាលវាដរៃៀម្សាៃ ត់្ដ រ។  ូដចនះជីវតិ្ដយើងជាគ្រួសារ មិ្នដម្នជាទដនល
ដ លដរៃៀម្សាៃ ត់្ ប ុដនាជាទដនលដ លមានទឹក្ជុំនន់ផ្ង ភាពភាពរុំងរៃួត្ផ្ង មានរលក្ផ្ង ដរៃៀម្
សាៃ ត់្ផ្ង។ 



បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! ដយើងដបើក្ោវ រថ្ន ួងចិត្ារបរ់ដយើង ដដាយដគ្បើកូ្នដសារដ លដយើង
មាន រឺការដលើក្ដលងដោរ ជុំដនឿ ដរចក្ាីរងឃឹម្ និងការត្រ៊ាូដយើងដម្ើលគ្រួសារ ៏វរុិទធ ដ លក្ុំពុង
បុំភលឺដយើង ដ លក្ុំពុងទនាឹងរង់ចាុំដយើង ដយើងដម្ើលដ ើញគ្ពះពនលឺរឺគ្ពះដយរ៊ាូផ្ទា ល់។ កុ្ុំដភលច ដ ើម្បី
ដម្ើលគ្ពះពនលឺ ដយើងគ្ត្ូវការដចញដធវើ ុំដណើ ររិន! គ្បរិនដបើដយើងបិទោវ រចាក់្ដសារ គ្បរិនដបើដយើង
ររ់ដៅក្នុងម្នាីរ ុុំឃុំងថ្ន ួងចិត្ារបរ់ដយើង ដយើងដម្ើលពនលឺមិ្នដ ើញដទ។  ូចដហរចារយដចញដធវើ
 ុំដណើ រ ដហតុ្ ូចនះដហើយដរបានដម្ើលដ ើញផ្ទក យ។ រគ្មាប់ដយើងក៏្ ូចគ្នន ដ រ ដ ើម្បីដម្ើលគ្ពះពនលឺ
របរ់គ្ពះដយរ៊ាូឲ្យដយើងដបើក្ោវ របនាិចម្ាងៗ ដ ើម្បីដម្ើលគ្រួសារ ៏វរុិទធ ដ លក្ុំពុងញញឹម្ដាក់្ដយើង 
ដ លក្ុំពុងផ្ាល់ដរចក្ាីស្រឡាញ់ ល់ដយើង ដ លមានដភនក្ ៏គ្ត្ចះគ្ត្ចង់ដ ើម្បីដណនុំឲ្យដយើងដោរ
ដពញដដាយររមីរបរ់គ្ពះជាមាច រ់។ 

រូម្គ្ពះជាមាច រ់ គ្បោនពរ ល់គ្រួសារដយើងោុំងអរ់ ដ ើម្បីឲ្យគ្រួសារនីមួ្យៗដៅជា
គ្រួសារ ៏វរុិទធ ៏តូ្ចមួ្យ ដ ើម្បឲី្យគ្រួសារនីមួ្យៗដៅជាគ្រួសារ ៏រកាក រៈ ៏តូ្ចមួ្យ ដ ើម្បីឲ្យគ្រួសារ
នីមួ្យៗដៅជាពនលឺ ៏តូ្ចមួ្យ រគ្មាប់គ្រួសារដ លក្ុំពុងពិបាក្ ដ លក្ុំពុងអរ់រងឃឹម្។ 

ដយើងអរគ្ពះរុណគ្ពះជាមាច រ់ និងរូម្គ្ពះអងគរង់ដៅជាមួ្យដយើង ដ ើម្បឲី្យឆ្ន ុំថ្នគ្រសួារ
ដៅជាក្មាល ុំងថ្មីរគ្មាប់គ្ពះរហរម្ន៍ក្ម្ពុជារបរ់ដយើង ដ ើម្បីឲ្យឆ្ន ុំថ្នគ្រួសារដៅជាក្មាល ុំងមួ្យ
យា ងពិដររ រគ្មាប់គ្រួសារនីមួ្យៗ ពិត្ដម្នជាគ្រួសារថ្មីដ ើម្បពិីភពថ្មី។ អាដម្ ន៕ 

 


