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បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 
ថ្ងៃននេះ ន ើងមកយ៉ាងន្រើនន ើមបីអធិដ្ឋា នជាមួ ្រេះនាងម៉ា រ ីឲ្យន ើងនរេះទទួលស្វា គមន៍

្រេះន រ ូនៅកនុងជីវតិរបរ់ន ើង។ ន ើងបានស្វា ប់ ំណឹងលអ ៏រិនររ គឺ្រេះនាងម៉ា រនីៅជាមា
 របរ់្រេះន រ ូ នៅកនុងរ ូវរង់ចំននេះ នតើ្រេះនាងម៉ា រណីណនាឲំ្យន ើងនរៀបរំរិតាគំនិត ូរនមារ 
ន ើមបទីទួលស្វា គមន៍្រេះន រ ូណ លកំរុងយងមក? នៅកនុងរ ូវរង់ចនំនេះ ខំុ្អន ជ្ ើញបងបអូន្គីរា
បររ័ិទន ើងនធាើ ំនណើ រជាមួ រនមារបា៉ាប ណណនាំឲ្យន ើងគិតរួមជាមួ ្រេះនាងម៉ា រ ី ឲ្យន ើង
បនងកើតរិតាគំនិតមួ  ៏កក់នតា ន ើមបីឲ្យ្រេះន រ ូ្បរូតបាន។ 

ទីមួ  ឲ្យន ើងណងរកា្រេះបនទូលរបរ់្រេះជាមា រ់ជាអាទិភារ ន ើមបី ឹកនាជីំវតិរបរ់
ន ើង ថ្ងៃននេះគឺ្រេះនាងម៉ា រណី លស្វា ប់នទវទូតកា្រីណអល ណ លបានណណនាំ្រេះបនទូលរបរ់្រេះជា
មា រ់យងរូលនៅកនុង ួងរិតារបរ់្រេះនាងម៉ា រ ី ន ើមបីឲ្យ្រេះនាងម៉ា រនីធាើតាម្រេះបនទូលរបរ់្រេះ
ជាមា រ់ នដ្ឋ ឯកភារនធាើជាមតារបរ់្រេះន រ ូ និងឯកភារទទួល្រេះបនទូលរបរ់្រេះអងគឲ្យ
ចប់កំនណើ តជាមនុរស។ កំុឲ្យន ើងនធាើតាមរិតា ឲ្យន ើងនធាើតាម្រេះបនទូលរបរ់្រេះជាមា រ់ 
 ូនរនេះរីមួ ថ្ងៃនៅមួ ថ្ងៃរូម ករិតាទុកដ្ឋក់ស្វា ប់្រេះបនទូល ន ើមបីនឹកន ើញ នតើ្រេះបនទូល
របរ់្រេះជាមា រ់ ឹកនាជីំវតិរបរ់ខំុ្ ូរនមារ? 

ទីរីរ ឲ្យន ើង ករិតាទុកដ្ឋក់អធិដ្ឋា ន  ូរ្រេះនាងម៉ា រនីលើកតនមកើង្រេះជាមា រ់ ឲ្យជីវតិ
របរ់ន ើងររ់នៅកនុងបរយិការអធិដ្ឋា នជានិរា។ 

អតថបទទី១៖ នអស្វ  ១១,១-១០ 
្រេះ អងគនឹង ក ុតាិ ធម៌នធាើជាណខស្កវាត់រនងកេះ  ក្រេះ ហឫ ទ័ នស្្វេះ ្តង់នធាើជារង្វា រ។ អរ 
១១,៥ 

អតថបទទី២៖ រ ៉ាមូ ១៥,៤-៩ 
អាីៗណ លមនណរងទុករីមុនមក គឺណរងទុករ្មប់អប់រនំ ើង នដ្ឋ គមពីរជួ រ្មលទុកខ
ន ើងនិងឲ្យន ើងនរេះរ ូ ្រំ ន ើងមននររកដីរងឃឹម។ រម ១៥,៤ 

 ំណឹងលអ៖ ម៉ាថា  ៣,១-១២ 
រូរ្ប្រឹតាអំនរើលអ ន ើមបីបញ្ជជ ក់ថា អនករាល់គ្នន បានណក ណ្បរិតាគំនិតណមន។ មង ៣,៨ 



ទីបី ឲ្យន ើងមនរិតាស្វា គមន៍ ្រេះនាងម៉ា របីានស្វា គមន៍្រេះន រ ូ ឲ្យន ើងមនរិតាគំនិត
ន ើមបីស្វា គមន៍្រេះន រ ូនិងបងបអូនឯនទៀតៗ។ ន ើង្តូវការរន្មររិតានៅមុខ្រេះនាងម៉ា រថី្ងៃ
ននេះ នៅកនុងរ ូវរង់ចំ នតើខំុ្ផ្ទទ ល់ខលួនបាននធាើអាីខលេះន ើមបសី្រឡាញ់ ស្វា គមន៍ នលើកទឹករិតាអនកជំងឺ អនក
តូរតារ អនកណ លគ្្ននទីរឹង? ឲ្យន ើងនធាើរិតៗ នដ្ឋ អធិដ្ឋា នជាមួ ្រេះនាងម៉ា រ។ី 

ទីបួន ឲ្យន ើង ករិតាទុកដ្ឋក់ស្រឡាញ់និងបន្មើ ននេះជាជីវតិរបរ់ន ើងជា្គីរាបររ័ិទ
្តូវណតស្រឡាញ់និងបន្មើបងបអូនឯនទៀតៗ។ 

ទី្បា ំ ឲ្យន ើងទុករិតានលើ្រេះជាមា រ់ជានិរា  ូរ្រេះនាងម៉ា រណី លមនទុកខលំបាកយ៉ាង
ន្រើន ប៉ាុណនា្រេះនាងម៉ា របីនាទុករិតានលើ្រេះជាមា រ់ នដ្ឋ  ឹងថា្រេះជាមា រ់ស្រឡាញ់ន ើង។ 
្គប់រកម្ភារណ ល្រេះនាងម៉ា របីាននធាើ នៅកនុង ំនណើ រជីវតិរបរ់ន ើងអំណររបា កាី នររកាី
រងឃឹមកាី ទុកខលំបាកកាី  ឹងថាន ើង្តូវទុករិតានលើ្រេះជាមា រ់។ ជីវតិរបរ់ន ើងក៏ ូងគ្នន  ឲ្យ
ន ើងអធិដ្ឋា ននៅណកបរន ើឆ្កក ងនដ្ឋ  ឹងថា្រេះជាមា រ់គង់នៅ ឲ្យន ើងទុករិតានលើ្រេះជាមា រ់
ជានិរា។ 

ននេះរំងអរ់ ន ើមបីឲ្យន ើងរួមគ្នន នៅជាអនក ៏វរុិទធ ្រេះនាងម៉ា រនីោរនរញនដ្ឋ ភារ ៏
វរុិទធ ្រេះនាងម៉ា រជីាគំរូថ្នជីវតិ ៏វរុិទធរ្មប់ន ើង។ ្រេះនាងម៉ា របីានន ើងស្វថ នបរមរុខមុន
នគបងអរ់ ររាថ្ងៃ្រេះនាងម៉ា រ ូីរជាកំរុងចប់ថ្ ន ើង ន ើមបីឲ្យន ើងរូលនៅកនុងនររកាី
ស្រឡាញ់របរ់្រេះជាមា រ់នលើណែន ីននេះ នដ្ឋ ន្តៀមខលួនរូលនៅកនុង្រេះហឫទ័ ស្រឡាញ់
របរ់្រេះអងគនៅស្វថ នបរមរុខ។ ន ើងនធាើ ូរនមារន ើមបីនៅជាអនក ៏វរុិទធ ូរ្រេះនាងម៉ា រ ី ្រេះ
នាងម៉ា រជីាស្តរាីមន ក់ធម្តាណត្រេះជាមា រ់បានន្ជើរនរ ើរន ើមបីនៅជាអនក ៏វរុិទធបំែុត អនកណ ល
គ្្ននជំោក់បាបណណនាំឲ្យន ើងមននររកាីរងឃឹម នរេះបីន ើងមនជំោក់បាប ន ើង ឹងថាបនាិរ
មាងៗ្រេះនាងម៉ា រនីធាើ ំនណើ រជាមួ ន ើង ន ើមបីរកន ើញជីវតិ ៏វរុិទធនៅនលើណែន ីននេះ និងនៅ
ស្វថ នបរមរុខនាថ្ងៃអនាគត។ ន ើងអធិដ្ឋា នរ្មប់្រេះរហគមន៍ន ើង រ្មប់ជីវតិន ើង 
រ្មប់្គួស្វររបរ់ន ើង រ្មប់រងគមរបរ់ន ើង ជារិនររន ើងទូលអងារ្រេះអងគរូម្រេះ
អងគ្បរន្រេះររឲ្យន ើង ូរ្រេះអងគបាន្បរន្រេះររ ល់្រេះនាងម៉ា រ ី ន ើមបីរួមគ្នន ន ើងនធាើ
 ំនណើ រទទួលស្វា គមន៍្រេះន រ ូណ លកំរុងយងមក។ ន ើងអធិដ្ឋា ន ន ើមបីឲ្យឆ្កន ំន្កា ន ើង
មនអភិបូជាន ើមបី្បរិទធីររនលើ្គឹេះ ណ លន ើងស្វងរង់ទីរកាក រៈរ្មប់្រេះនាងម៉ា រនីៅ
កណនលងងី្ ន ើមបីឲ្យ្រេះរហគមន៍កមពុជាន ើងនៅជារនលឺ ៏តូរមួ រ្មប់្បជាជនបរាុបបននននេះ 
នដ្ឋ រកន ើញែលូវថ្នជីវតិ ែលូវថ្ននររកាីស្រឡាញ់ និងែលូវថ្នរុភមងគល ៏រិត្បាក ។ ខំុ្រូម
អធិដ្ឋា ន ឲ្យន ើងមននររកាីរុខរួមជាមួ ្រេះនាងម៉ា រនីៅកនុងរ ូវរង់ចំននេះ។ អាណម៉ាន៕ 


