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បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 
ថ្ងៃននេះ ជាថ្ងៃដ៏ពិនររជាថ្ងៃទី៥០ដដលព្ពេះនេរ ូបំនពញតាមពាក្យរនារបរ់ព្ពេះអងគ គឺ

ន ញ្ើព្ពេះវញិ្ញា ណដ៏វរុិទធមក្រណឋិ តនលើនេើង នដើមបីឲ្យនេើងនៅមុខនៅក្នុងជីវតិជាព្គីរតបររ័ិទ។ 
នៅក្នុងគមពីរដំណឹងលអ ព្ពេះនេរ ូមានព្ពេះបនទូលថា “ព្ពេះបិតានឹងខញុំស្រឡាញ់អនក្ន េះ ន ើេព្ពេះ
បិតានិងខញុំក៏្នឹងមក្តាងំលំនៅនៅក្នុងអនក្ន េះដដរ”។ ព្ពេះបិតានឹងខញុំស្រឡាញ់បងបអូនទំងអរ់ និង
ព្ពេះបិតានិងខញុំបានរនព្មចចិតតបនងកើតព្ពេះដំណាក់្របរ់ព្ពេះអងគ នៅក្នុងដួងចិតតរបរ់នេើងមាន ក់្ៗ។ 
នតើពាក្យននេះមានអតថន័េយ៉ាងណារព្មាប់ជីវតិរបរ់នេើងផ្ទទ ល់? ព្ពេះនេរ ូផ្ទទ ល់ ព្ពេះបិតាផ្ទទ ល់ 
រួមជាមួេព្ពេះវញិ្ញា ណដ៏វរុិទធផ្ទទ ល់បានសាងរង់ ទ្េះមួេយ៉ាងពិនររ នៅក្នុងដួងចិតតរបរ់
នេើង នៅក្នុងជីវតិរបរ់នេើង។ នៅនពលនេើងឮដូចននេះនេើងអាចរួរថា នតើព្ពេះជាមាា រ់ជា
នរណា នដើមបសី្រឡាញ់នេើងយ៉ាង នងឹ? ពិតដមនគឺព្ពេះនេរ ូមានព្ពេះបនទូលថា “ព្ពេះបិតា ព្ពេះ
បុព្តា ព្ពេះវញិ្ញា ណដ៏វរុិទធ យងមក្សាងរង់ ទ្េះមួេនៅក្នុងដួងចិតតរបរ់នេើងផ្ទទ ល់”។ នេើងនឹក្
ន ើញដល់នរឿងនោក្សានខ ព្ពេះនេរ ូបានទតន ើញនោក្សានខនៅនលើនដើមន ើ ន ើេព្ពេះ
អងគមានព្ពេះបនទូលថា “ថ្ងៃននេះនោក្នពារនពញនោេអំណររបាេ នោេសារខញុំរំុនៅ ទ្េះនោក្ 
ខញុំរំុនៅរួររុខទុក្ខនោក្នៅ ទ្េះនោក្ន ើេ”។ នោក្សានខ ដដលជាមនុរសនពារនពញនោេ

អតថបទទី១៖ កិ្ចាការ ២,១-១១ 
ពួក្សាវក័្បានន ើញហាក់្ដូចជាមានអណាា តន ល្ើងដបក្នចញពីគ្នន  ចុេះមក្រណឋិ តនលើពួក្នគមាន
ក់្ៗ។ ក្ក្ ២,៣ 

អតថបទទី២៖ រ ៉ាមូ ៨,៨-១៧ 
ព្បរិននបើបង បអូនររ់នៅតាមនោកី្េ៍ បង បអូននឹងព្តូវសាល ប់ជាមិនខាន ទ្ុេនៅវញិ ព្បរិននបើ
បង បអូនពឹងដ អ្ក្នលើព្ពេះ វញិ្ញា ណ នដើមបីរោំេរនបៀបររ់នៅតាមនោកី្េ៍ បង បអូនមុខដតមានជី
វតិ។ រម ៨,១៣ 

ដំណឹងលអ៖ េ៉ាូហាន ១៤,១៥-១៦.២៣-២៦ 
ព្ពេះ នេរ ូមានព្ពេះ បនទូលនៅគ្នត់ថា៖ «អនក្ណាស្រឡាញ់ខញុំអនក្ន េះនឹងព្បតិ បតតិតាមពាក្យខញុំ។ 
ព្ពេះ បិតាខញុំនឹងស្រឡាញ់អនក្ន េះ ន ើេព្ពេះ បិតា និងខញុំ ក៏្នឹងមក្តាំងលំ នៅ នៅក្នុងអនក្ន េះ
ដដរ។ េ  ១៤,២៣ 



អំនពើបាប ជាមនុរសដដលធ្លល ប់នមើលងាេអនក្ព្កី្ព្ក្ ជាអនក្ធ្លល ប់េក្ពនធយ៉ាងនព្ចើន ព្ពេះនេរ ូបាន
នព្ជើរនរ ើរគ្នត់នដើមបីនៅរួររុខទុក្ខដល់ ទ្េះរបរ់គ្នត់។ 

នេើងទំងអរ់គ្នន ជាមនុរសដដលមានបាប ព្បដ លនពលខលេះនេើងគិតខលួនឯងថា នតើខញុំមាន
ឋានៈអវីនដើមបឲី្យព្ពេះជាមាា រ់មក្រួររុខទុក្ខខញុំនៅក្នុងដួងចិតតរបរ់ខញុំ? មិនដមនដតរួររុខទុក្ខនទ 
ព្ពេះជាមាា រ់យងមក្ នដើមបីសាងរង់ទីលំនៅរបរ់ព្ពេះអងគនៅក្នុងដួងចិតតរបរ់ខញុំ។ ដូចព្ពេះ ង
មា៉ា របីានរួរដល់នទវទូតកាព្ពីដអលដដរ នតើព្ពេះជាមាា រ់ជានរណានដើមបសី្រឡាញ់នេើងយ៉ាង នងឹ? 
នៅនពលព្ពេះជាមាា រ់បានបនងកើតពិ្ពនោក្អរ់ន ើេ នៅនពលមនុរសបានព្បព្ពឹតតអំនពើបាប 
មនុរសបានជួបជំុគ្នន ន ើេសាងរង់កំ្ពូលមួេយ៉ាងខពរ់បំ្ុត នដើមបីបងាា ញថានេើងមាន
អំណាចនលើរព្ពេះជាមាា រ់។ នៅនពលន េះ ព្ពេះជាមាា រ់ឲ្យមនុរសបាក់្ដបក្គ្នន  ឲ្យនិយេភាសា
ខុរៗគ្នន  នដើមបីកំុ្ឲ្យមនុរសនេើងនពារនពញនោេអំនួតដដលចង់ធំជាងព្ពេះជាមាា រ់។ ប៉ាុដនតថ្ងៃននេះ
ជាថ្ងៃដដលព្ពេះវញិ្ញា ណដ៏វរុិទធយងមក្ ដណ ំឲ្យមនុរសដដលនិយេភាសាខុរៗគ្នន អាចសាត ប់
គ្នន បាន អាចនធវើដំនណើ រជាមួេគ្នន បាន។ ថ្ងៃននេះ ជាថ្ងៃដដលព្ពេះជាមាា រ់រុខចិតតរណឋិ តនៅក្នុង
ជីវតិរបរ់នេើង នដើមបីឲ្យនេើងរួបរួមគ្នន ជាអងគដតមួេនៅក្នុងព្ពេះបិតា នៅក្នុងធម៌នមតាត ក្រុណា
ដដលគ្នា នព្ពំដដនរបរ់ព្ពេះជាមាា រ់។ 

ពិតដមន ព្ពេះជាមាា រ់បានបនងកើតនេើងជាបុររជាស្តរតី ដដលមានលក្ខណៈដូចព្ពេះអងគ ដដល
ជាតំណាងរបរ់ព្ពេះជាមាា រ់នលើដ្នដីននេះ នោេសារព្ពេះជាមាា រ់បានរនព្មចចិតត េក្នេើងជា
បុររជាស្តរតីនដើមបីតាំងទីលំនៅរបរ់ព្ពេះអងគនលើដ្នដីននេះ។ នោេកំ្ពូលបា៉ា ដប៉ាល មនុរសបាន
េក្ចិតតទុក្ោក់្ខិតខំបំផ្ទល ញការព្តារ់នៅដ៏ពិនរររបរ់មនុរស មានន័េថាភាា ប់ជាមួេព្ពេះ
ជាមាា រ់ដតមតង។ រពវថ្ងៃនតើមនុរសនេើងនធវើដូចនមតចនដើមបរីរ់នៅជាមួេព្ពេះជាមាា រ់ នដើមបជីាប់ជា
មួេព្ពេះជាមាា រ់? នៅក្នុងទីព្កុ្ងរបរ់នេើង ពីមួេថ្ងៃនៅមួេថ្ងៃនេើងខិតខំសាងរង់អាគ្នរខពរ់
នៅៗ នេើងមានក្ដនលងយ៉ាងនព្ចើនដដលដណ ំឲ្យនេើងន ល្ចវតតមានរបរ់ព្ពេះជាមាា រ់។ នៅក្នុង
ជីវតិរបរ់នេើង នៅក្នុងទីព្កុ្ង នៅក្នុងព្បនទររបរ់នេើង មានក្ដនលងយ៉ាងនព្ចើនដដលដណ ំឲ្យ
នេើងន ល្ចវតតមានរបរ់ព្ពេះជាមាា រ់ នោេដឹងថាមនុរសនេើងរក្ន ើញរុ្មងគលនោេទីពឹងនលើ
ខលួនឯងបាន មនុរសនេើងអាចសាងរង់ជីវតិផ្ទទ ល់ខលួននោេទីពឹងនលើខលួនឯងបាន។ ប៉ាុដនតរងគម
មួេ ពិ្ពនោក្មួេ ដដលគ្នា នព្ពេះជាមាា រ់ ជារងគមមួេ ពិ្ពនោក្មួេដដលគ្នា នព្ពលឹង 
រងគមមួេ ពិ្ពមួេ ដដលគ្នា នជីវតិរកាក រៈ ជារងគមមួេ ពិ្ពមួេដដលជិត្ុតដនងាើម។ 
ដូនចនេះរព្មាប់នេើងជាព្គីរតបររ័ិទ ឲ្យនេើងេក្ចិតតទុក្ោក់្ថាវ េបងគុំ ស្រឡាញ់ អធិោឋ ន ដល់



ព្ពេះជាមាា រ់នោេនរចក្តីពិត នៅក្នុងរក្មាភាពជាក់្ដរតងព្បចំថ្ងៃ នោេសារព្ពេះជាមាា រ់តាំង
ទីលំនៅនៅក្នុងដួងចិតតរបរ់នេើង។ 

“ឱព្ពេះអងគមាា រ់នអើេ! ព្ពេះអងគគង់នៅក្នុងដួងចិតតរបរ់ខញុំពិតដមន ន តុននេះន ើេរូមព្ពេះ
អងគអនុញ្ញា តឲ្យខញុំចូលនៅក្នុងដួងចិតតរបរ់ខញុំ នដើមបជួីបជាមួេព្ពេះអងគដដលគង់នៅរចួន ើេ”។ ពិត
ដមនព្ពេះជាមាា រ់គង់នៅក្នុងដួងចិតតនេើងន ើេ ប៉ាុដនតជានេើងដដលជួនកាលន ល្ចវតតមានរបរ់ព្ពេះ
ជាមាា រ់ ដដលបានសាងរង់ទីលំនៅនៅក្នុងដួងចិតតរបរ់នេើង។ 

នៅនពលនេើងនឹក្ន ើញព្ពេះជាមាា រ់ ដដលរុខចិតតសាងរង់ទីលំនៅនៅក្នុងដួងចិតតរបរ់
នេើង នេើងអាចនិយេថានេើងនពារនពញនោេតថ្មលថ្ងលងនូរណារ់។ មនុរសនេើងជានរណា 
នដើមបីឲ្យព្ពេះជាមាា រ់ស្រឡាញ់នេើងយ៉ាង នឹង? ជីវតិនីមួេៗរបរ់បងបអូនទំងអរ់ បីដូចជាព្ពេះ
ដំណាក់្ដ៏តូចមួេរបរ់ព្ពេះជាមាា រ់។ នៅថ្ងៃដដលព្ពេះវញិ្ញា ណដ៏វរុិទធយងមក្ នេើងបានន ើញ
អណាត តន ល្ើងនលើក្ាលរបរ់ព្កុ្មព្គីរតទូតមាន ក់្ៗ អណាត តន ល្ើងនលើក្ាលព្ពេះ ងមា៉ា រ ី និងសាវក័្
មួេចំនួន នៅនពលន េះនគភាញ ក់្ នគ្័េខាល ច ប៉ាុដនតអណាត តន ល្ើងននេះជាពនលឺមួេដដលដណ ំឲ្យនគ
ទទួលជីវតិងាី។ រពវថ្ងៃ នតើនេើងដដលជាព្គីរតបររ័ិទនមើលន ើញន ល្ើងដ៏តូចដដល ល្ឺនៅក្នុងដួងចិតត
របរ់នេើង នដើមបីរឮំក្ថានៅនពលននេះព្ពេះជាមាា រ់គង់នៅជាមួេនេើងពិតដមន នោេសារព្ពេះ
វញិ្ញា ណដ៏វរុិទធភាា ប់នឹងរណឋិ តនលើនេើង។ 

បនតិចនទៀតខញុំនធវើអគគរញ្ញា ោបថាៃ រដល់បងបអូន២០ ក់្ នៅនពលន េះខញុំនិយេថា “ខញុំ
រំុនៅ... នោេព្ពេះវញិ្ញា ណដ៏វរុិទធដដលជាអំនណាេទនរបរ់ព្ពេះជាមាា រ់”។ ពិតដមនថ្ងៃននេះ 
ព្ពេះវញិ្ញា ណដ៏វរុិទធយងចូលនៅក្នុងវញិ្ញា ណដ៏ទន់នខោេរបរ់នេើង ដដលជួនកាលវនងវង ដដល
ខវេះក្មាល ំង ព្ពេះវញិ្ញា ណដ៏វរុិទធផ្ទទ ល់បានភាា ប់នឹងវញិ្ញា ណរបរ់នេើង នដើមបីឲ្យនេើងនពារនពញ
នោេររាី និងព្បាជាញ ន លៀរថ្វ នដើមបីឲ្យនេើងដឹងខុរដឹងព្តូវ នដើមបីឲ្យនេើងនពារនពញនោេនរ
ចក្តីកាល ហានអង់អាច នដើមបីឲ្យនេើងមាននយបល់លអ នដើមបីឲ្យនេើងនពារនពញនោេចិតតនធវើតាមព្ពេះ
 ឫទ័េរបរ់ព្ពេះជាមាា រ់ នដើមបីឲ្យនេើងនកាតខាល ចព្ពេះជាមាា រ់ នោេនគ្នរពព្ពេះជាមាា រ់នៅក្នុង
ជីវតិរបរ់នេើងជានិចា នោេសារនេើងជាបុព្តាបុព្តីរបរ់ព្ពេះអងគ នេើងជាបុររជាស្តរតីរបរ់ព្ពេះ
ជាមាា រ់ផ្ទទ ល់។ នេើងអាចនមើលន ើញវតតមានរបរ់ព្ពេះជាមាា រ់ នៅក្នុងបងបអូនទំងអរ់ដដល
អងគុេនៅទីននេះ និងនៅក្នុងបងបអូនទំងអរ់ដដលនេើងជួបជានរៀងរាល់ថ្ងៃដដរ។ ន តុននេះន ើេ
ឲ្យនេើងរួរខលួនឯងថា នតើខញុំនមើលអនក្ដថ្ទរនបៀបណា? នតើខញុំនមើលជនបរនទររនបៀបណា? នតើខញុំ
នមើលមនុរសដដលខុរដបលក្ពីខញុំរនបៀបណា? នតើខញុំនមើលទរក្នៅក្នុងថ្ ទ្នពាេះមាត េរនបៀបណា? នតើខញុំ



ន ើញអនក្ពិការដដលនដើរមិនរចួនៅនលើដព្គរនបៀបណា? នតើខញុំនមើលចរ់ជរាដដលបាត់បង់សាា រតី
រនបៀបណា? 

ជីវតិ ជាជីវតិដ៏រកាក រៈដដលនេើងបានទទួលពីព្ពេះជាមាា រ់ ព្គប់ដនងាើមថ្នជីវតិជាដនងាើម
របរ់ព្ពេះជាមាា រ់ផ្ទទ ល់។ នៅនពលនេើងនមើលបងបអូនឯនទៀតៗ នពារនពញនោេក្មាល ំងក្តី អរ់
ក្មាល ំងក្តី នេើងដឹងថាដនងាើមដ៏តូចតាចមួេ ជាដនងាើមដដលនេើងបានទទួលពីព្ពេះជាមាា រ់ផ្ទទ ល់។ 
ន តុននេះន ើេ ឲ្យនេើងនបើក្ចិតតគំនិតរបរ់នេើងដល់បងបអូនឯនទៀតៗ នដើមបីក្សាងព្គួសារដ៏ធំ
មួេ នពារនពញនោេភាតរភាពដដលភាា ប់នឹងវតតមានរបរ់ព្ពេះជាមាា រ់ ដដលបានតាំងទីលំនៅ
នៅក្នុងជីវតិរបរ់នេើង។ 

នេើងជាព្ពេះដំណាក់្របរ់ព្ពេះជាមាា រ់ ប៉ាុដនតមិនដមនជាព្ពេះដំណាក់្ដដលដណ ំឲ្យនេើង
បិទទវ រថ្នដួងចិតតរបរ់នេើងយ៉ាងចនងអៀតចងអល់។ ដូចព្កុ្មព្គីរតទូតពីនដើម នគ្័េខាល ចនគនៅក្នុង
បនទប់តូចមួេ បិទទវ រ បិទបងអួច នោេសារខាល ចមានទហានមក្ចប់នគ នោេសារនគខាល ច
ព្បការអំពីព្ពេះនេរ ូមានព្ពេះជនាងាីដ៏រុងនរឿង នោេសារនគខាល ចជីវតិដដលនគបានទទួលពីព្ពេះជា
មាា រ់។ ដូនចនេះ ជីវតិដដលនគបានទទួលពិតដមនជាជីវតិមួេដដលនគទុក្ដងរក្ោយ៉ាងនរៃៀមសាៃ ត់។ 
កំុ្ឲ្យព្គួសាររបរ់នេើង កំុ្ឲ្យព្ពេះរ គមន៍របរ់នេើង កំុ្ឲ្យរ គមរបរ់នេើងនៅជាក្ដនលង
ចនងអៀតចងអល់ដដលនេើងបិទទវ រ ដដលនេើងបិទបងអួច ទ្ុេនៅវញិឲ្យនេើងនមើលនៅនពលព្ពេះ
វញិ្ញា ណដ៏វរុិទធយងមក្ន ើេព្កុ្មព្គីរតទូតនចញ ដណ ំនោេព្ពេះ ងមា៉ា រផី្ទទ ល់នដើមបីដចក្
រដំលក្ដំណឹងលអដ៏ពិនររបំ្ុត។ ថ្ងៃននេះព្ពេះនេរ ូមានព្ពេះជនាគង់នៅ រូមស្រឡាញ់គ្នន នៅវញិ
នៅមក្ដូចព្ពេះនេរ ូបានស្រឡាញ់នេើងពិតដមន។ នៅនពលន េះទំងទវ រ ទំងបងអួច ទ្ុេះអរ់
ន ើេនោេសារក្មាល ំងថ្នព្ពេះវញិ្ញា ណដ៏វរុិទធ។ នៅក្នុងជីវតិរបរ់នេើងជួនកាលចនងអៀតចងអល់ 
ថ្ងៃននេះនៅនព្កាមអំណាចថ្ននរចក្តីស្រឡាញ់ នោេក្មាល ំងថ្នព្ពេះវញិ្ញា ណដ៏វរុិទធឲ្យនបេះដូងរបរ់
នេើង ទ្ុេះន ើង នដើមបីដណ ំឲ្យព្ពេះវញិ្ញា ណដ៏វរុិទធនពារនពញនោេនរចក្តីស្រឡាញ់ដដលគ្នា នព្ពំ
ដដនរបរ់ព្ពេះជាមាា រ់ យងចូលនៅក្នុងដួងចិតតរបរ់នេើង និងបនណត ញនេើងនចញពី ទ្េះ នចញពី
ព្ពេះរ គមន៍ នចញពីព្ពេះវហិារនេើង នដើមបីនចញនៅព្បការអំពីព្ពេះនេរ ូដដលមានព្ពេះជនា
គង់នៅនៅថ្ងៃននេះ។ 

ថ្ងៃននេះព្ពេះវញិ្ញា ណដ៏វរុិទធ ដណ ំឲ្យនេើងនៅដល់បងបអូនឯនទៀតៗដដលគ្នា នទីពឹង ដដល
គ្នា នទីលំនៅ ដដលគ្នា នតថ្មលនោេសាររងគមនេើងមិននចេះនមើលនគនសាេះ។ ថ្ងៃននេះព្ពេះវញិ្ញា ណដ៏
វរុិទធ ដណ ំឲ្យនេើងនៅជាមនុរសងាីដដលនចេះនមើលន ើញអវីៗទំងអរ់ដដលនក្ើតន ើងនៅក្នុង
រងគមរបរ់នេើង ជាមួេអនក្ជិតខាងរបរ់នេើង ក្ដនលងដដលនេើងនធវើការ ក្ដនលងដដលនេើងររ់



នៅ នដើមបីដណ ំឲ្យនរចក្តីស្រឡាញ់របរ់ព្ពេះជាមាា រ់នៅដល់នគពិតដមន។ ព្បរិននបើនេើងនធវើ
ដូនចនេះ ព្ពេះជាមាា រ់នពារនពញនោេអំណររបាេ នោេសារព្ពេះដំណាក់្របរ់ព្ពេះអងគមិនដមន
ជាក្ដនលងដ៏តូចមួេ ប៉ាុដនតនៅជាវសិាលវហិារធំបំ្ុតនដើមបីដណ ំឲ្យពនលឺនិងខយល់ថ្នព្ពេះវញិ្ញា ណដ៏
វរុិទធនចញចូលបាន ននេះជាដំណាក់្ដដលនេើងព្តូវការសាងរង់រព្មាប់ព្ពេះជាមាា រ់។ នទវទូត
ថា “បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ រូមនកាតររនរើរព្ពេះជាមាា រ់ រិររីងុនរឿងរបរ់ព្ពេះអងគនៅនលើដ្នដី
្ង នៅសាថ នបរមរុខ្ងយងមក្ថ្ងៃននេះនៅនលើដ្នដី” ឱព្ពេះវញិ្ញា ណដ៏វរុិទធរូមយងមក្ 
នដើមបីតាំងទីលំនៅក្នុងដួងចិតតរបរ់នេើង និងនដើមបីដណ ំឲ្យដួងចិតតរបរ់នេើង ទ្ុេះនោេក្មាល ំងថ្ន
ព្ពេះវញិ្ញា ណដ៏វរុិទធ ឲ្យនេើងនបើក្ទវ រ ឲ្យនេើងនបើក្បងអួច រួមជាមួេព្ពេះ ងមា៉ា រដីដលជាព្ពេះមហា
ក្សព្តីថ្នព្កុ្មព្គីរតទូត រូមឲ្យនេើង រន ើងនោេព្បការថា “ខញុំជាអនក្បនព្មើ ខញុំនព្តៀមខលួនជានិចា
នដើមបបីនព្មើ នដើមបសី្រឡាញ់” រូមឲ្យអំណររបាេដដលព្ពេះវញិ្ញា ណដ៏វរុិទធយងមក្គង់នៅជា
មួេបងបអូនជានិចា។ អាដម៉ាន៕ ជនយព្ពេះវញិ្ញា ណដ៏វរុិទធ៕ 


