
ធម្មទេសនារបសទ់ោកអភិបាលអូលវីីទេ 
អភិបូជាបុណ្យភ្ុុំទៅផ្សារតូច 
ថ្ងៃេី០៩ ខែតុោ ឆ្ន ុំ២០១៨ 

ត ើអ្នកបានបត្រើ និងស្រឡាញ់បងបអូនឯត ៀ ៗដល់ក្រិ ណា? 
 
 

បងបអូនជា ីស្រឡាញ់! 
ថ្ងៃតនេះត ើងតោរពបុណ្យភុ្ុំធុំតៅ្បត រករពុជា រ្ាប់ត ើងជា្រីរតបររ័ិ ត ើង្ ូវត 

រិ ពិចារណាអ្ុំពីជុំតនឿរបរ់ត ើង។ ជុំតនឿត ើង វាចូលជារួ ្បថ្ពណី្តដលត ើងានតៅកនុង
្បត រករពុជា ជាពិតររអ្រគរញ្ញា អាពាហ៍ពិពាហ៍ត ើង ក្បថ្ពណី្ខ្លេះចូលោន  និងបុណ្យភុ្ុំ
តនេះ។ ជា ូតៅកនុងសារនាកា ូលិក ត ើងតោរពបងបអូនតដលបានសាល ប់តៅថ្ងៃ ី០២ តខ្វចិឆិកា 
និងត ើងតោរពរនតបុរគលទុំងឡា តៅថ្ងៃ ី០១ តខ្វចិឆិកា តដើរបីនឹកត ើញ្ពេះជាាា រ់បាន
តរៀបចុំផ្លូវយ៉ាងពិតររ រ្ាប់រនុរសតដលតដើរតារ្ពេះហឫ ័ របរ់្ពេះជាាា រ់ ឲ្យ  ួល
ជីវ ិអ្រ់កលបជានិចាតៅសាា នបរររុខ្។ រនតរនតីបុរគល ជាអ្នកតដលានត ម្ េះជាផ្លូវការតៅ
កនុងបញី្្្ពេះរហររន៍ និងានរួ ចុំនួនត ៀ បានជាប់ជារួ ្ពេះជាាា រ់អ្រ់តហើ តដល
ត ើងរិនសាគ ល់ តោ បាន កចិ ត ុកោក់តដើរតារ្ពេះជាាា រ់។ ្ពេះរហររន៍កា ូលិកតៅ
ករពុជា ត ើងបានរត្រចចិ តថាត ើងតធវើបុណ្យរ្ាប់ររណ្បុរគល តៅថ្ងៃត រួ ជារួ ថ្ងៃ
បុណ្យភុ្ុំ។ 

ត ើង្ ូវការរិ ពិចារណា អ្ុំពីជុំតនឿរបរ់ត ើង ត ើងបាន ករហូបអាហាររក្ពេះវហិារ 
រិនតរនតដើរបីចិញ្ា ឹរត្ប ឲ្យហូបតអអ ត  ត ជាថ្ងៃរួ តដលត ើង្ ូវនឹកត ើញដល់ជុំតនឿរបរ់
ត ើងជា្រីរតបររ័ិ តខ្មរ ត ើងដូចជាបងបអូន្បជាពលរដឋតខ្មរទុំងអ្រ់តោរពជីដូនជីតានិងបង
បអូនតដល  ួលររណ្ភាពតហើ ។ រ្ាប់ត ើងតដលជា្រីរតបររ័ិ តខ្មរ ត ើងនឹកត ើញដល់
ជុំតនឿរបរ់ត ើងតដលបាន្បការថា “ត ើងតជឿតលើ្ពេះត រ ូ្រីរតតដលាន្ពេះជនមររ់ត ើងវញិ 
ខុ្្ុំតធវើអ្វីៗទុំងអ្រ់រ្ាប់្ពេះជាាា រ់ ររ់កតី សាល ប់កតី រ្ាប់្ពេះជាាា រ់”។ ពីថ្ងៃតដលត ើងភ្ាប់
ជារួ ្ពេះជាាា រ់តាររ ៈអ្រគរញ្ញា ្ជរុជ ឹក ជីវ ិរបរ់ត ើងរឺរ្ាប់្ពេះជាាា រ់ ទុំងររ់
កតី ទុំងសាល ប់កតី អ្វីៗទុំងអ្រ់រឺរ្ាប់្ពេះជាាា រ់។ ត ើងជា្រីរតបររ័ិ  រិនតរនតជឿតលើ្ពេះ
ត រ ូតដលតសា  ិវងគ  ប៉ាុតនតតជឿតលើ្ពេះត រ ូតដលតសា  ិវងគ តលើត ើឆ្កា ងនិងាន្ពេះជនម
ររ់ត ើងវញិ។ តោ សារ្ពេះត រ ូាន្ពេះជនមររ់ត ើងវញិ តណ្នាុំឲ្យត ើងទុំងអ្រ់តពារ
តពញតោ តរចកតីរងឃឹរ តោ រងឃឹរថាតៅថ្ងៃណារួ ត ើងអាច  ួលជីវ ិអ្រ់កលបជានិចា

អ្ ាប  ី១៖ កា  ១,១៣-២៤ 
ដុំណឹ្ងលអ៖ លក ១០,៣៨-៤២ 



រួរជារួ ្ពេះជាាា រ់តៅសាា នបរររុខ្។ តហ ុតនេះតហើ ពីររ័ តដើរ ្រីរតបររ័ិ អ្ធិោឋ ន
រ្ាប់បងបអូនតដល  ួលររណ្ភាពទុំងអ្រ់ តោ សារត ើងរិនដឹងចារ់តរតៅណា 
្បតហលរិនទន់តៅសាា នបរររុខ្ភាល រៗ។ ប៉ាុតនត ្ ូវការជ្រេះចិ តរុំនិ តងរត ៀ រួរជារួ ្ពេះ
ជាាា រ់ ជារូលតហ ុត ើងថាវ  អ្ភិបូជារ្ាប់អ្នកសាល ប់ ត ើង ូលអ្ងវរ្ពេះជាាា រ់តដើរបីជួ 
អ្នកសាល ប់តហើ អាចជ្រេះអ្វីៗទុំងអ្រ់ តដើរបីចូលតៅកនុងពនលឺតដលោម ន្ពុំតដន តៅកនុងតរចកតី
ស្រឡាញ់របរ់្ពេះជាាា រ់ដ៏តពញលកខណ្ៈ។ តរចកតីរងឃឹររបរ់ត ើង រឺតៅតពលត ើង  ួល
ររណ្ភាពឲ្យត ើងតរើលត ើញ្ពេះជាាា រ់ តដលត ើងបានតដើរតារតលើតផ្នដី តដលត ើង្ ូវការ
តរៀបចុំចិ តរុំនិ ។ ត ើងបានអ្ធិោឋ នរ្ាប់អ្នកសាល ប់តហើ  ប៉ាុតនតកុុំឲ្យត ើងតភលចខ្លួនឯងជា្រីរត
បររ័ិ  ត ើងតធវើដូចតរតចតដើរបីត្ ៀរខ្លួនតរៀបចុំចិ តរុំនិ ។ 

តៅកនុងររពីរដុំណឹ្ងលអ “តពលកណាត ល ប់ តៅតពលាា រ់្  ប់រកវញិត ើញអ្នកបត្រើ
ណាតៅរង់ចាុំតោក អ្នកបត្រើតនាេះានរុភរងគលតហើ ” ្ពេះជាាា រ់្  ប់រកវញិតៅថ្ងៃតដល
ត ើង  ួលររណ្ភាព។ ត ើងរិនដឹងថាត ើង  ួលររណ្ភាពតៅថ្ងៃណាត  អ្វីតដលរុំខាន់ពី
រួ ថ្ងៃតៅរួ ថ្ងៃត ើងជាអ្នកបត្រើ តដលតរៀបចុំចិ តរុំនិ  តដើរបី នទឹងរង់ចាុំ្ពេះជាាា រ់យងរ
ក។ ត ើងតរៀបចុំចិ តកុំនិ  តដើរបីររ់តៅកនុង្ពេះហឫ ័ ស្រឡាញ់របរ់្ពេះជាាា រ់ ឲ្យត ើងឆ្កល ក់
កនុងចិ តរបរ់ត ើងធរ៌វន័ិ របរ់្ពេះត រ ូ។ ពីរួ ថ្ងៃតៅរួ ថ្ងៃ តពលត ើងសាត ប់្ពេះបនទូល
របរ់្ពេះជាាា រ់ តៅតពលត ើងអ្ធិោឋ ននឹកត ើញដល់្ពេះជាាា រ់ តៅតពលត ើងចូល្ពេះ
វហិារតដើរបី  ួលអ្រគរញ្ញា តលើកតលងតទរ និងអ្រគរញ្ញា ្ពេះកា ្ពេះ្រីរតពី្ពេះជាាា រ់ តនេះ
ជាតពលតវោតដើរបីនឹកត ើញអ្ុំពីឋានៈរបរ់ត ើង រឺជាបុ្តាធីតាររបរ់្ពេះជាាា រ់ តដើរបីររ់
តៅតាររតបៀប្ពេះត រ ូ។ ្ពេះត រ ូតណ្នាុំ ឲ្យត ើងររ់តៅកនុងតរចកតីរងឃឹរ ត ើងបានត ើញ
អ្ុំពីរតបៀបតដល្ពេះត រ ូបានតធវើ។ ្ពេះត រ ូបានចា ់្កុរសាវក័ទុំង៧២នាក់ ឲ្យតចញពីភូរិ
រួ តៅភូរិរួ  តដើរបីរួររុខ្ ុកខតារផ្ទេះ តដើរបីជួបជុុំោន  តដើរបីបរតិភារជារួ ោន ។ ត ើងជា្រី
រតបររ័ិ ត ើងររ់តៅកនុងរងគរបចាុបបននតនេះ ឲ្យត ើងបតងាើ  ុំនាក់ ុំនងជារួ បងបអូនឯត ៀ
 ៗ។ 

្ពេះត រ ូាន្ពេះបនទូលថា “រូរ្បរល់តរចកតីរុខ្សានត ឲ្យ្ករុ្រសួារតដលបាន  ួល
សាវ ររន៍បងបអូន” តរចកតីរុខ្សានតជាអ្វីតដលរនុរសតោកចង់បាន។ ្ពេះត រ ូាន្ពេះបនទូល
ត ៀ ថា “រូរ្បការអ្ុំពី្ពេះរាជយរបរ់្ពេះជាាា រ់តដលជិ រកដល់” ឲ្យអ្នកជុំងឺជារេះតរបើ  
តរើលតរចកតី្ ូវការរបរ់បងបអូន។ ត ើងបានបង្ហហ ញជាក់តរតងអ្ុំពីរកខីភាពរបរ់តយង តាររ
 ៈ ុំនាក់ ុំនងតដលត ើងបតងាើ  តនេះជារតបៀបតដល្ពេះត រ ូតណ្នាុំឲ្យត ើង តដើរបីតរៀបចុំខ្លួន
  ួលសាវ ររន៍្ពេះជាាា រ់តដលយងរក។ តៅកនុង ុោការរបរ់្ពេះជាាា រ់ ានរុំនួរត 



រួ ថា “ត ើអ្នកបានបត្រើ និងស្រឡាញ់បងបអូនឯត ៀ ៗដល់ក្រិ ណា?”។ ត ើងនឹកត ើញដល់
ជុំតនឿរបរ់ត ើង ត ើងរក ីតនេះតដើរបីអ្ធិោឋ ន តដើរបី្បការសារជាងមីខុ្្ុំតជឿតលើ្ពេះត រ ូតដល
ាន្ពេះជនមររ់ត ើងវញិ និងតដើរបីអ្ធិោឋ នរ្ាប់ត ើងតរៀងៗខ្លួន ឲ្យត ើងានកាល ុំងកា 
កាល ុំងចិ ត ឲ្យត ើងររ់តៅកនុងតរចកតីរងឃឹរតាររតបៀប្ពេះត រ ូ តដើរបីត្ ៀរខ្លួន  ួល្ពហជា
ាា រ់តដលយងរកតៅកនុងចុងត្កា ថ្នជីវ ិរបរ់ត ើងតៅតលើតផ្នដីតនេះ។ ត ើងអ្្ពេះរុណ្
្ពេះជាាា រ់ តដលបាន្បទន្ពេះត រ ូ តដើរបីតណ្នាុំឲ្យត ើងចូលតៅកនុងជីវ ិអ្រ់កលបជានិចា 
ត ើងអ្រ្ពេះរុណ្្ពេះជាាា រ់ រ្ាប់បងបអូនរបរ់ត ើងទុំងអ្រ់តដល  ួលររណ្ភាព រូរ
្ពេះអ្ងគ  ួលពួកោ ់តៅកនុងតរចកតីរុខ្សានតរបរ់្ពេះអ្ងគតៅសាា នបរររុខ្។ អាតរ៉ាន៕ 


