
ធម្មទេសនារបសទ់ោកអភិបាលអូលវីីទេ 
អភិបូជា៥០ឆ្ន ាំនៃពាកយសច្ចា ររបសប់ងស្សកីឡូែត 

នងៃេី០៩ ឡែធនូ ឆ្ន ាំ២០១៨ 
ព្រះជាម្ចា ស់បង ហ្ើយអ្វីដែលព្រះជាម្ចា ស់បានចាប់ង ត្ើមង ើយ! 

 
 

ប្បអូនជាទីស្សឡាញ់! 
ថ្ងៃងនះ ងយើ្សបាយចិត្តណាស់ ងោយសារងយើ្ងៅក្នុ្រែូវអ្បអ្រសាទរព្រះព្រីសតយា្

មក្។ ងយើ្សបាយចិត្តងោយសារ ងយើ្បានសាត ប់សក្ខីភាររិងសស ដែលប្ស្សីបាន ត្ល់ែល់
ងយើ្។ ងនះជាក្ម្ចល ាំ្មួយ ងព្រះជាជីវតិ្រិត្ៗ ម្ចនអ្ាំណរសបាយ្្ ម្ចនទុក្ខលាំបាក្្្ ម្ចន
ការត្ស ូយា៉ា្ងព្ចើន្្។ ព្តូ្វែឹ្ថា ងនះជាងរឿ្អាង៌ក្ាំបាាំ្។ ប្ស្សីងក្ើត្ងៅឆ្ន ាំ១៩៤៨ ែូចម្ចត យ
ខុ្ាំ ង ើយខុ្ាំឮថា ងរលម្ចត យខុ្ាំងៅងក្េ្ គាត់្ច្់ង វ្ើជាប្ស្សី ង ើយប្ស្សីគាត់្ថា សាត យណាស់
ងព្រះសាអ ត្ងម៉ាចច្់ង វ្ើប្ស្សី។ ង ើយបន្ទា ប់មក្ម្ចត យអ្ត់្ជាប្ស្សី ងរៀបការ។  

ជីវតិ្របស់ងយើ្ែឹ្ថា ការព្ាស់ងៅរបស់ព្រះជាម្ចា ស់ជាអាង៌ក្ាំបាា្ំ មួយ ដែលងយើ្ព្តូ្វ
ដត្ងបើក្ព្ត្ងចៀក្និ្ែួ្ចិត្ត។ ងយើ្បានសាត ប់ក្នុ្អ្ត្ថបទទី២ ងោក្ប៉ាូលនិយាយថា «ខុ្ាំងជឿជាក់្ថា 
ព្រះអ្ គ្ដែលបានចាប់ង ត្ើមង វ្ើការលអងៅក្នុ្ប្បអូន ព្ទ្់ក៏្នឹ្បង ហ្ើយការងនះ រ ូត្ែល់ថ្ងៃព្រះព្រី
សតងយស យូា្មក្»។ ខុ្ាំរិត្ថា អ្វីដែលប្ស្សីបានង ល្ើយត្បងៅព្រះជាម្ចា ស់ ងៅងរលអាយុ២០ឆ្ន ាំ 
ប្ស្សីថា ឥឡូវងនះខុ្ាំសុខចិត្តង វ្ើជាប្ស្សីឧបការរុណ បូជាជីវតិ្អ្ស់មួយជីវតិ្។ ងៅងរលងន្ទះ
ងយើ្សាត ប់ព្រះបនាូលរបស់ព្រះជាម្ចា ស់ាមរងបៀបសនតប៉ាូល «ព្រះអ្ គ្បានចាប់ង វ្ើការលអងៅក្នុ្
ប្បអូន»។ ៥០ឆ្ន ាំព្រះអ្ គ្បានចាប់ង ត្ើមង វ្ើការលអងៅក្នុ្ប្ស្សី។ ព្បសិនងបើថ្ងៃណាមួយ ខុ្ាំដត្្
ាាំ្ឧបោា ន ឬបូជាចារយ ខុ្ាំនិយាយែូងចនះដែរ «ឲ្យព្រះជាម្ចា ស់បង ហ្ើយអ្វីដែលព្រះជាម្ចា ស់បានចាប់
ង ត្ើមង ើយ»។ ជីវតិ្របស់ងយើ្រឺ នឹ្ និ្សព្ម្ចប់ប្បអូនដែលងរៀបការក៏្ែូងចនះដែរ។ ប្បអូនដែល
ជាាយាយ សរវថ្ងៃែឹ្ង ើយ ងៅក្នុ្២០ ៣០ ៥០ឆ្ន ាំ ងរលងយើ្បាននឹក្ង ើញថ្ងៃដែលងយើ្
បានងរៀបការង ើយ រឺព្រះជាម្ចា ស់បានសាបងព្រះ ងសចក្តីស្សោញ់ ការព្ាស់ងៅមួយរិងសស
ដែលលអ ប៉ាុដនតព្រះជាម្ចា ស់ដងរក្ា និ្បង ហ្ើយការងនះ រ ូត្ែល់ថ្ងៃព្រះព្រីសតងយស ូយា្មក្។ 
ងៅងរលសាត ប់ព្បវត្តិសាស្តសតប្ស្សី រឺ នឹ្។ ៥០ឆ្ន ាំ ឧបសរគ ទុក្ខលាំបាក្ ជារិងសសសុខភារប្
ស្សី ប៉ាុដនតប្ស្សីងៅងែើមបីដចក្រ ាំដលក្អ្ាំណរសបាយដែលប្ស្សីម្ចន ងៅក្នុ្ការង ល្ើយត្បការ
ព្ាស់ងៅរបស់ព្រះជាម្ចា ស់។ ង ើយសព្ម្ចប់ងយើ្ទាំ្អ្ស់ ថ្ងៃងនះជាឱកាសមួយងែើមបីរួម
ជាមួយសនតប៉ាូល ងែើមបីអ្រព្រះរុណព្រះជាម្ចា ស់ ងោយនឹក្ង ើញជីវតិ្របស់ងយើ្ ងៅងរលងយើ្

អ្ត្ថបទទី១៖ បារ ៥,១-៩ 
អ្ត្ថបទទី២៖ ភីល ១,៤-៦.៨-១១ 
ែាំណឹ្លអ៖ លក្ ៣,១-៦ 



ងព្ជើសងរ ើស អ្វីដែលជាសាំខាន់បាំ្ុត្ សព្ម្ចប់អ្ន្ទរត្។ កុ្ាំឲ្យងយើ្ចាប់ង ត្ើមស្ស័យ ភ័យ ខាល ច ខុ្ាំ
ង វ្ើមិនបាន ព្បដ លខុ្ាំអ្ត់្ម្ចនសមត្ថភារ។ កុ្ាំរិត្ថាព្រះន្ទ្ម្ច៉ា រមី្ចនសមត្ថភារ ព្រះន្ទ្គាេ ន
សមត្ថភារងែើមបីង វ្ើម្ចារបស់ព្រះជាម្ចា ស់។ ប៉ាុដនត ព្រះន្ទ្ម្ច៉ា រងីទះបីមិនែឹ្ចាស់ជាក់្ដសត្ 
គាត់្យល់ថាងៅក្នុ្ជាំងនឿរបស់គាត់្ ព្រះជាម្ចា ស់បានចាប់ង ត្ើមង វ្ើការ និ្ព្រះជាម្ចា ស់ដងរក្ា
អ្ស់ក្លបជានិចា ងែើមបីបង ហ្ើយអ្វីដែលព្រះជាម្ចា ស់ចាប់ង ត្ើមង ើយ។ ថ្ងៃងនះ ងយើ្ព្តូ្វដត្អ្រព្រះ
រុណព្រះជាម្ចា ស់ និ្អ្្ិោា នរួមជាមួយសនតប៉ាូលដែរ។ ថ្ងៃងនះ សនតប៉ាូលអ្្ិោា នែូចត្ងៅ «ខុ្ាំ
ទូលអ្ វ្រព្រះជាម្ចា ស់ែូចត្ងៅងនះ រឺសូមឲ្យប្បអូនម្ចនងសចក្តីស្សឡាញ់ែ៏ងលើសលប់»។ ងនះជា
ការអ្្ិោា នសព្ម្ចប់ប្ស្សី និ្សព្ម្ចប់មនុសសទាំ្អ្ស់។ អ្្ិោា នជានិចា ងែើមបីឲ្យងយើ្ភាា ប់
ជាមួយងសចក្តីស្សឡាញ់ែ៏ងលើសលប់របស់ព្រះជាម្ចា ស់ កាន់ដត្ខាល ាំ្ងឡើ្ៗ ង វ្ើឲ្យប្បអូនងចះែឹ្
ចាស់ និ្យល់សរវព្រប់ទាំ្អ្ស់ ងែើមបីឲ្យប្បអូនងចះរិចារណាងមើលថាការអ្វីព្បងសើរជា្ងរ រឺ
ការ្ិោា ន។ 

ងៅក្នុ្រែូវអ្បអ្រងនះ ងយើ្អ្ររុណព្រះជាម្ចា ស់ដែលក្ាំរុ្យា្មក្ ដែលក្ាំរុ្ង វ្ើ
ែាំងណើ រជាមួយងយើ្ ងោយែឹ្ថាព្រះជាម្ចា ស់ដណន្ទាំឲ្យអ្វីៗទាំ្អ្ស់បង ហ្ើយងៅថ្ងៃណាមួយ 
ងទះបីងយើ្ងមើលមិនង ើញ និ្ជួយងយើ្ឈ្នះឧបសរគងៅក្នុ្ជីវតិ្ និ្ងោយទូលអ្ វ្រព្រះជា
ម្ចា ស់ជានិចា។ សូមព្រះអ្ គ្ជួយខុ្ាំ ឲ្យខុ្ាំងររងរញងោយងសចក្តីស្សឡាញ់ ចាំងរះប្បអូនឯងទៀត្ៗ 
និ្ព្រះជាម្ចា ស់។ ប៉ាុដនតមិនដមនងក្ើត្ដត្ងសចក្តីស្សឡាញ់ដត្ប៉ាុណណឹ ្ រឺព្តូ្វអ្នុវត្តងៅក្នុ្ជីវតិ្ព្បចាាំ
ថ្ងៃ និ្ក្តីស្សឡាញ់ដែលដណន្ទាំឲ្យងយើ្ងចះងមើលអ្វីដែលជាសាំខាន់ និ្ងសចក្តីព្តូ្វការសព្ម្ចប់
ជីវតិ្ខុ្ាំនិ្សព្ម្ចប់ប្បអូនឯងទៀត្ៗ។ 

រែូវអ្បអ្រសាទរ ជាងរលមួយងបើក្ដភនក្ ា្ំណាស់ ងត្ើប្បអូនឯងទៀត្ៗទនាឹ្រ្់ចាាំអី្វខលះ? ងស
ចក្តីព្តូ្វការអី្វខលះ? ព្រះជាម្ចា ស់យា្មក្ងែើមបីឲ្យងយើ្ម្ចនជីវតិ្។ ព្រះជាម្ចា ស់បានងព្ជើសងរ ើស
ងយើ្ ងែើមបីដណន្ទាំប្បអូនឯងទៀត្ៗម្ចនជីវតិ្ែ៏បរបូិរណ៍។ ងនះជាអ្វីដែលយ៉ាូហានបាទីសត បាន
ងរៀបចាំសព្ម្ចប់ងយើ្ យ៉ាូហានបាទីសតងរៀបចាំ ល្ូវថ្នជីវតិ្ ល្ូវងៅកាន់ជីវតិ្ ងោយដក្ដព្បចិត្តរាំនិត្។ យ៉ាូ
ហានបាទីសតមក្ងែើមបីង វ្ើរិ្ីព្ជមុជទឹក្ ឲ្យងរចាប់ង ត្ើមដក្ដព្បចិត្តរាំនិត្ ប៉ាុដនតព្រះងយស ូយា្មក្
ងែើមបី ឲ្យងយើ្ទទួលរិ្ីព្ជមុជទឹក្ងៅក្នុ្ព្រះវញិ្ញា ណែ៏វសុិទធ។ ងែើមបីដណន្ទាំឲ្យងយើ្ដក្ដព្បចិត្ត
រាំនិត្ ឲ្យងយើ្រស់ងៅក្នុ្ព្រះបនាូលរបស់ព្រះជាម្ចា ស់ ងោយអ្នុវត្តជាក់្ដសត្ រីមួយថ្ងៃងៅមួយ
ថ្ងៃ និ្ងែើមបីឲ្យមនុសសទាំ្អ្ស់នឹ្ង ើញការសងគ គ្ ះរបស់ព្រះជាម្ចា ស់។  

រងព្ម្ច្ការ របស់ព្រះជាម្ចា ស់មិនដមនសព្ម្ចប់មនុសស៤-៥ន្ទក់្ងៅក្នុ្ព្បងទសក្មពុជា រឺ
ងែើមបីឲ្យមនុសសទាំ្អ្ស់ ងមើលង ើញការសងគ គ្ ះរបស់ព្រះជាម្ចា ស់។ ងនះជាអ្វីដែលងយើ្ងរៀបចាំ



ងៅក្នុ្យប់ែ៏សុខសានតបុណយព្រះងយស ូព្បសូត្។ ព្បសិនងបើងយើ្នឹក្ង ើញ ងបងងល ឹមកាលរី
សម័យងែើម រឺព្បជាជន រួក្រ វ្ ល ងហារាចារយដែលងៅងមើល ងទវទូត្ទាំ្ឡាយ និ្មនុសសងៅ
សាថ នក្ណាត ល ទាំ្អ្ស់គាន ជុាំគាន ងែើមបីងកាត្សរងសើរព្រះជាម្ចា ស់។ ែូងចនះ យប់បុណយព្រះងយស ូ
ព្បសូត្ជាងរលងវោមួយសព្ម្ចប់ងយើ្ដែលជាព្រីសតបរស័ិទ ចាប់រីងរលងនះត្ងៅ។ ោៃ ចងនះ
រួមជាមួយរលក្រងៅព្រួសាររនលឺមិត្តភារ ងរមិនដមនជាព្រីសតបរស័ិទ ប៉ាុដនតងរសបាយចិត្តសាត ប់
ែាំណឹ្លអ ជីវតិ្ម្ចនអ្ន្ទរត្ ម្ចនងសចក្តីស្ឃឹម។ ងៅងរលងនះក្ាំរុ្សា្ស្់ងរា្ព្រះងយស ូ
មួយយា៉ា្សាអ ត្ណាស់ ខុ្ាំអ្ង ា្ ើញងោក្ឪរុក្ងបើក្ទវ រព្រះវហិារ ង ើយោក់្សាល ក្ង ើយសរងសរ
ថា ម្ចនងរា្ព្រះងយស ូមួយយា៉ា្សាអ ត្ណាស់ សូមមក្ងមើលងៅ។  

ងយើ្ទាំ្រីរន្ទក់្មក្រីភូមិភារមួយែូចគាន ងៅបារាា្ំ  ង ើយងយើ្ទទួលដត្្ាាំ្ងៅ
វសិាលវហិារែូចគាន  ង ើយវសិាលវហិារងនះលបីដមនដទនងៅព្បងទសបារាា្ំ  ក្មពស់១៤២ដម៉ាព្ត្ 
អាយុ១០០០ឆ្ន ាំ ង ើយងៅក្នុ្វសិាលវហិារងនះ ងរម្ចនងរា្ព្រះងយស ូព្បដវ្១៨ដម៉ាព្ត្ ា្ំណាស់។ 
ង ើយងរងបើក្ទវ រ និ្ព្បជាជនមិនដមនកាតូ្លិក្ អីុ្សាល ម្្ និ្អ្នក្ងភលចសាសន្ទ ងៅក្នុ្ដខ ន្ូ
 នឹ្ ងរងចញចូលរីមួយថ្ងៃងៅមួយថ្ងៃងែើមបីងត្រូប រីមួយឆ្ន ាំងៅមួយឆ្ន ាំសាអ ត្ងៅៗ។ ឆ្ន ាំងនះងរ
ោក់្ងែើមងឈ្ើមួយរិងសស ជាមួយងមអ្ាំងៅរណ៌ថ្ ា្ងម ដែលមក្ងកាត្សរងសើរព្រះន្ទ្ម្ច៉ា រនិី្
យាយងអ្លីសាដបត្។ ប៉ាុដនតច្់និយាយថា ងនះសាំខាន់ណាស់ ព្រះងយស ូយា្មក្សព្ម្ចប់មនុសស
ទាំ្អ្ស់។ ែូងចនះ ង វ្ើយា៉ា្ងម៉ាចងែើមបីឲ្យងរា្ងនះ និ្ចិត្តរាំនិត្របស់ងយើ្ងៅជាសញ្ញា សម្ចគ ល់
មួយរិងសស និ្ងយើ្ស្ឃឹមប្បអូនរក្ ល្ូវចូលងែើមបីមក្ទីងនះ ដែលជារនលឺសព្ម្ចប់ប្បអូនទាំ្អ្
ស់។ ែូងចនះងយើ្ស្ឃឹមងៅក្នុ្រែូវអ្បអ្រសាទរងនះ ប្បអូនមួយចាំនួនអាចរក្ង ើញ ល្ូវងែើមបីចូល
ងៅទីងនះ ងែើមបីង ើញព្រះងយស ូដែលយា្មក្សព្ម្ចប់មនុសសទាំ្អ្ស់។ 

ងៅក្នុ្រែូវ៤០ថ្ងៃ ងយើ្ដក្ដព្បចិត្តរាំនិត្ ងយើ្ម្ចនអារមេណ៍ថារិបាក្ ៃ្ន់ ព្រួយចិត្ត មិន
ស្សួលងៅក្នុ្ខលួន ងោយនឹក្ង ើញអ្ាំងរើបាបរបស់ងយើ្។ ងៅក្នុ្រែូវអ្បអ្រសាទរ រែូវរ្់ចាាំងនះ 
ងយើ្ដក្ដព្បចិត្តរាំនិត្ដែរ ប៉ាុដនតក្នុ្រងបៀបង្ស្ ងៅក្នុ្រងបៀបដែលងយើ្សាត ប់ងៅក្នុ្អ្ត្ថបទទី១ «
ព្ក្ុ្ ងយរសូាឡឹមងអ្ើយ! ចូរផ្លល ស់សងមលៀក្បាំរក់្កាន់ទុក្ខងចញងៅ ង ើយយក្សិររីុ្ ងរឿ្របស់ព្រះ
ជាម្ចា ស់មក្រក់្លាំអ្រជាងព្រឿ្អ្ស់ក្លបជានិចាត្ងរៀ្ងៅ ចូរយក្ងសចក្តីសុចរតិ្ដែលមក្រីព្រះជា
ម្ចា ស់មក្រក់្ែូចជាអាវ ា្ំ»។ ដក្ដព្បចិត្តរាំនិត្ងៅក្នុ្រែូវរ្់ចាាំ រឺឲ្យងយើ្យក្ងចញនូវទុក្ខព្រួយ 
ព្រួយបារមភ ក្តីលាំបាក្របស់ងយើ្ ងែើមបីបាំរក់្អាវ ា្ំងេី។ យុត្តិ្ម៌ ងសចក្តីស្សឡាញ់ សិររីុ្ងរឿ្
របស់ព្រះជាម្ចា ស់ ដែលងយើ្ងមើលង ើញែល់ក្ាំរូលងៅយប់បុណយព្រះងយស ូព្បសូត្។ ងៅងរល



ងយើ្ងព្ចៀ្សារជាងេី សិររីុ្ងរឿ្របស់ព្រះជាម្ចា ស់រួមជាមួយព្កុ្មងទវទូត្។ ងនះជាឱកាសមួយ
ងែើមបីឲ្យជីវតិ្របស់ងយើ្ ដក្ដព្បចិត្តរាំនិត្ ងៅក្នុ្អ្ាំណរសបាយែ៏ ា្ំង្្។ 

អាទិត្យងព្កាយជាអាទិត្យទី៣ក្នុ្រែូវរ្់ចាាំ ជាអាទិត្យទី៣ថ្នអ្ាំណរសបាយ។ ែូងចនះងៅ
ក្នុ្អាទិត្យងនះ សូមដក្ដព្បចិត្តរាំនិត្ ងែើមបីម្ចនអារមេណ៍ែូចព្រះន្ទ្ម្ច៉ា រ ី ងោយសារប្បអូនដែល
ធ្លល ប់ង វ្ើជាម្ចត យែឹ្ង ើយ។ ងៅមុនងរល ល្្ទងនល២-៣អាទិត្យមុន ងព្ត្ក្អ្រ្្ភ័យ្្ ព្រួយ
បារមភ្្ ងោយសារបនតិចងទៀត្ង ើញមុខកូ្នខុ្ាំងររងរញងោយអ្ាំណរសបាយ។  ែូងចនះងយើ្
ព្តូ្វរិត្ថា ងត្ើខុ្ាំព្ត្វូង វ្ើអី្វខលះ ងែើមបសីាវ រមន៍ព្រះងយស ូងៅក្នុ្ែួ្ចិត្តនិ្ងៅក្នុ្ជីវតិ្របស់ខុ្ាំ? ងយើ្
ង វ្ើយា៉ា្ងម៉ាចងែើមបីទនាឹ្រ្់ចាាំព្រះងយស ូែូចគាន នឹ្ទនាឹ្ចាាំកូ្នងក្ើត្មក្ ព្តូ្វងរៀបចាំចិត្តរាំនិត្ងែើមបី
ម្ចនចិត្តែ៏បរសុិទធ ែូចក្នុ្អ្ត្ថបទទី២ «ង ើយប្បអូននឹ្បានងររងរញ ងោយ្លថ្នងសចក្តី
សុចរតិ្ដែលមក្រីព្រះងយស ពូ្រីសត សព្ម្ចប់ងលើក្ត្ងមកើ្សិររីុ្ ងរឿ្និ្ងកាត្សរងសើរព្រះជាម្ចា ស់”។ 
ងៅថ្ងៃងនះ ប្ព្បុស ង្ឿន នឹ្ទទួលដត្្ាាំ្ជាអ្នក្បងព្មើអាសនៈជា ល្ូវការ ងែើមបីងរៀបចាំខលួនដងម
ងទៀត្ក្នុ្ការព្ាស់ងៅរបស់គាត់្ និ្កុ្ាំព្រួយបារមភ ងព្រះអ្វីដែលព្រះជាម្ចា ស់បានចាប់ង ត្ើម
ង ើយ ព្រះអ្ គ្នឹ្ដណន្ទាំឲ្យបង ហ្ើយង ើយ។អាដម៉ាន៕ 


