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បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 
ថ្ងៃននេះ នេបនងកើតន ឿងមួយដែលមិនដមនជាន ឿងពិត នែើមបីសាកលនមើលព្ពេះនយរ ូបក

ស្សាយអំពីបញ្ហា ជីវតិនៅសាា នប មរុខ។ ព្បរិននបើ ន ឿងដែលនេបាននិយាយនកើតន ើងពិត
នយើងនជឿថានៅសាា នប មរុខមហា នញ ថ្ញ នោយសា មានព្បពនធដតមាា ក់មានបតីព្បាំពី នាក់ 
មានអាកដែលទាមទា ថាននេះជាព្បពនធ បរ់នេន ៀងៗខលួន។ ព្ពេះនយរ ូមានចនមលើយមួយេឺ “អាកទាងំ
ននាេះដលងសាល ប់នទៀតន ើយ េឺនេបានែូចនទវទូតនេជាបុព្តធីតា បរ់ព្ពេះជាមាា រ់ តបតិនេមានជីវតិ
 រ់ន ើងវញិ” នយើងមិនអាចនិយាយដវងឆ្ងៃ យអំពីជីវតិនៅសាា នប មរុខបាន នព្រេះគ្មា នអាកណា
ដែលព្តលប់មកវញិនទ។ ប ុដនត នយើងយល់ថាអវីដែលនយើងមាននៅសាា នប មរុខ ទំនាក់ទំនង
ដែលនយើងមាននៅនលើដែនែីននេះនៅជាទំនាក់ទំនងងាីរុទធ។ នយើងនៅជានទវទូត ជាបុព្តធីតា
 បរ់ព្ពេះជាមាា រ់ដែលភ្ជា ប់នឹងព្ពេះ ឫទ័យស្រឡាញ់ បរ់ព្ពេះជាមាា រ់ នែើមបី រ់នៅអរ់កលប
ជានិចា។ 

របាត  ៍មុន នយើងបាននិយាយអំពីរនតបុេគលទាំងឡាយដែលនៅសាា នប មរុខ ដែល
មានន ា្ េះជាមួយព្ពេះជាមាា រ់ន ើយ និងែល់មនុរសដែលនៅនលើដែនែីននេះកំពុងនព្តៀមខលួន
នែើមបី កន ើញនរចកតីរុខ។ នៅនពលនយើងសាត ប់អតាបទទីពី  ដែនាំឲ្យនយើងមានកមាល ំង
នោយសា នយើងន ើញនៅនលើដែនែីននេះ ព្ពេះជាមាា រ់គ្មំព្ទនយើង ព្ពេះជាមាា រ់ស្រឡាញ់នយើង 

អតាបទទី១៖ មា កាបាយទី២ ៧,១-២.៩-១៤ 
កាលជិតែុតែនងាើម គ្មត់ទូលនរតចថា៖ «ព្ពេះ ក ុណាជានរតចរល! ព្ពេះ ក ុណាព្បហា ជីវតិ
ទូលបងគំនយើងខំុ្នៅនពលននេះ ដតព្ពេះ មហាកសព្តថ្នពិភព នោក នឹងនព្បារនយើងឲ្យ រ់ន ើង
វញិ មានជីវតិអរ់កលប ជានិចា នព្រេះទូលបងគំនយើងខំុ្រ ូសាល ប់នែើមបីនគ្ម ពវន័ិយ បរ់ព្ពេះ អងគ»
។ ២មបា ៧,៩ 

អតាបទទី២៖ នងរា ូនិកទី២ ២,១៦-៣,៥ 
រូមព្ពេះ អមាា រ់ែឹកនំាចិតតេំនិតបង បអូន ឲ្យស្រឡាញ់ព្ពេះ ជាមាា រ់ និងមានចិតតរ ូ ព្ទាំដែលព្ពេះ 
ព្េីរតព្បទានឲ្យ។ ២ងរ ៣,៥ 

ែំែឹងលអ៖ លូកា ២០,២៧-៣៨ 
ព្ពេះ ជា មាា រ់មិន ដមនជាព្ពេះ បរ់មនុរសសាល ប់នទ េឺជាព្ពេះ បរ់មនុរសដែលមានជីវតិ ចំនរេះ
ព្ពេះ អងគ មនុរសទាំងអរ់រុទធដតនៅ រ់។ លក ២០,៣៨ 
 



ព្ពេះជាមាា រ់បង្ហា ញព្ពេះ ឫទ័យព្បែីរននាត រឲ្យនយើង ព្ពេះជាមាា រ់នធវើែំនែើ  ជាមួយនយើង ព្ពេះ
ជាមាា រ់មានព្ពេះ ឫទ័យនសាា េះចំនរេះនយើង។ នយើងពិចា ណាអំពីជីវតិ បរ់នយើងនៅនលើដែនែី 
អវីដែលនកើតន ើងនៅទីននេះនពលនយើងនៅសាា នប មរុខ ព្ពេះជាមាា រ់នឹងរួ នយើងនតើនយើងបាន
នធវើអវីខលេះនៅនលើដែនែី? នោកប ូលបាននិយាយថា “រូមបងបអូនអធិោា នឲ្យនយើងែង នែើមបឲី្យព្ពេះ
បនទូល បរ់ព្ពេះអមាា រ់បនតែំនែើ  យា ងឆ្ងប់  ័រតនៅនទៀត និងបាន ងុន ឿងែូចនៅកាុងចំនណាម
បងបអូនដែ ”។ រព្មាប់នយើងដែលកំពុងចូលនៅកាុងឆ្ងា ំរិកាងាី ឆ្ងា ំងាីថ្នជីវតិ បរ់ព្ពេះរ េមន៍ 
ជានពលនវោនែើមបីេិតពិចា ណាអំពីជីវតិនយើងជាព្េីរតប រ័ិទ នយើងនធវើែូចនមតចនែើមបីចូលនៅកាុង
េនព្មាងកា ដែលរនតប ូលមានពីនែើមន ៀងមក ដែនាំឲ្យព្ពេះបនទូល បរ់ព្ពេះអមាា រ់បនតែំនែើ  
យា ងឆ្ងប់  ័រតនៅនទៀត និងបាន ុងន ឿងែូចនៅកាុងែួងចិតត បរ់នយើង។ នតើនយើងនធវើែូចនមតច
នែើមបនីៅជាសាកសថី្នព្ពេះបនទូល បរ់ព្ពេះជាមាា រ់? 

នយើងនធវើែូចនមតច នែើមបីឲ្យព្ពេះវហិា  បរ់នយើងនៅជារញ្ហា រមាគ ល់ថ្នជីវតិដែលនយើង
ទទួលពីព្ពេះជាមាា រ់។ ព្ពេះជាមាា រ់មានព្ពេះជនាេង់នៅ ព្ពេះជាមាា រ់នធវើែំនែើ  ជាមួយមនុរស
ដែលមានជីវតិ ជីវតិដែលនយើងទទួលដែនាំឲ្យនយើងនរ នពញនោយនរចកតីរុខ។ ព្ពេះបនទូលែ៏
អសាា  យ បរ់ព្ពេះជាមាា រ់ នយើងនធវើែូចនមតចនែើមបីព្បការ រព្មាប់នយើងទាំងអរ់គ្មា ដែល រ់នៅពី
មួយថ្ងៃនៅមួយថ្ងៃ។ ព្ពេះរ េមន៍ ព្ពេះវហិា ជាកដនលងមួយ រំខាន់េឺនយើងដែលជាព្េីរតប រ័ិទ
តាមកដនលងដែលនយើងនៅ នយើងនធវើែូចនមតចនែើមបីឲ្យែំែឹងលអ បរ់ព្ពេះជាមាា រ់នៅែល់បងបអូន
ទាំងអរ់។ នយើងនធវើែូចនមតច នែើមបីនបើកចិតតេំនិត បរ់នយើងឲ្យជីវតិ បរ់ព្ពេះជាមាា រ់នៅែល់បង
បអូនឯនទៀតៗ តាមព្ពេះរ េមន៍នីមួយៗេិតផ្ទទ ល់ខលួន នយើងនធវើែូចនមតចនែើមបីសាបនព្រេះឲ្យព្ពេះ
បនទូល បរ់ព្ពេះជាមាា រ់ចាប់នែតើមនធវើែំនែើ  នៅកាុងែួងចិតត បរ់មនុរស។ សារនានយើងមិនដមន
រព្មាប់ដតគ្មា នយើង នយើងជាមហាព្េួសា ដែលនចេះនបើកែំែឹងលអែល់មនុរសយា ងនព្ចើន។ 

ខំុ្បានន ើញផ្ទទ ល់ដភាក នៅតាមកដនលងដែលខំុ្បានចាប់នែតើមប ុនាា នកដនលង េឺមកពីព្េីរត
ប រ័ិទផ្ទទ ល់ មកពីយុវជនផ្ទទ ល់ដែលបានអន ា្ ើញមិតតភកតិមកនមើល។ ព្េីរតទូតដែលមានរមតា
ភ្ជពខពរ់ជាងនេ ព្េីរតទូតដែលអាចដែនាំឲ្យបនតែំែឹងលអយា ងចារ់ោរ់ េឺបងបអូនផ្ទទ ល់
ដែលនៅតាមកដនលងនីមួយៗ។ នយើងព្តូវកា េិត នៅរាជធានីភាំនពញនយើងនធវើែូចនមតចនែើមបីឲ្យព្ពេះ
បនទូល បរ់ព្ពេះជាមាា រ់ អាចមានឥទធិពលដងមនទៀតនលើមនុរសយា ងនព្ចើន។ មែឌ លនិរសិត
 បរ់នយើង ឲ្យនៅជាពនលឺមួយែ៏អសាា  យរព្មាប់និរសិតទាំងអរ់ដែលនៅន ៀននៅតាមសាកល
វទិាល័យនានា ឲ្យមែឌ លនយើងនៅជាកដនលងមួយពិនររដែលដែនាំឲ្យយុវនិរសិតងាី អាច
សាគ ល់ជីវតិជាព្េីរតប រ័ិទ។ នទាេះបីនេមិនដមនជាព្េីរតប រ័ិទ ឲ្យនយើងសាបនព្រេះនៅនេកំុឲ្យ



នយើងនធវើធមាតាែដែលៗនយើងព្តូវកា េិតងាី។ នយើងព្តូវកា េិតអំពី នបៀបងាី នែើមបីឲ្យនយើងរ កា 
គ្មា នព្ចើនជាងឲ្យនយើងមានឥទធិពលថ្នែំែឹងលអ ឲ្យព្ពេះបនទូល បរ់ព្ពេះអមាា រ់បនតែំនែើ  ។ តួ
នាទីដែលនយើងទទួលរព្មាប់ឆ្ងា ំងាីននេះ នយើងនធវើែូចនមតចនែើមបីឲ្យព្ពេះបនទូល បរ់ព្ពេះជាមាា រ់បនត
នធវើែំនែើ   នោយអងគុយពិភ្ជកាគ្មា នែើមបីរ កា គ្មា ។ នយើងនធវើែូចនមតច នែើមបីឲ្យព្ពេះបនទូល បរ់
ព្ពេះអមាា រ់បនតែំនែើ  យា ងឆ្ងប់  ័រតនៅនទៀត នពលនយើងចូលអភិបូជានយើងបានទទួលកមាល ំង
នោយសា អភិបូជាជាព្បភព និងជាកំពូលថ្នជីវតិ បរ់នយើងជាព្េីរតប រ័ិទ។ នយើងទទួលកមាល ំង
នែើមបីនៅមុខ ន ើយនយើងដចក ដំលកជាមួយព្ពេះជាមាា រ់អំពីជីវតិ បរ់នយើង នោយទូលថារូម
ព្ពេះអមាា រ់ែឹកនាំចិតតេំនិតបងបអូនឲ្យស្រឡាញ់ព្ពេះជាមាា រ់ និងមានចិតតរ ូព្ទាំនឹងអវីដែលព្ពេះព្េី
រតព្បទានឲ្យ។ នៅនពលនយើងតរ ូន ើយ នយើងអាចនៅមុខបាននោយសា ព្ពេះជាមាា រ់ដែនាំឲ្យ
នយើង ងឹមានំៅកាុងកា តរ ូ និងដែនាំឲ្យនយើងស្រួលនៅកាុងកា ព្បការែំែឹងលអតនៅនទៀត។ 
អាដម ន៕ 


