
ធម្មទេសនារបសទ់ោកអភិបាលអូលវីីទេ 
អភិបូជាបងប្បុស ទធឿន ជាអនលថ្លែងប្រះបនទូលជាផ្ែូវការ ទៅបឹងេំរុន 

ថ្លៃេី១០ ថ្ែធនូ ឆ្ន ២ំ០១៧ 
 ព្រះបន្ទូលស្ថតិនៅក្នុងចំនោមន ើង 

 

បងបអូន្ជាទីស្ស្ឡាញ់! 

 ថ្ងៃនន្ះ ន ើងបាន្ស្ដា ប់ព្រះបន្ទូលរបស់្ព្រះជាម្ចា ស់្ ដែលជានមនរៀន្មួ ស្ព្ម្ចប់
ន ើង គឺស្ព្ម្ចប់ព្រះជាម្ចា ស់្មួ ថ្ងៃហាក់្បីែូចជាមួ ពាន់្ឆ្ន ំ មួ ពាន់្ឆ្ន ំហាក់្បីែូចជា
មួ ថ្ងៃ។ ែូនចនះ ឲ្យន ើងនចះនព្រើស្នរ ើស្ អ្វីដែលន ើងព្តូវការន វ្ើឲ្យន ើងការពារដងរក្ា
នរលកំ្ណត់ អ្វីដែលព្បញាប់ឲ្យន ើងន វ្ើឆ្ប់ៗ អ្វីដែលន ើង ក្នរលនែើមបីចូលនព្ៅ គឺព្តូវ
ការ ក្នរលនវលាែូចព្រះជាម្ចា ស់្។ ថ្ងៃនន្ះ ព្រះស្ហគមន៍្ឲ្យន ើងស្មលឹងនមើលនលាក្  ូ
ហាន្បាទីស្ត។ 

នៅ ប់បុណយព្រះន ស្ ូព្បសូ្ត ន ើងអាន្អ្តថបទគមពីរមួ ដែលស្ាីរីនរឿង ព្រះ
ន ស្ ូព្បសូ្ត ជាមួ នាងម្ច រ ី នលាក្  ូដស្ប ជាមួ ព្គូគង្វវ ល។ ប ុដន្តនរលថ្ងៃទី២៥ព្រឹក្ 
ន ើងចូលវហិារមាងនទៀត នហើ នៅនរលននាះន ើងស្ដា ប់គមពីរមួ នទៀត ជាអ្តថបទនន្ះ
នចញរីនលាក្  ូហាន្។  ន ើងអាន្ព្រះបន្ទូលមួ រិនស្ស្ គឺព្រះបន្ទូលរបស់្ព្រះជាម្ចា ស់្
ចាប់កំ្នណើ តជាមនុ្ស្ស ព្រះបន្ទូលហនឹង ស្ថតនៅក្នុងចំនោមន ើង។ នែើមបីអ្នុ្វតតន៍្អ្វីដែល
នលាក្  ូហាន្បាទីស្ត បាន្ ក្ចិតតទុក្ដាក់្ព្បកាស្អំ្រីព្រះបន្ទូលរបស់្ព្រះជាម្ចា ស់្។ 
នលាក្  ូហាន្បាទីស្ត បាន្ដងលងព្រះបន្ទូលរបស់្ព្រះជាម្ចា ស់្ នៅនរលព្រះន ស្ ូព្បសូ្ត 
ន ើងនមើលន ើញ ព្រះបន្ទូលរបស់្ព្រះជាម្ចា ស់្ចាប់កំ្នណើ តជាមនុ្ស្ស គឺព្រះន ស្ ូដតមាង 
ដែលយាងមក្ក្នុងចំនោមន ើង។ នបស្ក្ក្មមរបស់្ន ើងជាព្គីស្តបរស័ិ្ទ នបស្ក្ក្មមមុន្នគ
បងអស់្ដែលន ើងព្តូវដតអ្នុ្វតតន៍្ជាព្បចាំ គឺស្ដមាង្ម៌នមត្តត ក្រុោរបស់្ព្រះជាម្ចា ស់្។  
ស្ដមាង្ម៌នមត្តត ក្រុោរបស់្ព្រះជាម្ចា ស់្យា ងជាក់្ដស្ាង នតើន ើងព្តវូការន វ្ើអី្វខ្លះ? ស្នមាច
បា ប  ូហាន្ទី១៦ បាន្រឭំក្ែល់ន ើងស្ដមាង្ម៌នមត្តត ក្រុោ ដែលសំ្ខាន់្និ្ងជាអាទិភារ 
គឺព្បកាស្ព្រះបន្ទូលរបស់្ព្រះជាម្ចា ស់្។ ែូនចនះ មុន្នឹ្ងរួ ែល់អ្នក្ព្កី្ព្ក្ មុន្នឹ្ងរួ ែល់
អ្នក្រំងឺ មុន្នឹ្ងន វ្ើអ្វីនសសងៗនទៀត ន ើងព្តូវដតព្បកាស្ែំណឹងលអ។ ្ម៌នមត្តត ក្រុោរបស់្
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ព្រះជាម្ចា ស់្ គឺព្បកាស្ែំណឹងលអអំ្រីព្រះន ស្ ូព្គីស្តដែលកំ្រុងយាងមក្ និ្ងន វ្ើែំនណើ រ
ជាមួ ន ើងរីមួ ថ្ងៃនៅមួ ថ្ងៃ។ 

នហតុនន្ះ ស្ព្ម្ចប់បងព្បុស្ ន្ឿន្ ដែលទទួលនបស្ក្ក្មមែ៏រិនស្ស្ព្បកាស្ែំណឹង
លអ ជានបស្ក្ក្មមរបស់្នលាក្ឪរុក្ របស់្នលាក្អ្ភិបាល របស់្ព្គីស្តបរស័ិ្ទទំងអ្ស់្។ មិន្
ដមន្ដតអាន្អ្តថបទគមពីរនៅក្នុងអ្ភិបូជា ប ុដន្តនែើមបីព្បកាស្ែំណឹងលអត្តមរនបៀបដែលន ើង
រស់្នៅ។ នន្ះជារនបៀបន ើងជាព្គីស្តបរស័ិ្ទ ដែលស្ដមតង្ម៌នមត្តត ក្រុោរបស់្ព្រះជា
ម្ចា ស់្ គឺព្បកាស្ែំណឹងលអត្តមរនបៀបដែលន ើងរស់្នៅ។ ព្រះបន្ទូលនន្ះ ជាព្រះបន្ទូលមួ 
ដែលន ើងព្តូវការស្ដា ប់ឮ។ អ្តថបទទីមួ  "ចូរន ើងនៅនលើភនំខ្ពស់្ ព្ក្ងុន រសូ្ដ ឹមជាអ្នក្
នំាែំណឹងលអនអ្ើ ! ចូរដស្ស្ក្ឲ្យអ្ស់្ទំហឹងឲ្យនគឮែល់ កំុ្ខាល ចអ្វីន ើ ! ចូរព្បាប់នៅព្ក្ងុទងំ
ប ុនាម ន្នៅស្ស្កុ្ ូដាថា នមើល៍ហន ៎ ព្រះរបស់្អ្នក្រាល់គ្នន ! នមើល៍ហន៎ ព្រះជាម្ចា ស់្ដែលយាងមក្
ព្បក្បនដា ឫទា នុ្ភារ ព្រះអ្ងគយាងមក្ព្បក្បនដា ឫទាិបារមី នែើមបពី្គងរារយ" នន្ះជា
រនបៀបដែលន ើងព្តូវការព្បកាស្ែំណឹងលអ។ ែំណឹងលអមិន្ដមន្ជាអាង៌កំ្បាំងមួ ដែល
ន ើងទុក្ស្ព្ម្ចប់ន ើង ែំណឹងលអមិន្ដមន្ជានរឿងសំ្ង្វត់ដែលន ើងទុក្យា ងស្ដៃ ត់ៗនៅក្នុង
ែួងចិតតរបស់្ន ើង។ ថ្ងៃនន្ះ ព្រះស្ហគមន៍្បាន្អ្ន ជ្ ើញន ើងឲ្យន ើងនៅនលើភនំ នែើមបី
ព្បកាស្ែំណឹងលអឲ្យអ្ស់្រីក្ម្ចល ំង នែើមបីឲ្យនគឮឲ្យនគស្ដា ប់។ 

នៅនរលខំុ្្ជានិ្ស្សិតនទវវទិាល័  នគបនព្ងៀន្អំ្រីរនបៀបអាន្គមពីរ និ្ងរនបៀប
និ្យា នៅត្តមនមព្កូ្។ នរលន ើងនិ្យា  កំុ្និ្យា នៅមនុ្ស្សដែលនៅរិតៗ សូ្ម
និ្យា ែល់មនុ្ស្សដែលអ្ងគុ នៅចុងនព្កា ។ នហតុនន្ះនហើ  ក្ម្ចល ំងរបស់្ន ើងនចញ
នរញនែើមបីឲ្យនគស្ដា ប់ឮ។ អ្វីដែលសំ្ខាន់្ គឺរីវតិរបស់្ន ើងនៅជាសំ្ន ងរបស់្ព្រះជា
ម្ចា ស់្ឲ្យមនុ្ស្សស្ដា ប់ឮ។ ម្ចន្ន័្ ថា រីវតិរបស់្ន ើងនៅជាស្ដក្សីយា ងជាក់្ដស្ាង ន ើង
មិន្ខាល ចអី្វនទ ន ើងន ើងនលើភនំនែើមបីព្បកាស្អ្ស់្រីទំហឹង នូ្វព្រះបន្ទូលដែលន ើងបាន្
ទទួល ព្រះបន្ទូលដែលជាព្ទរយស្មបតតិរបស់្ន ើង។ ក្ដន្លងោដែលម្ចន្ព្រះបន្ទូលរបស់្
ព្រះជាម្ចា ស់្ ក្ដន្លងហនឹងម្ចន្ព្ទរយស្មបតតិថ្ន្រីវតិរបស់្ន ើង។ 

ប ុដន្ត នលាក្  ូហាន្បាទីស្ត បាន្នរ ើស្ក្ដន្លងមួ នែើមបីព្បកាស្ែំណឹងលអ គ្នត់មិន្
នៅព្កុ្ងន រសូ្ដ ឹម គ្នត់មិន្នៅក្នុងភូមិដែលម្ចន្មនុ្ស្សយា ងនព្ចើន្ គ្នត់មិន្នៅក្នុង្មម



ស្ដលាែូចព្រះន ស្ ូ ដែលរួបរំុគ្នន នែើមបីស្ដា ប់ព្រះបន្ទូលរបស់្ព្រះជាម្ចា ស់្ ដតគ្នត់នៅវាល
រនហាស្ដថ ន្។ វាលរនហាស្ដថ ន្នៅក្នុងែួងចិតតរបស់្ន ើង ែួងចិតតរបស់្ន ើងដែលស្ៃួត ែួង
ចិតតរបស់្មនុ្ស្សដែលរីមួ ថ្ងៃនៅមួ ថ្ងៃរវរីវល់ដតរក្សីុ្ ម្ចន្លុ ឬអ្ត់ រវរីវល់រីនរឿងតូច
ត្តច ដតនរឿងសំ្ខាន់្ដលងរវរីវល់ជាមួ ព្រះជាម្ចា ស់្។ ដលងនឹ្ក្នានែើមបីនកាតស្រនស្ើរព្រះ
ជាម្ចា ស់្ ដលងបនងកើតទំនាក់្ទំន្ងនព្ៅនៅក្នុងែួងចិតតរបស់្ន ើង នៅក្នុងសលូវវញិ្ញា ណរបស់្
ន ើង នែើមបីចិ ា្ ឹមនដា ទឹក្យា ងរិនស្ស្ គឺព្រះបន្ទូលរបស់្ព្រះជាម្ចា ស់្។ ែូនចនះ វាល
រនហាស្ដថ ន្ អ្ត់ព្តូវការនៅែល់វាលដស្ស្ដែលអ្ត់ម្ចន្មនុ្ស្ស ប ុដន្តនៅក្ដន្លងដែលន ើងនៅ
ស្រវថ្ងៃដែលម្ចន្មនុ្ស្សយា ងនព្ចើន្ ដែលអ្ត់ដែលគិតនស្ដះរីរីវតិខាងសលូវវញិ្ញា ណ អំ្រីព្រះ
បន្ទូលដែលដណនាំឲ្យម្ចន្នស្ចក្ាីស្ងឃឹម អំ្រីព្រះបន្ទូលដែលជារន្លឺតូចមួ  នែើមបីឲ្យរីវតិ
របស់្ន ើងនៅមុខ្។ ន ើងែឹងថា ព្រះបន្ទូលរបស់្ព្រះន ស្ ូជាព្តីវស័ិ្ នែើមបីនបើក្សលូវ នែើមបី
នបើក្សលូវ ែូចនហារាចារយ នគបាន្នមើលផ្កក   និ្ងនគបាន្នែើរត្តមផ្កក  នន្ះ នហើ នគបាន្នៅ
ែល់ក្ដន្លងនែើមបីនគ្នររព្រះន ស្ ូ។ ឲ្យព្រះបន្ទូលរបស់្ព្រះជាម្ចា ស់្នៅជាផ្កក  ហនឹង! នែើមបី
បង្វា ញសលូវ ន ើងទទួលនបស្ក្ក្មមមួ យា ងរិនស្ស្។ 

ស្ព្ម្ចប់រីវតិរបស់្ន ើង ដែលជាអ្នក្ដែលដងលងព្រះបន្ទូលរបស់្ព្រះជាម្ចា ស់្ ន ើង
ព្តូវការព្បកាស្រិតដមន្អ្ស់្រីទំហឹង នែើមបីឲ្យនគស្ដា ប់ឮ រិតដមន្ន ើងព្តូវការន វ្ើជារន្លឺ
ព្តីវស័ិ្ មួ យា ងរិនស្ស្ ឲ្យនគនមើលន ើញសលូវនែើមបីន វ្ើែំនណើ រ។ ប ុដន្ត សំ្ខាន់្មុន្នគ
បងអស់្ ឲ្យន ើង ក្ព្រះបន្ទូលចូលក្នុងែួងចិតត នែើមបីចិ ា្ ឹមរីវតិរបស់្ន ើង នែើមបីឲ្យព្រះ
បន្ទូលនន្ះនៅជាដតមួ ជាមួ រីវតិរបស់្ន ើង។ នែើមបីឲ្យព្រះបន្ទូលនន្ះ រីមួ ថ្ងៃនៅមួ 
ថ្ងៃ ន ើងស្ដា ប់នែើមបីដក្ដព្បចិតតគំនិ្ត។ រនបៀបរបស់្ព្រះជាម្ចា ស់្ “ព្រះអ្ងគស្ដមាងព្រះហឫទ័ 
អ្ត់ ម្ត់ចំនពាះបងបអូន្ នព្ពាះព្ទង់បាន្ស្រវព្រះហឫទ័ ឲ្យន្រោម្ចន ក់្ព្តវូវនិាស្នទ គឺព្ទង់
ស្រវព្រះហឫទ័ ឲ្យមនុ្ស្សនលាក្ព្គប់ៗរបូដក្ដព្បចិតតគំនិ្ត”។ នែើមបីដក្ដព្បចិតតគំនិ្ត ព្រះជា
ម្ចា ស់្ម្ចន្ព្រះហឫទ័ អ្ត់ ម្ត់ មួ ថ្ងៃហាក់្បីែូចជាមួ ពាន់្ថ្ងៃ មួ ពាន់្ថ្ងៃហាក់្បីែូច
ជាមួ ថ្ងៃ។ ន ើងព្តូវដត ក្នរល នែើមបីឲ្យព្រះបន្ទូលចូលនៅក្នុងែួងចិតតរបស់្ន ើង នែើមបី
ឲ្យព្រះបន្ទូលនន្ះដក្ដព្បចិតតគំនិ្តរបស់្ន ើងបន្តិចមាងៗ ឲ្យន ើងម្ចន្ស្មតថភារដងលងព្រះ
បន្ទូលត្តមរនបៀបដែលន ើងរស់្នៅ ត្តមរនបៀបដែលន ើងបនងកើតទំនាក់្ទំន្ងជាមួ បងបអូន្
ឯនទៀតៗ។  



រែូវរង់ចាំ គឺនរលនវលានែើមបីនរៀបចំចិតតគំនិ្តទទួលស្ដវ គមន៍្ព្រះន ស្ ូ ដែលកំ្រុង
យាងមក្។ ព្រះន ស្ ូជាព្រះបន្ទូល ព្រះបន្ទូលបាន្ចាប់កំ្នណើ តជាមនុ្ស្ស និ្ងព្រះបន្ទូល
ហនឹងស្ថិតនៅក្នុងចំនោមន ើង។ នន្ះជាការអ្ស្ដា រយ ដែលន ើងនឹ្ងនគ្នររនៅ ប់ព្រះ
ន ស្ ូព្បសូ្ត។ រិតដមន្ព្រះបន្ទូលបាន្ចាប់កំ្នណើ តជាមនុ្ស្ស និ្ងព្រះបន្ទូលស្ថិតនៅក្នុង
ចំនោមន ើង ឲ្យន ើង ក្នរលនែើមបីដក្ដព្បចិតតគំនិ្តដងមនទៀត នែើមបីឲ្យព្រះបន្ទូលរបស់្
ព្រះជាម្ចា ស់្ចិ ា្ ឹមរីវតិន ើង និ្ងនែើមបីបំភលឺរីវតិរបស់្បងបអូន្ឯនទៀតៗ។ ន ើងអ្្ិដាា ន្
នដា សូ្មអ្រព្រះគុណព្រះជាម្ចា ស់្ ដែលបាន្នព្រើស្នរ ើស្ន ើងន វ្ើជាបុព្ត្ីត្តរបស់្ព្រះអ្
ងគ។ ន ើងអ្្ិដាា ន្ សូ្មអ្រព្រះគុណព្រះជាម្ចា ស់្ដែលបាន្នព្រើស្នរ ើស្បងព្បុស្ ន្ឿន្ ន វ្ើជា
កូ្ន្សិ្ស្សរបស់្នលាក្អ្ភិបាល និ្ងថ្ងៃនន្ះនែើមបីនៅជារាការមីា ងនដា ដងលងព្រះគមពីរនៅ
ក្នុងរីវតិរបស់្គ្នត់។ អាដមន្៕ 


