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បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 

ជំននឿរបរ់ន ើង ជីវតិរបរ់ន ើងន វ្ើដំន ើ រជាមួ គ្នា  ខ្ញំជាគ្រីរដបររ័ិទររ់នៅគ្បនទរ
កមពញជាខ្ញំជាគ្រីរដបររ័ិទជនជាតិខ្ខែរ ខ្ញំន វ្ើយ៉ាងនម៉ាចឲ្យខ្ញំចូលគ្រះវហិារមញននរបងអរ់ មញននៅនដើរ
នលង មញខនៅរួររញខទញកខនរ ខ្ញំចូលរួររញខទញកខគ្រះជាម្ចា រ់នដើមបីឲ្យគ្រះជាម្ចា រ់គ្បទានគ្រះររ។ 
ដូចន ើងបានស្ដដ ប់នៅកាញងទំនញកតនមកើងអមាញមិញ “រូមគ្ទង់គ្បទានររឲ្យន ើង និងមនញរស
ទាងំរួងគ្រប់អាត្មែ  ទាងំអាកររ់នៅឆ្ងា  ផងណា មនញរសនលើនោកា ខ្លា ចគ្រះអងគ” ននះជាគ្រះររ
ខ្ដលន ើងបានទទួលរីគ្រះជាម្ចា រ់។ ននះជាពាកយទូលអងវររបរ់ន ើង នៅថ្ងាននះន ើងចូលនៅ
កាញងវហិារ នោ ស្ដរន ើងជាគ្រីរដបររ័ិទខ្ដលជាជនជាតិខ្ខែរកតី ជាជនបរនទរខ្ដលររ់នៅនលើ
ទឹកដីកមពញជាកតី នដើមបីចូលនៅកាញងអំ ររបា របរ់គ្បនទរទាំងមូល និងនដើមបីទូលអងវរគ្រះអងគ
ឲ្យគ្រះអងគគ្បទានរររគ្ម្ចប់ខ្ញំខ្ដលជាគ្រីរដបររ័ិទ រគ្ម្ចប់គ្រួស្ដររបរ់ខ្ញំ រគ្ម្ចប់គ្រះរហ
រមន៍កាតូលិករបរ់ខ្ញំខ្ដលរថិតនៅកាញងគ្បទរកមពញជា និងរគ្ម្ចប់បងបអូនខ្ដលមិនខ្មនជាគ្រីរដ
បររ័ិទផងខ្ដរ។ ន ើងនជឿថា គ្រះជាម្ចា រ់បានបនងកើតន ើងទាំងអរ់គ្នា  គ្រះជាម្ចា រ់ស្រឡាញ់
ន ើងទាំងអរ់គ្នា  និងគ្រះជាម្ចា រ់ចង់ឲ្យន ើងទទួលរញភមងគលទាំងអរ់គ្នា ។ ដូនចាះ ថ្ងាននះជាថ្ងា
រំខ្លន់ណារ់រគ្ម្ចប់ន ើងខ្ដលជាគ្រីរដបររ័ិទ នោ ស្ដរគ្រះជាម្ចា រ់ផ្ទា ល់ខ្ដលគ្បទានររឲ្យ
ន ើង នដើមបីឲ្យន ើងម្ចនកម្ចា ំងងែី នដើមបីឲ្យន ើងម្ចនជំននឿរងឹមំ្ច នដើមបីឲ្យន ើងនពារនរញនោ 
នរចកដីស្រឡាញ់នៅកាញងជីវតិន ើងគ្បចថំ្ងា និងនដើមបីឲ្យន ើងម្ចនរមតថភារជូនររដល់បងបអូនឯ
នទៀតៗ។ 

នរលន ើងថាវ  អភិបូជា ន ើងម្ចននរលនវោនដើមបីខ្ចកនរចកដីរញខស្ដនត ខ្ដលជា
នរចកដីរញខស្ដនដនចញរីតញអារនៈ នចញរីតញរកាក រៈ នចញរីគ្រះន រ ូផ្ទា ល់ រឺគ្រះន រ ូផ្ទា ល់

អតថបទទី១៖ ន នរមី ៣១,១០-១៣ 
គ្បជា ជាតិទាំង ឡា នអើ  ចូរនំគ្នា ស្ដដ ប់គ្រះ បនាូលរបរ់គ្រះ អម្ចា រ់ នហើ ផសរវ ផា រហូត
ដល់នកាះឆ្ងា  ៗ។  រ ៣១,១០ 

ដំ ឹងលអ៖  ៉ាូហាន ១១,៤៥-៥៧ 
នររកគ្រះ ន រ ូ នហើ និយ គ្នា នៅវញិនៅមកកាញងគ្រះ វហិារថា៖ «អាករិតដូចនមដច? នោក
មិនហា នមកចូលរួមកាញងរិ្ីបញ យនទនមើលនៅ!»។  ហ ១១,៥៦ 



ខ្ដលខ្ នំឲ្យន ើងទទួលនរចកដីរញខរបរ់គ្រះអងគ នគ្កា មកន ើងជូននរចកដីរញខឲ្យគ្នា នៅ
វញិនៅមក។ គ្បភរថ្ននរចកដីរញខស្ដនដននះ មិនខ្មនមករីខ្ញំញញឹម មិនខ្មនមករីខ្ញំនលើកថ្ដ
គ្ប ម ប៉ាញខ្នដមករីគ្រះន រ ូផ្ទា ល់ខ្ដលនៅនលើតញរកាក រៈខ្ដលនៅជាគ្រះកា  និងនៅជាគ្រះ
នោហិតគ្រះគ្រីរដ។ នៅកាញងអភិបូជាននះ ន ើងទទួលគ្រះរររីគ្រះជាម្ចា រ់ផ្ទា ល់នដើមបីនៅបីថ្ងា
ខ្លងមញខននះ ន ើងអាចនៅជូនររខ្ដលមករីគ្រះជាម្ចា រ់ដល់បងបបអូនឯនទៀតៗ។ 

ថ្ងាននះខ្ញំចង់ឲ្យបងបអូនរិតរិចរណា នៅនរលខ្ដលន ើងនចញរីគ្រះវហិារននះ នតើខ្ញំម្ចន
ពាកយជូនររអីវខាះដល់បងបអូនឯនទៀតៗ? នតើខ្ញំម្ចនពាកយជូនររអីវខាះដល់គ្កមុគ្រសួ្ដរខ្ញំ? នតើខ្ញំម្ចន
ពាកយជូនររអីវខាះនដើមបឲី្យគ្រះរហរមន៍ខ្ញំនៅមញខជាមួ គ្រះជាម្ចា រ់? នតើខ្ញំម្ចនពាកយជូនររអីវខាះ
ដល់រគ្តវូរបរ់ខ្ញំ? នតើខ្ញំម្ចនពាកយជូនររអីវខាះដល់មនញរសប៉ាញនែ នអាកកាញងរ ៈនរលមួ ឆ្ងា កំនាងមក
ខ្ញំបាននមើលងា  និងនិយ នដើមនរ? ដូនចាះឲ្យន ើងរិតនៅ កញំឲ្យន ើងនចញរីគ្រះវហិារនោ 
ទទួលទឹកគ្រះររនិងបនដនដើរនលងរបា ៗ ឲ្យន ើងរិតរិចរណានៅនរលខ្ញំនៅជួបបងបអូន 
នរលខ្ញំនៅជួបរគ្តូវខ្ញំ នរលខ្ញំនៅជួបត្មយ ឪរញកម្ចដ  ខ្ញំ ឬរួកម្ច៉ា ក់ខ្ញំ នតើឆ្ងា នំនះខ្ញំជូនររអីវខាះ
ដល់គ្នត់? នោ ដឹងថាររននះមករីអភិបូជាននះ ររននះមករីគ្រះជាម្ចា រ់ខ្ដលគ្បទានររត្មមអវី
ខ្ដលន ើងរញំ “រូមគ្ទង់គ្បទានររឲ្យន ើង នឹងមនញរសទាងំរួងគ្រប់អាត្មែ ”។ 

ប៉ាញនែ នថ្ងាមញន ខ្ញំបានជួបគ្កុមខ្ដលម្ចននមនោរនអដរ៍១០០គ្រួស្ដរ នោ បានរហការជា
មួ មនាីរ្មែការនិងស្ដរននខតតត្មខ្កវ ជាមួ ឥស្ដា ម ជាមួ រញទធស្ដរន។ អវីខ្ដលរំខ្លន់ 
នៅនរលខ្ញំខ្ចករខំ្លក នលើកទឹកចិតដ ជូនអំនណា ខាះៗដល់បងបអូនទាំងននះរួមជាមួ តំណាង
ស្ដរនឥស្ដា ម រួមជាមួ តំណាងគ្រះរញទធស្ដរន រួមជាមួ គ្បធានមនាីរ្មែការ រួមជាមួ គ្រះ
រហរមន៍កាតូលិកន ើង ដូចជាន ើងរួមគ្នា រួររញខទញកខនដើមបីបងាា ញថា ជីវតិរបរ់ន ើងជាអាក
ណាក៏នោ ម្ចនតថ្មាណារ់។ ន ើងមិនអាចវនិិចឆ័ មនញរសនៅនលើរូបោងនរ នៅនលើជមាឺរបរ់នរ 
នរជាជនរិការ នរជាអាកជំងឺ នរជាមនញរសចរ់នកែង ជានរអាកគ្ក នរជាអាកម្ចន ន ើងមិនអាច
វនិិចឆ័ មនញរសនៅនលើអវីខ្ដលន ើងនមើលន ើញភាា មៗ។ ន ើងគ្តូវការដឹងថា មនញរសទាំងអរ់ម្ចន
តថ្មាថ្ងាងាូរ រគ្ម្ចប់មនញរសទាំងអរ់ខ្ដលជាគ្រីរដបររ័ិទ ខ្ដលជាស្ដវក័របរ់គ្រះន រ ូ ឲ្យន ើង
នមើលរនបៀបរបរ់គ្រះន រ ូនៅកាញងរមពីរដំ ឹងលអ រនបៀបខ្ដលគ្រះន រ ូបានន វ្ើដំន ើ ររីមួ ថ្ងា
នៅមួ ថ្ងាជាមួ មនញរសគ្រប់គ្បនភទៗ នដើមបីខ្ នំឲ្យនរម្ចនរញភមងគល នរជាអាកម្ចនបាប នរ
នពារនរញនោ ការលំបាកគ្រះន រ ូខ្ នំឲ្យនរម្ចនជីវតិងែី។ នរជាមនញរសតូចត្មច គ្រះន រ ូ
នលើកតនមកើងនរឲ្យម្ចនជីវតិដូចនរដូចឯង នរជាស្ដរដីខ្ដលអរ់រងឃឹមកាញងជីវតិ គ្រះន រ ូមិនវនិិចឆ័
 កាត់កដីផាញ នៅវញិគ្រះន រ ូម្ចនគ្រះបនាូលថា “ឥលូវននះនងបានទទួលជីវតិងែី ដូនចាះឈប់ន វ្ើ



អំនរើបាបតនៅនទៀត”។ ឲ្យន ើងនមើលរនបៀបរបរ់គ្រះន រ ូ រនបៀបខ្ដលនចះខ្តទទួលមនញរសទាំង
អរ់ នោ ស្ដរមនញរសម្ចា ក់ៗជាតំណាងរបរ់គ្រះជាម្ចា រ់ដ៏នរញលកខ ៈ មនញរសម្ចា ក់ៗនពារ
នរញនោ តថ្មាថ្ងាងាូរថ្នជីវតិ។ កាញងឆ្ងា ំងែីននះ ឲ្យន ើងបនដ កចិតដទញកោក់មិនខ្មនត្មមរ ៈខ្ត
គ្កុមរងគហៈនមត្មដ ករញណាខ្តប៉ាញ ណឹ ង ប៉ាញខ្នដន ើងនរៀងៗខាួនកខ្នាងខ្ដលន ើងនៅ ខ្នាងខ្ដលន ើងន វ្ើ
ការ កខ្នាងខ្ដលន ើងម្ចនជីវតិគ្បចនំៅកាញងរងគមបចាញបបនាននះ នបើកខ្ភាកនៅនដើមបីខ្ នំឲ្យតថ្មា
ថ្ងាងាូរថ្នជីវតិនៅជានរចកដីរិតរគ្ម្ចប់មនញរសទាំងអរ់ ជារិនរររគ្ម្ចប់មនញរសតូចត្មចទញររត
ខ្ដលអរ់រងឃឹមនៅកាញងជីវតិ។ ន ើងដឹងថារិភរនោករបរ់ន ើង អាចនពារនរញនោ នរចកដី
រញខស្ដនដលញះគ្ត្មខ្តន ើងអាចទទួលស្ដគ ល់ថា ន ើងទាំងអរ់គ្នា ន ើងជាបងបអូន ន ើងបនងកើតទំន
ក់់ទំនងនៅកាញងបងបអូនបនងកើតឲ្យន ើងខ្ងរកាភាតរភារយ៉ាងចារ់ោរ់។ 

នៅនរលខ្ញំបានជូនររយ ត្មមួ ចំនួនរីរថ្ងាមញន ខ្ញំន ើញយ ត្មគ្កីគ្កខ្ដលមករីភូមិ
ឆ្ងា  ៗ គ្នត់របា ចិតដមកនដើមបីឲ្យនកែងៗមញជទឹកឲ្យគ្នត់ នោ ដឹងថាទឹកននះជាការនគ្នររ
របរ់នកែងៗចំនពាះចរ់ៗ ជានកែងៗខ្ដលបងាា ញនរចកដីស្រឡាញ់ចំនពាះត្មយ ។ នៅគ្រះ
រហរមន៍របរ់ន ើង ឲ្យន ើងន វ្ើជារំរូនៅកាញងការបនងកើតទំនក់ទំនងរវាងនកែងៗនិងចរ់ទញំ រវាង
ជំនន់ងែីៗខ្ដលម្ចនរនបៀបខ្បាកៗនឹងជំនន់ចរ់ៗខ្ដលម្ចនរនបៀបចរ់បញោ ។ ឥលូវននះន ើង
ទទួលឥទធិរលនគ្ចើន បទចនគ្មៀង រនបៀបទំនក់ទំនង រនបៀបនរាៀកពាក់ រនបៀបោក់រ ៌រក់...។ 
ន ើងន វ្ើយ៉ាងនម៉ាច នដើមបីឲ្យទាំងចរ់ៗ កចិតដទញកោក់អប់រខំ្ នំនកែងៗ នកែងៗ កចិតដទញក
ោក់នដើមបីនគ្នររនឹងស្ដដ ប់ពាកយនគ្បៀនគ្បនៅរបរ់ចរ់ៗ។ ន ើងន វ្ើយ៉ាងនម៉ាចនដើមបីឲ្យគ្រះរហ
រមន៍របរ់ន ើង នៅជារំរូមួ នោ នចះនគ្នររចរ់ៗ និងចរ់ៗនចះអប់រនំកែងៗ នកែងៗនចះ
ទទួលនដើមបីនដើរត្មមផាូវលអ។ នទាះបីន ើងម្ចនរនបៀបនផសង នទាះបីន ើងម្ចនរងគមរបរ់ន ើង
ខ្ដលខ្ នំឲ្យន ើងម្ចនអវីៗទាំងអរ់ ប៉ាញខ្នដន ើងដឹងថារីល្ម៌នៅកាញងខាួនន ើងម្ចនការ
ស្រឡាញ់អាកដថ្ទ ការស្រឡាញ់ផ្ទា ល់ខាួន។ ន ើងគ្តូវការន វ្ើយ៉ាងនម៉ាច នដើមបីឲ្យគ្រះរហរមន៍
ម្ចនរនមាង នដើមបីអប់រ ំញវជនឲ្យនរដឹងរីនកែងមកថាជីវតិម្ចនតថ្មាណារ់ស្ដដ ប់ចរ់ៗនៅ ច
រ់ៗម្ចនបទរិនស្ដ្ន៍ ចរ់ៗម្ចនរំនិត ម្ចនគ្បាជ្ាឈ្លា រថ្វ។ ឲ្យជំនន់នីមួ ៗអាចន វ្ើដំន ើ រ
ជាមួ គ្នា និងចូលគ្នា  នដើមបីទទួលការអប់រនិំងទទួលការនគ្នររ នោ ដឹងថាបទរិនស្ដ្ន៍រឺ
រំខ្លន់និងខ្ នំឲ្យន ើងអាចម្ចនស្ដែ រតីនិងរនាឺងែីរគ្ម្ចប់ជីវតិបចាញបបនាននះ។ 

អវីខ្ដលរំខ្លន់រគ្ម្ចប់ន ើង ឲ្យន ើងន វ្ើយ៉ាងនម៉ាចនដើមបី កចិតដទញកោក់នៅកាញងការទទួល
ខញរគ្តូវន ើងផ្ទា ល់ ន ើងនៅនកែង ន ើងជានិរសិត ន ើងជាគ្រូបនគ្ងៀន ន ើងបងស្រី នោកឪរញក 
នោកអភិបាល ន ើងជាគ្កុមចនគ្មៀង ន ើងជាគ្កុមរងគហៈ ន ើងជាគ្កុមរិ្ីបញ យ ន ើងជាអីវក៏



នោ  រំខ្លន់បំផញត កចិតដទញកោក់អរ់រីរមតថភារ នៅកាញងការទទួលខញរគ្តូវរបរ់ន ើង។ 
ន ើងម្ចនតួនទីផ្ទា ល់ ន ើងម្ចនការងារផ្ទា ល់ ន ើងអវីខ្ដលន ើងគ្តូវការទទួលនៅកាញងគ្រះរហ
រមន៍និងនៅកាញងរងគម ប៉ាញខ្នដរំខ្លន់បំផញតឲ្យន ើង កចិតដទញកោក់ទទួលខញរគ្តូវអរ់រីរមតថ
ភារ ទាំងគ្រះរហរមន៍ទាំងរងគមឲ្យនៅមញខនិងរកីចនគ្មើននៅកាញងផាូវលអ។ ឲ្យជីវតិរបរ់ន ើង ប
នដររ់នៅកាញងរនាឺន ើងទទួលរីគ្រះគ្រីរត។ ន ើងន វ្ើយ៉ាងនម៉ាចនដើមបីឲ្យន ើងផ្ទា ល់ខាួនខ្ញំបានទទួល
តួនទីមួ នៅកាញងរងគមបចាបបញនាននះ ខ្ញំទទួលខញរគ្តូវជាន់ខពរ់នៅកាញងការងារ នៅកាញងតួនទី
របរ់ខ្ញំ ជារិនររនៅកាញងជីវតិខ្ញំជាគ្រីរដបររ័ិទ។ ឲ្យខ្ញំទទួលខញរគ្តូវអរ់រីរមតថភារនដើមបី
គ្បការដំ ឹងលអ នដើមបីន វ្ើជានមនៅកាញងនមៅថ្នរងគមននះ នដើមបីន វ្ើជារនាឺយ៉ាងតូចនៅកាញងរងគម 
នដើមបីន វ្ើជារររមួ យ៉ាងរិនររ។ គ្តូវខ្តររ់នៅអរ់រីរមតថភារ ត្មមរនបៀបខ្ដលគ្រះជា
ម្ចា រ់បាននរៀបចំរគ្ម្ចប់ខ្ញំជាគ្រីរដបររ័ិទ។ ខ្ញំចង់ឲ្យឆ្ងា ំងែីននះ ន ើង កគ្រះនងម្ច៉ា រនី វ្ើជារំរូរ
មួ រិនររ នដើមបីន វ្ើដំន ើ រជាមួ គ្រះន រ ូ នដើមបីស្រឡាញ់គ្រះន រ ូខ្ងមនទៀត។ ចញងនគ្កា 
បំផញតជីវតិរបរ់ន ើង រកន ើញអតថន័  រកន ើញតថ្មា រកន ើញកម្ចា ំង លញះគ្ត្មខ្តន ើងភាា ប់ជា
មួ គ្រះន រ ូខ្ដលបំភាឺ ខ្ដលខ្ នំ ខ្ដលនលើកទឹកចិតដន ើងទាំងអរ់គ្នា ។  

ទី១ ឲ្យន ើង កចិតដទញកោក់នោ ទទួលស្ដគ ល់តថ្មាថ្នជីវតិ និងបនងកើតភាតរភាររវាងគ្នា
និងគ្នា  ទី២ ឲ្យន ើងនចះនគ្នររចរ់ទញំ នចះនគ្នររគ្នា នៅវញិនៅមក និងស្ដដ ប់នដើមបីរកីចនគ្មើននៅ
កាញងអនដរជំនន់ និងទី៣ ឲ្យន ើងន វ្ើយ៉ាងនម៉ាចនដើមបី កចិតដទញកោក់អរ់រីរមតថភារ នៅកាញងការ
ទទួលខញរគ្តូវរបរ់ន ើង នៅកាញងគ្រប់វរ័ិ ថ្នជីវតិ ជារិនររនៅកាញងជីវតិន ើងជាគ្រីរដបររ័ិ
ទ។ នៅកាញងឆ្ងា ំងែីននះ រូមគ្រះជាម្ចា រ់គ្បទានររឲ្យន ើងនដើមបីឲ្យឆ្ងា ំងែីននះនៅជាឆ្ងា ំខ្ដលគ្បកប
នោ នរចកដីរញខស្ដនដ និងនោ រញភមងគលរិតគ្បាកដ។ អាខ្ម៉ាន៕ 


