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អភិបូជាអគ្គសញ្ញា ោបថ្ងា សទៅភនំទេញថ្មី 

ថ្ថ្ាេី១៣ ខែឧសភា ឆ្ន ២ំ០១៨ 
យ ើងជាយេត្រវូមានគំនិរច្បាស់លាស់ 

 
 

បងបអូនជាទីស្សឡាញ់! 
 ធ្លា ប់ឮយគថាសាសនាយ ស ូ ណែនាំឲ្យសអប់ឪពុកមាា   េិនយោរពឪពុកមាា   ប ុណនែោា នឯក
សារេួ យៅកនុងគេពីរសេព័នធយេត្រីចាស់ សេព័នធយេត្រីថ្ាី ឬយសច្បកាីត្បកាសេួ ណែលយច្បញពីសយេាច្ប
ប បណែលថា យ ើងជាត្គីសែបរស័ិទអរ់យោរពឪពុកមាា  យនាោះយទ។ យេរុអីយគនិយា ែូច្បយនោះ? យគ
និយា រៗោន តំងពីយែើេេក ណែនាំឲ្យយគយេើលងា សាសនាយ ើង។ យគថាអនកណែលចូ្បលយ ស ូ 
ជាកូនអករញ្ញូ យរើយពលណាណែលយលាកឪពុកបននិយា ថា "កំុរវរីវល់ជាេួ ឪពុកមាែ  ?" ប ុណនែ
យ ើងមានសេព័នធត្រីចាស់ ធេាវន័ិ ១០ត្បការ ត្រង់ត្បការទី៣ថា "សូេយោរពមាតបិត"។ ត្ពោះ
យ ស ូមានត្ពោះបនទូលថា “បងបអូននិងឪពុកមាា  របស់ខំុ្ជាអនកយធវើតេត្ពោះេឫទ័ របស់ត្ពោះជា
មាា ស់”។ យៅកនុងឯកសារត្ពោះសេគេន៍ យៅកនុង២០០០ឆ្ន ំកនាងេក ណែលមានការអប់រពីំសយេាច្ប
ប បរៗ យៅយពលណាយ ើងបននិយា ថា យ ើងជាត្គីសែបរស័ិទ យ ើងអរ់យោរពឪពុកមាា  ? 
យ ើងជាត្គីសែបរស័ិទ យ ើងអរ់យធវើបុែយសពឲ្យឪពុកមាា  ? យនោះយគយៅថាព័រ៌មានេិនពិរ (Fuck 
News)។ ថ្ថ្ៃយនោះយ ើងយោរពទិវាថ្នការផ្សពវផ្ា ព័រ៌មានការូលិក សយេាច្បប បឲ្យយ ើងគិរអំពី
ព័រ៌មានេិនពិរ។ ថ្ថ្ៃយនោះខំុ្ យលើកឧទាេរែ៍េួ ណែលយគនិយា រៗ និងណែនាំឲ្យសាសនា
របស់យ ើងមានយ ា្ ោះអរ់សូវលអយៅកនុងត្បយទសកេពុជា យោ សារយគថាយ ើងណែនាំឲ្យកូនយៅយគ 
អរ់មានចិ្បរែករញ្ញូចំ្បយ ោះឪពុកមាា  ។ 

 បនែិច្បយទៀរបងបអូននឹងទទួលត្ពោះវញិ្ញញ ែែ៏វសុិទធ ណែលណែនាំឲ្យយ ើងសាា ល់យសច្បកាីពិរ។ 
យ ើងជាត្គីសែបរស័ិទ យ ើងរស់យៅជាេួ ត្ពោះយ ស ូណែលជាយសច្បកាីពិរផ្ទទ ល់។ ត្ពោះយ ស ូណែល
ណែនំាឲ្យយ ើងរស់យៅកនុងយសច្បកាីពិរ និងត្ពោះវញិ្ញញ ែែ៏វសុិទធណែលយ ើងនឹងទទួល ជាយសច្បកាីពិរ
ែ៏ពិរត្បកែ យែើេបីបំភ្ាឺជីវរិរបស់យ ើង យែើេបីឲ្យយ ើងរស់យៅកនុងពិភ្ពយលាកយនោះ យធវើជាត្គីសែបរស័
ទ យោ យច្បោះបងាា ញអំពីជីវរិែ៏ពិយសសណែលយ ើងបនទទួលពីត្ពោះជាមាា ស់។ 

 សពវថ្ថ្ៃេុន យ ើងចូ្បលចិ្បរែណច្បករណំលកព័រ៌មានតេេយធោប ថ្ាីៗណែលយ ើងមាន កាលពី
ខំុ្េកត្បយទសកេពុជាឆ្ន ំ១៩៩៨ គឺ២០ឆ្ន ំេុន យៅយពលយនាោះខំុ្អរ់ទាន់មានអីវពិយសសយែើេបីទំនាក់
ទំនងជាេួ ឪពុកមាា   ជាេួ បងបអូនយៅត្បយទសបរងំ។ យៅយពលយលាកអភិ្បលយអេីល ឲ្យ
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ខំុ្យៅសាវ  សីុសុផុ្ន ក៏ទូរសពទថ្ែយៅណខារេិនទាន់មានប ុនាា នយទ ទូរសពទថ្ែរបស់ខំុ្ែំបូងបងអស់
មានទំងន់ជិរេួ គីឡួធៃន់ណាស់។ យៅសាវ  សីុសុផុ្នសេ័ ២០ឆ្ន ំេុន យគយត្បើវទិយុទាក់ទង (
អា កូេ) និងយពលខំុ្ច្បង់និយា ទូរសពទជាេួ ឪពុកមាា   ខំុ្ត្រូវការយៅហាងណែលមានអីុនធឺ
ណែរ រង់ចាំេួ យមា ងយែើេបីយផ្្ើអីុណេលេួ  យោ សារអីុនធឺណែរអរ់មាន 2G 3G 4G អរ់មាន
អីយសាោះ។  

ប ុណនែសពវថ្ថ្ៃ បអូនៗរស់យៅកនុងពិភ្ពណែលផ្សពវផ្ា យលឿន និងព័រ៌មានពីេួ ថ្ថ្ៃយៅេួ 
ថ្ថ្ៃ យ ើងអាច្បណច្បករណំលកអវីៗទាំងអស់ណែលយ ើងមានយៅកនុងចិ្បរែយ ើង។ ជួនកាលណែនំាឲ្យយ ើង
 ល់ត្ច្បឡំោន  និងវយងវងោន  យោ សារសពវថ្ថ្ៃ យ ើងច្បង់ណច្បករណំលកអវីៗទាំងអស់ មានព័រ៌មានេួ 
ចំ្បនួនេិនពិរ មានព័រ៌មានេួ ចំ្បនួនណែលណែនាំឲ្យយ ើងយសាកយៅ និងព័រ៌មានេួ ចំ្បនួនណែ
នាំឲ្យយ ើងយេើលងា យគ និយា យែើេយគណែលអរ់មានយោរពយសាោះ។ ថ្ថ្ៃយនោះយ ើងទទួលត្ពោះ
វញិ្ញញ ែែ៏វសុិទធថ្នយសច្បកាីពិរ ណែនំាឲ្យយ ើងភ្្ញក់សាា ររី យោ សារត្ពោះយ ស ូណែនាំឲ្យយ ើង
យៅជាត្គីសែបរស័ិទ ណែលរស់យៅតេផ្ាួវណែលត្ពោះយ ស ូបនយរៀបចំ្ប យែើេបីត្បកាសែំែឹងលអយៅ
កនុងជីវរិរបស់យ ើង ពិភ្ពរបស់យ ើង ឲ្យយ ើងយច្បោះយត្បើឧបករែ៍ផ្សពវផ្ា ព័រ៌មាន ទាំងយេវសប ុ
ក ទាំងធវីសធ័រ ទាំងយេ សសិនជឺ ទាំងត្បព័នធយផ្សងយទៀរ យែើេបីបងាា ញពីយសច្បកាីពិរថ្នជីវរិយ ើង 
យសច្បកាីពិរថ្នយសច្បកាីស្សឡាញ់ យែើេបីឲ្យយ ើងយៅជាសាកសីថ្នយសច្បកាីសុខសានែ យៅកនុងពិភ្ព
យលាករបស់យ ើង។ 

ថ្ថ្ៃយនោះយ ើងមាន ុវជនេួ ចំ្បនួនណែលទទួលអគាសញ្ញញ លាបថាៃ ស យ ើងមានយេត្កុេ
កា ឫទធិណែលជិរ១៥០នាក់។ ថ្ថ្ៃយនោះ ខំុ្ច្បង់និយា ឲ្យយ ើងច្បាស់ ៤ចំ្បែុច្ប សត្មាប់បងបអូន
ទាំងអស់ណែលអងាុ យៅវហិារយនោះ ប ុណនែជាពិយសសសត្មាប់បអូនណែលទទួលអគាសញ្ញញ លាបថាៃ ស 
(ត្ពោះវញិ្ញញ ែែ៏វសុិទធថ្នយសច្បកាីពិរ) សត្មាប់យេត្កុេកា ឫទធិណែលជាយេែឹកនាំកូន។ ែូយច្បនោះ យ ើង
ទទួលខុសត្រូវយា ងខពស់ េិនណេនទទួលខុសត្រូវលាេៗយទ េិនណេនទទួលខុសត្រូវយសទើរ និងយខា
 ។ បនែិច្បយទៀរយ ើងមានកូនយកាងបីរ នាក់ណែលេក យៅយពលយ ើងមានកូនយកាងរប់រ នាក់
ណែលជួបជំុោន រល់អាទិរយយៅតេកណនាងយ ើង យ ើងជាយេណែលត្រូវការមានគំនិរច្បាស់លាស់។ 
សត្មាប់យ ើងណែលជា ុវជនត្គីសែបរស័ិទ សត្មាប់យ ើងណែលជាយេត្កុេកា ឫទធិ៖ 

ចំ្បែុច្បទីេួ  យ ើងជាយេត្កុេកា ឫទធិការូលិក យ ើងជា ុវជនការូលិក យ ើងទាំងអស់
ោន ជាត្គីសែបរស័ិទការូលិក។ ការូលិកណែលមានេួ ចំ្បនួនរូច្បណាស់ យៅកនុងត្ពោះរជាណាច្បត្ក
កេពុជា ត្រឹេណរ២េឺុននាក់យៅកនុងចំ្បយណាេ១៦លាននាក់។ ចំ្បែុច្បទីេួ  របស់យ ើងណែលយ ើង
ត្រូវការច្បាស់លាស់ គឺ យ ើងផ្ាល់សាកខីភ្ញពអំពីអំពីអវីខាោះ? ែំែឹងលអណែលយ ើងត្បកាសគឺត្រវូែឹង



ច្បាស់ថាយ ើងត្បកាសអំពីអីវ? យ ើងផ្ាល់សាកខីភ្ញពអំពីអីវ? យ ើងត្រូវការ ល់ពីែំែឹងលអ ណែល
យ ើងត្បកាស គឺទីេួ  ចំ្បែងយជើងយា ងធំ "ត្ពោះជាមាា ស់ជាយសច្បកាីស្សឡាញ់!"។ ទីពីរ ធេាវន័ិ 
របស់យ ើងមានណរេួ គរ់ យ ើងត្រូវឆ្ា ក់យៅកនុងែួងចិ្បរែរបស់យ ើង គឺ "ត្រវូស្សឡាញ់ោន យៅវញិ
យៅេក ែូច្បខំុ្បនស្សឡាញ់អនករល់ោន ណែរ"។ ទីបី យ ើងមានេិរែសមាា ញ់េួ យា ងពិយសសគឺត្ពោះ
យ ស ូ។ យសច្បកាីត្បកាសរបស់យ ើង ែំែឹងលអរបស់មានណរ ត្ពោះជាមាា ស់ជាយសច្បកាីស្សឡាញ់ 
ស្សឡាញ់ោន យៅវញិយៅេកែូច្បត្ពោះយ ស ូ ែូយច្បនោះយ ើងបមានគំរូេួ យា ពិយសស និងត្ពោះយ ស ូ
បនទទួលយ ើងជាេិរែសមាា ញ់េួ យា ងពិយសស។ ែូយច្បនោះ ឲ្យយ ើងចូ្បលយា ងយត្ៅយៅកនុងការ
ត្បកាសែំែឹងលអរបស់យ ើង កំុឲ្យយ ើងណកថ្ច្បនយសច្បកាីពិរ កំុឲ្យយ ើងយៅជាអនកត្បកាសែំែឹងលអ
យផ្សងពីអវីណែលត្ពោះយ ស ូបនណែនាំយ ើង។  

ចំ្បែុច្បទីពីរ យ ើងបនយៅកនុងអំយណា ទានណែលយ ើងទទួល គឺត្ពោះវញិ្ញញ ែណែលផ្ាល់ឲ្យ
មានត្បជ្ា ា្ សថ្វ និងត្ពោះវញិ្ញញ ែនាឲំ្យយ ើងយច្បោះពិចារណា ែឹងខុសែឹងត្រូវ។ យ ើងយៅជាត្គី
សែបរស័ិទ ឲ្យយ ើងយៅកនុងជីវរិត្បចាថំ្ថ្ៃ ឲ្យយ ើងយច្បោះពិចារណាអវីណែលលអ អវីណែលេិនលអ អវីណែល
ត្រឹេត្រូវ អវីណែលខុស។ សត្មាប់ ុវជន សត្មាប់អនកទទួលខុសត្រូវ សត្មាប់ត្កុេកា ឫទធិ យៅ
យពលយ ើងណែនាំកូនយកាងយ ើងត្រូវការែឹង យនោះលអ យនោះេិនលអ។ យែើេបីែឹងថាលអេិនលអយ ើងត្រូវ  
ឲ្យយ ើងយេើលត្ពោះយ ស ូ ស្សឡាញ់ោន យៅវញិយៅេកែូច្បត្ពោះយ ស ូបនស្សឡាញ់យ ើង។ ែូយច្បនោះ
យពលយ ើងណែនាំកូនយកាង គឺឲ្យកូនយកាងយច្បោះស្សឡាញ់ ណែនាំឲ្យកូនយកាងយច្បោះស្សឡាញ់ឪពុក
មាា   ណែនាំឲ្យកូនយកាងយច្បោះស្សឡាញ់ធេាជារិ សងាេ និងជីវរិផ្ទទ ល់ខាួនណែលមានរថ្េា។ ឲ្យ
យ ើងយច្បោះយេើលអវីណែលលអនិងេិនលអ ឲ្យយ ើងយច្បោះទទួលខុសនិងត្រូវ យែើេបីយៅេុខយៅកនុងជីវរិ
របស់យ ើង។ ពនាឺរបស់យ ើងយែើេបីយេើលយ ើញ គឺពនាឺថ្នយសច្បកាីស្សឡាញ់របស់ត្ពោះយ ស ូជានិច្បា។ 
យោ សារយពលយ ើងរស់យៅកនុងភ្ញពងងឹរ យ ើងយេើលេិនយ ើញនូវអវីណែលលអឬេិនលអ។ ប ុណនែ
ត្បសិនយបើយ ើងយបើកយភ្ាើង យ ើញពនាឺណែលេកពីត្ពោះវញិ្ញញ ែែ៏វសុិទធ ពនាឺណែលណែនំាឲ្យមាន
យសច្បកាីស្សឡាញ់របស់ត្ពោះអងាណែលបំភ្ាឺយ ើង នាំឲ្យយ ើងយេើលយ ើញអវីណែលលអេិនលអ។ យ ើងត្រូវ
ការសយត្េច្បចិ្បរែ យោ ទទួលពនាឺថ្នយសច្បកាីស្សឡាញ់ណែលេកពីត្ពោះជាមាា ស់ យែើេបីឲ្យត្គប់
សកេាភ្ញពរបស់យ ើង អាច្បណែនាំឲ្យបងបអូនឯយទៀរៗរកយ ើញយសច្បកាីសុខសានែ រកយ ើញសុភ្េ
ងាល។ ត្បសិនយបើ ខំុ្ណែនាំឲ្យឪពុកមាា  ពិបកចិ្បរែ មានន័ ថាអវីណែលបនយធវើេិនត្រឹេត្រូវ។ 
ត្បសិនយបើ ខំុ្ណែនាំឲ្យបងបអូនខំុ្ ំ និងឈឺចាប់ មានន័ ថាអវីណែលខំុ្បនសយត្េច្បចិ្បរែេិនត្រូវ
យទ។ ត្បសិនយបើ ខំុ្ណែនាំឲ្យកនុងសាលាខំុ្យគបក់ណបកោន  យៅកនុងត្ពោះសេគេន៍យគនិយា ោន យៅ
វញិយៅេកយោ យេើលងា ោន  មានន័ ថាអវីៗណែលខំុ្កំពុងយធវើវាខុសនឹងយសច្បកាីស្សឡាញ់របស់



ត្ពោះជាមាា ស់។ អវីណែលខំុ្យធវើ ខំុ្ទទួលខុសនិងត្រូវ យែើេបីណែនាំឲ្យយធវើអំយពើលអ និងណែនាំឲ្យេនុសស
ណែលយៅជំុវញិខំុ្មានយសច្បកាីសុខ មានកមាា ំងកា កមាា ំងចិ្បរែ និងមានយសច្បកាីសងឃឹេជានិច្បា។ យនោះ
ចំ្បែុច្បទីពីរ។  

ចំ្បែុច្បទីបី ត្ពោះអំយណា ទានថ្នត្ពោះវញិ្ញញ ែែ៏វសុិទធណែលយ ើងទទួល "ត្ពោះវញិ្ញញ ែនាឲំ្យ
មានយសច្បកាីអង់អាច្ប" ឲ្យមានយសច្បកាីកាា ហាន យែើេបីសាា ល់និងយច្បោះយោរពយការខ្លា ច្បត្ពោះបិត និង
ណែនាំជីវរិរបស់យ ើងឲ្យរស់យៅកនុងត្ពោះវញិ្ញញ ែែ៏វសុិទធ។ ឲ្យយច្បោះយោរពត្ពោះជាមាា ស់ យែើេបីរស់
យៅកនុងទំនាក់ទំនងណែលយ ើងមានយា ងពិយសស ជាេួ ត្ពោះយ ស ូណែលជាេិរែរបស់យ ើង។ 
ត្បសិនយបើយ ើងេិនសាា ប់ េិនជិរសនិទធជាេួ ត្ពោះយ ស ូយទ យរើត្រូវយធវើយា ងយេ ច្បយែើេបីរស់យៅជាត្គី
សែបរស័ិទ? ជាយរៀងរល់ថ្ថ្ៃយែើេបីសាា ប់ែំែឹងលអ គឺត្ពោះបនទូលណែលត្ពោះយ ស ូកំពុងនិយា 
សត្មាប់ខំុ្។ ជាត្ពោះយ ស ូណែលមានយរឿងេួ ច្បង់និយា ែល់ខំុ្។ ថ្ថ្ៃយនោះ ត្ពោះយ ស ូច្បង់ឲ្យខំុ្យៅ
ត្បកាសែំែឹងលអ ត្ពោះយ ស ូច្បង់ឲ្យខំុ្ណែនាំអនកជំងឹជាសោះយសបើ ។ ត្ពោះយ ស ូច្បង់ឲ្យខំុ្យធវើយា ង
យេ ច្បយែើេបីណែនាំេនុសសរូច្បតច្បឲ្យមានយសច្បកាីសងឃឹេ យធវើយា ងយេ ច្បយែើេបីឲ្យេនុសសណែលយគ
យេើលងា យៅកនុងសងាេអាច្បមានរថ្េាថ្ថ្ាថ្នូរែូច្បយគែូច្បឯង។ សត្មាប់យ ើងជា ុវជន និងជា
ពិយសសសត្មាប់យេត្កុេកា ឫទធិ យ ើងត្រូវណរយធវើយា ងយេ ច្បយទាោះបីយគេិនណេនកូនយកាងត្គីសែបរស័ិទ
យៅកណនាងយត្ច្បើនណេន ប ុណនែយធវើយា ងយេ ច្បឲ្យយគ ល់ថាជីវរិយគក៏មានរថ្េា យោ សារត្ពោះជាមាា ស់
បនបយងកើរយ ើង និងយោ សារយ ើងមានេិរែេួ យា ងពិយសស េិរែភ្ញពរវាងយ ើងនិងត្ពោះយ ស ូ 
ជាេិរែភ្ញពណែលយ ើងត្រូវណរទទួល យែើេបីរស់យៅកនុងពនាឹថ្នត្ពោះជាមាា ស់។  

ចំ្បែុច្បទីបួន  ឲ្យយ ើងយៅជាសាកសថី្នយសច្បកាីកាា ហានថ្នយសច្បកាីពិរ យសច្បកាីពិរ អរ់មានអី
យត្ច្បើនយទ គឺយធវើយា ងយេ ច្បយែើេបីរស់យៅតេត្ពោះយ ស ូ។ មានន័ ថារស់យៅជាេួ ត្ពោះយ ស ូយៅ
កនុងយសច្បកាីស្សឡាញ់។ ប ុណនែត្ប រន យោ សារយពលយ ើងរស់យៅជាេួ ត្ពោះយ ស ូ មានេនុសស
េួ ចំ្បនួនយគអរ់យពញចិ្បរែជាេួ យ ើង។ យៅយពលយគចាប់ត្ពោះយ ស ូ យែើេបីយៅសមាា ប់ត្ពោះយ ស ូ
ត្ពោះយ ស ូបនយធវើអីខុសបនជាជាប់យឈើឆ្ក ងែូច្បយនោះ? មានណរេួ មា រ់ណែលយគថាខុសគឺត្ពោះ
យ ស ូថា “ជាត្ពោះបុត្តរបស់ត្ពោះជាមាា ស់”។ ប ុណនែត្ពោះយ ស ូបនយធវើអំយពើលអ ឲ្យអនកជំងឺបនជាសោះ
យសបើ  អនកត្កីត្កមានយសច្បកាីសុខ ឲ្យយគមានជីវរិែ៏បរសិបូរែ៌។ ជួនកាលោរ់យធវើខុសនឹងធេាវ ិ
ន័  យោ សារថ្ថ្ៃសបប័ទហាេយធវើការជាោច់្បខ្លរ និងត្ពោះយ ស ូពោបលយគ ប ុណនែត្ពោះយ ស ូសួរ
យរើយ ើងច្បង់ឲ្យយគសាា ប់ឬច្បង់ឲ្យយគរស់។ ែូយច្បនោះយគសអប់ត្ពោះយ ស ូ និងត្ពោះយ ស ូក៏មានត្ពោះបនទូល
ណែរ "ែូច្បយគបនសអប់ខំុ្ ត្បណេលយគក៏សអប់អនករល់ោន ណែរ"។ យោ សារយៅកណនាងណាណែលមាន
ពុករលួ  ត្បសិនយបើយ ើងយធវើតេយគស្សួលណាស់ ប ុណនែត្បសិនយបើយ ើងត្បឆ្ំងខំុ្េិនឲ្យលុ  ខំុ្



េិនបង់ ខំុ្យៅេុខយោ មានចិ្បរែយសាា ោះត្រង់ និងសេរថភ្ញពរបស់ខំុ្ យនាោះយគសអប់យ ើងយោ េិន
ចូ្បលយៅកនុងរយបៀបយគ។ យៅយពលយគ ណែនាំឲ្យនិយា កុេកយលាកត្គអនកត្គូនិងឪពុកមាា   
ត្បសិនយបើយ ើងេិនត្ពេយធវើយគសអប់យ ើង។ តេពិរយធវើជាត្គីសែបរស័ិទ យ ើងរស់យៅជាេួ ត្ពោះ
យ ស ូណែលជួបទុកខលំបក យោ សារេនុសសេួ ចំ្បនួនយគេិន ល់ ណរចុ្បងបញ្ា ប់យទើប ល់ថា
ត្ពោះជាមាា ស់ ល់ចិ្បរែយ ើងយា ងច្បាស់ យែើេបីណែនាំឲ្យយ ើងមានជីវរិណថ្េយទៀរ។ 

ែូយច្បនោះយ ើងចំា៤ចំ្បែុច្ប៖ ទីេួ  យ ើងសាា ប់ ល់យា ងច្បាស់អំពីែំែឹងលអណែលយ ើងត្រូវ
ណរត្បកាស ត្ពោះជាមាា ស់ថ្នយសច្បកាីស្សឡាញ់ ស្សឡាញ់ោន យៅវញិយៅេកែូច្បត្ពោះយ ស ូ និងយធវើជា
េិរែជិរសនិទធជាេួ ត្ពោះយ ស ូ។ ទីពីរ ឲ្យយ ើងយច្បោះពិចារណា អវីណែលលអ អវីណែលេិនលអ យែើេបី
ទទួលខុសត្រូវយៅកនុងសងាេ យែើេបីណែនាំឲ្យអនកែថ្ទមានយសច្បកាីសុខ។ ទីបី ឲ្យយ ើងយច្បោះយការ
ខ្លា ច្បត្ពោះជាមាា ស់ យោ ស្សឡាញ់ត្ពោះជាមាា ស់ ជិរសនិទធជាេួ ត្ពោះជាមាា ស់យៅកនុងការអធិោា ន
យោ រកាត្ពោះបនទូលត្ពោះអងាជានិច្បា។ ទីបួន ឲ្យយ ើងយៅជាសាកសី យ រយពញយោ យសច្បកាី
កាា ហាន យែើេបីបងាា ញយសច្បកាីពិរ យែើេបីរស់យៅកនុងជីវរិសាេញ្ញធេាតជាេួ បងបអូនឯយទៀរៗ
តេរយបៀបត្ពោះយ ស ូណែរ។ 

ែូយច្បនោះយ ើងចូ្បលយៅកនុងការអធិោា នណថ្េយទៀរ យែើេបីឲ្យបងបអូនទំាងអស់មានយសច្បកាីសុខ 
ឲ្យយ ើងរស់យៅកនុងជីវរិែ៏ពិយសស និងជាេួ សយេាច្បប ប យ ើងអធិោា នែល់ត្ពោះយ ស ូណែល
ណែនាំឲ្យយ ើងយៅជាយសច្បកាីពិរ៖ 

បពិត្រត្ពោះអមាា ស់ សូេណែនាំយ ើងខំុ្ឲ្យយៅជាឧបករែ៍ថ្នយសច្បកាីសុខសានែ។ 

សូេឲ្យខំុ្ទទួលសាា ល់ អំយពើអាត្កក់ណែលចូ្បលយៅកនុងពីភ្ពយលាករបស់យ ើង និងណែល
ណែនាំឲ្យយ ើងបក់ណបកោន ។ 

សូេណែនាំឲ្យយ ើងែកយច្បញថាន ំពុល យៅកនុងការវនិិច្បឆ័ របស់ខំុ្។ 

សូេជួ ខំុ្ យែើេបីឲ្យខំុ្យច្បោះនិយា ជាេួ បងបអូនឯយទៀរៗ េិនណេនទុកយគជាសាសន៍ែថ្ទ 
ប ុណនែយោរពយគ ស្សឡាញ់យគែូច្បជាបងបអូនបយងកើរ។ 

បពិត្រត្ពោះមាា ស់! ត្ពោះអងាមានត្ពោះេឫទ័ យត្បសត្បែីជានិច្បា ខំុ្អាច្បទុកចិ្បរែយលើត្ពោះអងា
យា ងពិរត្បកែ។ 

សូេត្ពោះអងាណែនំាខំុ្ យែើេបីឲ្យ កយសេាីរសប់ខំុ្ទំាងអស់យៅជាពូជថ្នអំយពើលអសត្មាប់
ពិភ្ពយលាក។ 



យៅកណនាងណាណែលយគនិយា យែើេយគ សុេឲ្យខំុ្យធវើយា ងយេ ច្បយែើេបីឲ្យខំុ្សាា ប់យសច្បកាីពិរ 
និងយច្បោះសាា ប់ោន យៅវញិយៅេក។ 

យៅកណនាងណាណែលមានភ្ញពរយញ រថ្ញ  ខំុ្យធវើយា ងយេ ច្បយែើេបីយច្បោះបយងកើរភ្ញពសុខែុេរេនា។ 

យៅកណនាងណាណែលមានភ្ញពេិនច្បាស់លាស់ ខំុ្យធវើយា ងយេ ច្ប យែើេបីណែនាំឲ្យមានពនាឺ
ស្សស់ថាា ។ 

យៅកណនាងណាណែលមានការបយែា ញបងបអូនឯយទៀរៗ ឲ្យខំុ្យធវើយា ងយេ ច្បយែើេបីណច្បករណំលក
យសច្បកាីសុខពីត្ពោះយ ស ូ។ 

យៅកណនាងណាណែលយគផ្សពវផ្ា ែ៏អសាា រយ ឲ្យខំុ្គិរនូវអវីណែលជាយសច្បកាីពិរ និងយធវើយា ង
យេ ច្បយែើេបីការ់បនថ ការអសាា រយយៅកនុងរយបៀបសាូរបូរ និងសុភ្ញពរបសារ។ 

យៅកណនាងណាណែលយ ើងសួរសំែួរឥរត្បយយាជន៍ ឲ្យយ ើងយធវើយា ងយេ ច្បយែើេបីរស់យៅកនុង
ជយត្ៅថ្នែួងចិ្បរែរបស់ខំុ្ណែលណែនាំឲ្យេនុសសមានសំែួរែ៏សំខ្លន់បំផុ្រយែើេបីែឹកនាំជីវរិយ ើង។ 

យៅកណនាងណាណែលយ ើងផ្ទរ់ពែ៌ ឲ្យខំុ្យធវើយា ងយេ ច្ប យែើេបីបយងកើរការទុកចិ្បរែោន ។ 

យៅកណនាងណាណែលមានការយខពើេោន  សអប់ោន  ឲ្យយ ើងយធវើយា ងយេ ច្បយែើេបីែឹកនាកំារយោរព
ោន យៅវញិយៅេក។ 

យៅកណនាងណាណែលមានការកុេក ណកថ្ច្បនយសច្បកាីពិរ យ ើងយធវើយា ងយេ ច្បយែើេបីណែនាំ
យសច្បកាីពិរយា ងពិរត្បកែ។ អាណេ ន៕ 

 


