
ការអប់ររំបសល់ោកអភិបាល អូលវីីលេ 
អំពីអដ្ឋិធាតុរបសស់ន្ត លវូីស ន្ិងសន្តី ហ្សលឺ ីម៉ា តងំ 
ទិវាគ្រួសារលៅភនំលពញថ្ម ីថ្ថ្ៃទី០៧ ខែកញ្ញា  ឆ្ន ២ំ០១៩ 

គ្រួសារជាមូលដ្ឋឋ ន្ថ្ន្សងគមន្ងិគ្ពះសហ្រមន្៍ 
 

ន េះជាន ើកទី១ ដែ ន ើងបា ប្រមូ ទាំងប្រួសារ មា ទាំងឪពុកទាំងមាា  ទាំងកូ ទាំង
នោកតាទាំងនោកយា  កនុងភូមិភារភនាំនពញទាំងមូ ។ ែូន ន្េះ ថ្ងៃន េះជាថ្ងៃសប្មារ់ប្រួសារ
ររស់រងរអូ នែើមបីសូមឲ្យរួមគ្នន  ន ើងទទួ ប្ពេះពរពីប្ពេះជាមាា ស់តាមរ ៈស ា  ូវសី ស ាី ហ្សឺ
 ី  ិងស ាី នេនរសាថ្ ប្ពេះកមារន ស ូ ជាពិនសសតាមរ ៈប្រួសារែ៏វសុិទធ។ ថ្ងៃន េះ ន ើងមា 
ប្រួសាររាំរូរាំផុេដែ ជាប្រភពថ្ ជីវេិររស់ន ើងជាប្កុមប្រួសារ រឺប្រួសារែ៏វសុិទធ មា ស ា  ូដស
រ ប្ពេះនាងមា រ ី  ិងប្ពេះន ស ូ ដែ ជាប្រភពថ្ ប្រួសារទាំងអស់។ ជួ កា នព ន ើង ិយា 
អាំពីប្រួសារែ៏វសុិទធ មា អារមមណ៍ថាប្រួសារន ើងអេ់ទ ់ែ៏វសុិទធ ន ើងមា អារមមណ៍ថា នេើន ើង
ន វ្ើយា ងនម ្ែូ្ប្រសួារហ្នឹង? នេើន ើងន វ្ើយា ងនម ្នែើមបមីា នស្កាីសុខសា ាែូ្ប្រសួារហ្នឹង? 
នោ សារកនុងប្រួសារហ្នឹងមា ប្ពេះជាមាា ស់ផ្ទា  ់ ន ើងមា ប្ពេះនាងមា រដីែ ្ូ សាា  ររមសុខ
មុ នររងអស់ ែូន ន្េះប្រដហ្ ន ើងអេ់វសុិទធនទហួ្សពីកប្មិេររស់ន ើង។ 

ប្រួសារន ើងប្េូវការមា កមាល ាំង ឥ ូវន ើងមា ប្រួសារែ៏វសុិទធមួ នទៀេដែ នៅទីន េះ រឺ
ន ើងមា ស ា  ូវសី  ិងស ាី ហ្សឺ ី រួមជាមួ ស ាីនេនរសាថ្ ប្ពេះកុមារន ស ូ ដែ ជាកូ រ
នងកើេ។ ន េះជាប្រួសារែ៏វសុិទធមួ នទៀេ ដែ ប្រដហ្ ជិេសនិទធ ឹងន ើងជាង នោ សារជា
ប្រួសារដែ រស់នៅជាង១០០ឆ្ន ាំមុ   ិងជាប្រួសារមួ ដែ រស់នៅកនុងជីវេិសាមញ្ញ្មមតា។ 
អេ់មា ប្ពេះជាមាា ស់ អេ់មា ប្ពេះនាងមា រ ី រ ុដ ានរ កកមាល ាំងពីប្ពេះជាមាា ស់មា  ័ ថាពីប្រួសារ
ែ៏វសុិទធ។ ែូន ន្េះ ថ្ងៃន េះជាថ្ងៃររស់ន ើងដែ ជាប្កុមប្រួសារ នៅន ើនកាែឋន េះមា ្ិនញ្ា ៀ ២វង់
នែើមបី ឹកន ើញអរគសញ្ញញ អាពាហ៍្ពិពាហ៍្ដែ ន ើងបា ទទួ ។ ខុ្ាំ ឹកន ើញែ ់ឪពុកមាា  ខុ្ាំ
ដែ បា នរៀរការ៥០ឆ្ន ាំនហ្ើ  គ្នេ់បា ដងរកា្ិនញ្ា ៀ ររស់គ្នេ់រហូ្េ។ ន េះជាសញ្ញញ សមាគ  ់
មួ  ដែ សាំខា ់នោ សារពីមួ ថ្ងៃនៅមួ ថ្ងៃប្រសិ នរើន ើងដងរកា្ិនញ្ា ៀ ររស់ន ើង
ដណនាាំឲ្យន ើង ឹកន ើញប្រព ធ  ឹកន ើញរាី  ឹកន ើញថ្ងៃែាំរូងដែ ន ើងបា ជួរគ្នន ។ ែូ្២
នាក់ន េះថ្ងៃែាំរូងដែ នរបា ជួរគ្នន មិ អា្នភល្នទ ហ្សឺ ី ដែ ្ង់ន វ្ើជារងស្សី  ូវសី ដែ 
្ង់ន វ្ើជារូជាចារយ ដេអេ់នជារជ័ ែូ្គ្នន ។ ែូន ន្េះ នរបា នៅរកសីុនរៀងៗខលួ   ូវសី គ្នេ់នៅន វ្ើ
ជាជាងនាឡិកា ហ្សឺ ី គ្នេ់ជាជាងបា ក់ មា ថ្ងៃមួ នរនែើរន ងន ើសាា   នហ្ើ នមើ មុខគ្នន  
នរេះែូងក៏នោេខាល ាំងៗនហ្ើ   ់ថាន េះជារាីខុ្ាំ ន េះជាប្រព ធខុ្ាំនៅថ្ងៃអនារេ។ 



ែូន ន្េះថ្ងៃន េះ ឲ្យន ើង ឹកន ើញថ្ងៃដែ ន ើងបា ជួរគ្នន  នទេះរីន ើងជួរគ្នន ១ឆ្ន ាំ ១០ឆ្ន ាំ 
២០ឆ្ន ាំ ៥០ឆ្ន ាំនហ្ើ  ន ើងមិ អា្នភល្បា នទមួ ជីវេិន ើង។ ឲ្យ ឹកន ើញថ្ងៃដែ ន ើងជួរគ្នន
ន ើកទី១ ឲ្យ ឹកន ើញថ្ងៃដែ ន ើងនរៀរការ  ិងអរប្ពេះរុណប្ពេះជាមាា ស់សប្មារ់ថ្ងៃននាេះ។ ថ្ងៃ
ន េះ ជាថ្ងៃដែ ប្ពេះជាមាា ស់ប្រទ ពរឲ្យប្រួសារររស់ន ើង ន ើងមា ប្ពេះពរពិនសសសប្មារ់
ប្រួសារ ីមួ ៗ  ិងខុ្ាំជូ ប្រួសារែ៏វសុិទធែ ់ប្រួសារ ីមួ ៗ នែើមបីទុកនៅកនុងផាេះឲ្យន ើង ឹក
ន ើញជីវេិន ើងជារាីប្រព ធដែ បា ទទួ សាវ រម ៍កូ ។ ន ើងក៏ ឹងទទួ បា រ័ណណប្ពេះពរ 
នែើមបី ឹកន ើញែ ់ថ្ងៃន េះ  ិងនែើមបីឲ្យប្ពេះជាមាា ស់ការពារដងរកាជីវេិររស់ន ើងជារាីប្រព ធ។ 
នែើមបីឲ្យន ើង ឹកន ើញែ ់ជីវេិររស់ន ើង ស្សរតាមជីវេិររស់ស ា  ូវសី  ិងស ាី ហ្សឺ ី។ 
ន ើងអា្ ិយា ថាប្រួសារន េះជាប្រួសារទាំន ើរ នោ សារនររស់នៅកនុងរ ា្ុរប នន ើង  ិង
  ់្ិេាររស់ន ើងយា ងនប្ ើ្ ។ កុាំនភល្ប្រួសារជាមូ ោឋ  ថ្ សងគម សងគមមួ នកើេនឡើង
នោ សារប្រួសារ ីមួ ៗភាា រ់គ្នន  នហ្េុន េះនហ្ើ នៅនព ប្រួសារមា នស្កាីសុខ សងគមមា 
នស្កាីសុខ។ សប្មារ់ន ើងដែ ជាប្រីសាររស័ិទ ប្រួសារ ីមួ ៗជាមួ ោឋ  ថ្ ប្ពេះសហ្រម ៍ 
ប្រួសារ ីមួ ៗភាា រ់គ្នន នៅជាប្ពេះសហ្រម ៍ ថ្ងៃន េះខុ្ាំរ ាំនភើរណាស់នោ សារខុ្ាំន ើញមា រង
រអូ ជានប្ ើ្ រូដែ អងគុ នៅមុខ (សូមរតីទេះថ្ែជូ ប្រព ធ សូមប្រព ធទេះថ្ែជូ រាី សូមកូ ៗទេះថ្ែ
ជូ ឪពុកមាា  ) ន េះជាមូ ោឋ  ថ្ ប្ពេះសហ្រម ៍ដែ មា ជីវេិ។ ប្ពេះជាមាា ស់បា រនងកើេន ើង
ជារុរសជាស្ដសាី នែើមបីឲ្យន ើងនរៀរការ ឲ្យន ើងមា កូ   ិងឲ្យន ើងដងរកា។ 

ប្រួសារដែ ន ើងមា នៅទីន េះ ជាប្រួសារមួ ែ៏សុខសា ា រ ុដ ាសុខសា ាអេ់មា  ័ 
ថាមា នស្កាីសុខរហូ្េ ន ល្ េះគ្នន ក៏មា  រញ្ញា ក៏មា  ទុកខ ាំបាកក៏មា  ទុកខ ាំបាកមួ យា ង ា្ំ
ដែ នរជួររឺមា កូ ៤នាក់បា សាល រ់។ ទុកខ ាំបាកមួ ា្ំរាំផុេនៅកនុងប្រួសារហ្នឹង រឺមាត  សាល រ់
នៅអា ុ៤៦ឆ្ន ាំ នោ សារជាំងឺមហារកីសុែ ។ នៅនព ហ្នឹងកូ នេនរសាមា អា ុដេ៤ឆ្ន ាំ មា 
 ័ ថាប្រួសារហ្នឹង មា រទពិនសា្ ៍នៅកនុងទុកខ ាំបាកយា ងនប្ ើ្ ែូ្ន ើង។ 

ខុ្ាំមា ៦ ា្ំណុ្ សប្មារ់ជីវេិន ើងជាប្រួសារ រឺ៖ 

ទី១ រាីប្រព ធដែ ស្សឡាញ់គ្នន នៅវញិនៅមក នោ សារន ើងចាាំថ្ងៃនសនហាែាំរូង ថ្ងៃដែ 
ន ើងជួរគ្នន ន ើកទី១ សាំខា ់់រាំផុេរឺរាីប្រព ធស្សឡាញ់គ្នន  ប្េូវការរង្ហា ញសញ្ញញ សមាគ  ់ថ្ 
នស្កាីស្សឡាញ់រវាងគ្នន  ិងគ្នន  ូរៗមាង កុាំឲ្យន ើង ឹកន ើញដេមុ នរៀរការ។ ប្រួសារន េះ  ូវសី 
គ្នេ់ន វ្ើែាំនណើ រនប្ ើ្ នែើមបីរកសីុ រ ុដ ានៅសម័ ហ្នឹងដេសរនសរសាំរុប្េ នរបា សរនសរសាំរុប្េឲ្យ
គ្នន នៅវញិនៅមក “រងនអើ ខុ្ាំ ឹករងណាស់ អូ ចាាំរងប្េឡរ់មកវញិឆ្រ់ៗ អូ នប្រៀរែូ្ជាប្េី
ដែ ន្ញពីទឹកនៅនព រងអេ់នៅផាេះ”។ ហ្សឺ ី គ្នេ់សរនសរនៅរាីគ្នេ់ថា “អូ ែូ្ជាប្េីមួ 



កា ដែ ន្ញពីទឹកនៅនព រងនៅឆ្ៃ  ” គ្នេ់សរនសរដងមនទៀេថា “ថ្ងៃន េះអូ នប្េកអរនពក 
នព ែឹងថារងប្េឡរ់មកវញិ អូ ន វ្ើការមិ នកើេទ ាឹងរង់ចាាំរង"។ សពវថ្ងៃ ស្ស ួណាស់អេ់ប្េូវ
ការនផ្ើសាំរុប្េនទ ន ើងសរនសរសារមួ  រូរភាពមួ  នផ្ើតាមទូរស័ពាថ្ែ នែើមបីរង្ហា ញអារមមណ៍
ដែ មា ា្ំនពាេះគ្នន  ឹងគ្នន ។ កុាំនភល្ថ្ងៃខួរកាំនណើ េ ថ្ងៃខួរអាពាហ៍្ពិពាហ៍្ ថ្ងៃស ាស ាីផ្ទា  ់ខលួ  
ជូ កាែូេិ្េួ្នៅ ផ្ទក មួ ទង សូកូឡាមួ ប្រអរ់ នងើរមួ ...។ តាាំងពីខុ្ាំនៅនកមងរហូ្េែ ់នព 
ន េះ ខុ្ាំអេ់ដែ ន ើញឪពុកខុ្ាំនភល្ជូ កាែូនៅមាា  ខុ្ាំ កនុងថ្ងៃខួរកាំនណើ េ ខួរអាពាហ៍្ពិពាហ៍្ ថ្ងៃ
រុណយស ាីមាត   រ ុដ ាខុ្ាំក៏បា ន ើញឪពុកមាា  ខុ្ាំន ល្ េះគ្នន ដែរ មាា  ខុ្ាំសាីឲ្យបា ខុ្ាំ រ ុដ ាន េះសញ្ញញ
សមាគ  ់ថ្ នស្កាីស្សឡាញ់ ឲ្យមា ការន ើកដ ងនទសគ្នន នៅវញិនៅមក។ ែូន ន្េះ ជាមូ ោឋ  
ទី១ ន វ្ើយា ងនម ្នែើមបីរង្ហា ញនស្កាីស្សឡាញ់ររស់ន ើងជារាីប្រព ធអស់មួ ជីវេិ។ 

ទី២ ឲ្យន ើងទទួ សាវ រម ៍ជីវេិដែ ប្ពេះជាមាា ស់ប្រទ ឲ្យ ប្ពេះសហ្រម ៍ន ើងដណនាាំ
ឲ្យន ើងដងរកាជីវេិដែ ប្ពេះជាមាា ស់ប្រទ ឲ្យ។ មា ខលេះ្ង់មា កូ ដេអេ់មា  មា ខលេះអេ់្ង់
មា កូ ដេមា នប្ ើ្ នពក មា ខលេះនប្រើថាន ាំនែើមបីការពារ មា ខលេះនរសមាល រ់កូ នៅកនុងថ្ផានពាេះ។ 
ែូន ន្េះ ឲ្យន ើង ឹកន ើញជីវេិជារនប្មាងការណ៍ររស់ប្ពេះជាមាា ស់ ែូន ន្េះន េះសាំខា ់ទទួ ជីវេិ
ដែ ប្ពេះជាមាា ស់ប្រទ ់ឲ្យនៅកនុងអាំណរសរា  ប្រសិ នរើន ើងនជឿន ើប្ពេះជាមាា ស់ ប្ពេះជា
មាា ស់ដងរកា។ 

ទី៣ អរ់រ ាំ ដងរកាកូ  ជីវេិដែ ន ើងទទួ ពីប្ពេះជាមាា ស់ ជាប្ពេះអាំនណា ទ មួ យា ង
ពិនសស នព ន ើងទទួ ជីវេិហ្នឹងនហ្ើ ឲ្យន ើងន វ្ើយា ងនម ្នែើមបីអរ់រ ាំ ន ើងប្េូវការអរ់រ ាំកូ ៗ
ររស់ន ើង។ សពវថ្ងៃខុ្ាំចារ់អារមមណ៍អាំពីរាីប្រព ធទាំន ើរៗ រឺទាំងឪពុកទាំងមាា  ន វ្ើការ សងគម
រ ា្ុរប នន េះ្ង់ឲ្យមាា  ន វ្ើការែូន ន្េះទាំងបា ទាំងដម ន វ្ើការ្ុេះកូ ? ឲ្យន ើងទុកកូ នៅឯណា? នផ្ើ
នៅជាមួ យា  ជួ កា យា នៅឆ្ៃ  ណាស់ ន ើងនៅភនាំនពញដេយា នៅកាំពេ ន ើងនៅ
ភនាំនពញដេយា នៅតាដកវ... ន ើងនផ្ើកូ ឲ្យយា តា  ឹងបា មា ក់ ូរៗនៅមាង។ នប្កា មកនព 
កូ មា អា ុ១ឆ្ន ាំ ន ើងនផ្ើកូ នៅសាោ សពវថ្ងៃរាីគ្នេ់ជួ ប្រព ធនប្ ើ្ នែើមបីដងរកាកូ  ែូន ន្េះ
សាំខា ់ន ើងជាបា មា ក់ន វ្ើយា ងនម ្នែើមបីអរ់រ ាំកូ ររស់ន ើង។ កូ ររស់ន ើងជាប្ទពយសមបេាិ
ដែ ន ើងបា ទទួ  ជាអនារេមួ យា ងពិនសស នរប្េូវការភាពកក់នដា ពីឪពុកមាា  ។ 

ទី៤  ក្ិេាទុកោក់ឲ្យន ើងមា ទឹក្ិេាមាា   ទឹក្ិេាឪពុក កា ៈនទសៈថ្ ជីវេិ រញ្ញា ថ្ 
ជីវេិ រញ្ញា  ុ  រញ្ញា សុខភាព រញ្ញា ការង្ហរ... នៅប្រនទសកមាុជាន ើងមា ប្រួសារនប្ ើ្ ដែ 
ន្ញនៅន វ្ើការនៅប្រនទសថ្ង នផ្ើកូ នៅតាយា ។ រ ុដ ាែូ្  ូវសី  ិង ហ្សឺ ី ន ើងអា្
 ិយា ថា ហ្សឺ ី មា ទឹក្ិេាមាា  យា ងខាល ាំងណាស់  ូវសី មា ទឹក្ិេាឪពុកយា ងខាល ាំងណាស់ 



 ូវសី  ិង ហ្សឺ ី បា  ក្ិេាទុកោក់នែើមបីអរ់រ ាំកូ ។ ហ្សឺ ី នព គ្នេ់នៅនកមងគ្នេ់មិ ដែ 
សាគ  ់នស្កាីស្សឡាញ់ពីឪពុកមាា  គ្នេ់នទ មាា  គ្នេ់អេ់្ូ ្ិេាគ្នេ់នទ អា្ ិយា បា ថា
មាត  គ្នេ់សអរ់គ្នេ់ មាា  មិ ដែ នមើ គ្នេ់នទ មិ ដែ មា ភាពកក់នដា នៅកនុងប្រួសារ។ ក៏
រ ុដ ានៅនព  ហ្សឺ ី នៅជាមាា  គ្នេ់បា  ក្ិេាទុកោក់អរ់រ ាំកូ  មិ ឲ្យកូ គ្នេ់មា រទ
ពិនសា្ ៍ែូ្គ្នេ់នៅនកមង។ ជួ កា  ន ើងមា រទពិនសា្ ៍ពិបាកជាមួ ឪពុកមាា  ររស់
ន ើង រ ុដ ានៅនព ន ើងមា កូ  ន ើងមិ អា្ ករទពិនសា្ ៍ររស់ន ើងនៅជាមូ ោឋ   
ផាុ នៅវញិន ើង ឹកន ើញន ើងមា ប្រួសារែ៏វសុិទធ មា ប្រួសាររាំរូនៅកនុងប្ពេះសហ្រម ៍កាេូ
 ិកនែើមបីជួ ន ើង នែើមបីមា កមាល ាំងរង្ហា ញនស្កាីស្សឡាញ់ែ ់កូ ៗររស់ន ើង។ 

ទី៥ ឲ្យប្រសួារររស់ន ើងរកន ើញកមាល ាំងនៅកនុងប្ពេះជាមាា ស់ ន ើងជាប្រីសាររស័ិទកាេូ
 ិក ន ើងប្េូវការរកន ើញកមាល ាំងនៅកនុងប្ពេះជាមាា ស់។ ប្រួសារន េះដែ ជាប្រួសារែ៏វសុិទធ បា 
រកន ើញកមាល ាំងនៅកនុងការអ្ិោឋ   ប្ពឹកនឡើងនមា ង៥ក លេះ្ូ អភិរូជា រា ់ថ្ងៃនព ពាក់អាវឲ្យកូ
 ៗ ិយា អាំពីនរឿងប្ពេះន ស ូ រពិប្េប្ពេះនាងមា រ ី ឱប្ពេះរិតានអើ ... នែើមបីឲ្យកូ ្ូ នៅកនុង
ទាំនាក់ទាំ ងជាមួ ប្ពេះជាមាា ស់។ អេ់មា អីវអសាា រយរ ុនាម  នទរិេនៅ នរ ិទ នរឿងអាំពីប្ពេះន ស ូ
េិ្ៗ នររនប្ងៀ កូ ឲ្យរូសសញ្ញញ ន ើឆ្ក ង...។ អ្ិោឋ  ជា កខណៈប្រួសារ ចារ់ពីនព ន េះ
េនៅឲ្យផាេះ ីមួ ៗមា េុអាស ៈមួ នែើមបីតាាំងប្ពេះនាងមា រ ីន ើឆ្ក ង  ិងប្រួសារែ៏វសុិទធ ឲ្យជួរ
ជុាំគ្នន ជាប្រួសារនែើមបីអ្ិោឋ  ។ នព ខុ្ាំនៅនកមង រា ់ថ្ងៃអាទិេយឪពុកមាា  ខុ្ាំដណនាាំខុ្ាំឲ្យ្ូ វហិារ
មិ ដែ ខា នទ នៅនព រែូវ៤០ថ្ងៃថ្ងៃអាទិេយនព ោៃ ្ន ើងអ្ិោឋ  ជា កខណៈប្រួសារ។ 
ែូន ន្េះ នទេះរីន ើងអេ់ន វ្ើរា ់អាទិេយ រ ុដ ាឲ្យន ើងមា នព អ្ិោឋ  ជា កខណៈប្រួសារកុាំឲ្យ
ន ើងនភល្ កុាំឲ្យន ើង កប្ទពយសមបេតិជាអាទិភាពថ្ ជីវេិររស់ន ើង។ នព ខុ្ាំបា ន វ្ើអរគសញ្ញញ
អាពាហ៍្ពិពាហ៍្នៅកនុងប្ពេះវហិារនព ប្ពឹកឲ្យប្រីសតររស័ិទមាន ក់នៅ ា្ំការនទៀង នប្កា មកនព 
ោៃ ្ខុ្ាំនៅញុាំការនៅនព ននាេះមា មីងមាន ក់ជាអនករកសីុ គ្នេ់ ិយា មកខុ្ាំថា “នោកឪពុក ខុ្ាំ
ជាពុទធររស័ិទប្ពឹកមិញខុ្ាំបា សាា រ់នោកឪពុកនទសនា អាំពីនស្កាីស្សឡាញ់រវាងរាីប្រព ធ ខុ្ាំការ
២០ឆ្ន ាំនហ្ើ ខុ្ាំន្េះដេនជររាីខុ្ាំពីប្ពឹកែ ់ រ់ អេ់ដែ  ិយា នៅរាីថា ខុ្ាំស្សឡាញ់ឯង នព សាា រ់
នោកឪពុកនហ្ើ ខុ្ាំ ឹកន ើញ២០ឆ្ន ាំអេ់ដែ  ិយា ថា ខុ្ាំស្សឡាញ់រង ោៃ ្នព ខុ្ាំនៅផាេះវញិខុ្ាំ
រិេថាខុ្ាំ ឹងប្បារ់រាីខុ្ាំថា ខុ្ាំស្សឡាញ់រង”។ នស្កាីស្សឡាញ់កុាំឲ្យន ើងរិេដេពីនោកិ ៍ រ ុដ ាឲ្យ
ន ើង ឹកន ើញែ ់មូ ោឋ  ថ្ ជីវេិ រឺនស្កាីស្សឡាញ់ពីប្ពេះជាមាា ស់ជាកមាល ាំងនែើមបីនៅមុខ។ 

ទី៦ កុាំឲ្យប្រសួារររស់ន ើងនៅជាប្រសួារ្នងអៀេ្ងអ ់ នោ សារន ើងអា្នៅជាប្រួសារ
្នងអៀេ្ងអ ់ ដែ មា ដេរាីប្រព ធកូ  អតាម  ិ ម។ ឲ្យន ើងទុកនព នវោ នែើមបីនរើក្ិេារាំ ិេ



ទូ ាំទូោ ែ ់អនកែថ្ទដែរ ប្រួសារែ៏វសុិទធហ្នឹងរា ់ថ្ងៃ្ ានព រនសៀ នរនរើកទវ រផាេះនែើមបី
ទទួ អនកប្កីប្ក  ិងនរដ្កអាំនណា ន ើកទឹក្ិេាអនកប្កីប្ក។ ែូន ន្េះ ន ើងប្េូវការរិេដែរ ប្រួសារ
ខុ្ាំនៅនព មា កូ មា រាីប្រព ធនហ្ើ  ឲ្យខុ្ាំន្េះ ឹកន ើញែ ់រងរអូ ឯនទៀេៗដែ ប្កីប្ក ដែ 
មា ទុកខ ាំបាក ជាពិនសសែ ់ប្រួសារដែ មា ទុកខ ាំបាក។ ប្រួសារដែ មា នស្កាីសុខ ឲ្យ
នៅជាប្រួសារដែ ន្េះន ើកទឹក្ិេាែ ់ប្រួសារដែ មា ទុកខ ាំបាក។ ទីប្រឹកាថ្ ប្រួសារែថ្ទរឺ
ប្រួសារ មិ ដម រូជាចារយរ ុនាម  នទ ែូន ន្េះឲ្យន ើងដ្ករទពិនសា្ ៍ប្រួសារន ើង ឲ្យន ើងនរើក
្ិេារាំ ិេទូ ាំទូោ ែ ់អនកប្កីប្ក នែើមបីឲ្យប្រួសារររស់ន ើងជាប្រួសារទូ ាំទូោ ។ 

ប្រួសារជាមូ ោឋ  ថ្ សងគម ិងប្ពេះសហ្រម ៍ ទី១ ឲ្យរាីប្រព ធរង្ហា ញសញ្ញញ សមាគ  ់
ស្សឡាញ់គ្នន នៅវញិនៅមក ទី២ ទទួ ជីវេិដែ ប្ពេះជាមាា ស់ប្រទ ឲ្យ ទី៣ អរ់រ ាំ ដងរកាកូ  ទី
៤  ក្ិេាទុកោក់ឲ្យន ើងមា ទឹក្ិេាមាា   ទឹក្ិេាឪពុក ទី៥ ឲ្យន ើងរស់នៅកនុងនស្កាី
ស្សឡាញ់ររស់ប្ពេះជាមាា ស់ដែ ជាប្រភពនែើមបីនៅមុខ ទី៦ ឲ្យន ើងមា ប្រួសារដែ ទូ ាំ
ទូោ  នែើមបី ឹកន ើញែ ់អនកែថ្ទ  ឹកន ើញែ ់អនកប្កីប្ក  ឹកន ើញែ ់ប្រួសារដែ មា 
ទុកខ ាំបាក  ឹកន ើញែ ់អនកដែ នៅជុាំវញិន ើង។ ជមៃឺថ្ សងគមទាំន ើរ រឺភាពឯនកា សងគមដខមរពី
នែើមគ្នម  ភាពឯនកានទ ភូមិមួ ជាប្រួសារមួ  ន ើងសាគ  ់គ្នន ្ាស់។ រ ុដ ា រ ា្ុរប នន េះប្រួសារ
មួ រឺប្រួសារឯនការ តិ្ ែូន ន្េះន ើងប្េូវការប្រុងប្រ ័េនសប្មារ់ប្រួសារន ើងជាប្រីសាររស័ិទនរើក
្ិេារាំ ិេទូ ាំទូោ នែើមបីរនងកើេនស្កាីសុខ។ 


