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អភិបូជាអភិបូជាជំហានេីពីរទៅជ្រជធំ 

ជ្ងៃេី១៥ ខែកមុ្ភៈ ឆ្ន ២ំ០១៨ 
អធិដ្ឋា នដ ើម្បីភ្ជា ប់ជាមួ្យព្រះជាម្ចា ស់ 

 
បងបអូនជាទីស្សឡាញ់! 

រ ូវ៤០ថ្ងៃ ជាដរលដវលាមួ្យរិដសស ដដ្ឋយព្រះសហគម្ន៍ណែនាំឲ្យដយើងណែណព្ប
ចិត្តគាំនិត្ ដ ើម្បីភ្ជា ប់ជាមួ្យព្រះដយស ូណងម្ដទៀត្ ណែណព្បចិត្តគាំនិត្ដ ើម្បីបដព្ម្ើព្រះសហគម្ន៍
ណងម្ដទៀត្ ណែណព្បចិត្តគាំនិត្ដ ើម្បីដៅជាម្នុសសងមី។ អត្ថបទគម្ពីរ “ដបើអនែណាចង់ម្ែតាម្
ដព្ោយខុ្ាំ ព្ត្វូលះបង់ខលួនឯងដព្ោយលីដ ើឆ្កា ងរបស់ខលួន ដហើយម្ែតាម្ខុ្ាំចុះ” ដៅែនុងអត្ថ
បទទីមួ្យ “សូម្អនែរាល់គ្នន ដ ើរតាម្ម្ចគ្ន៌ា របស់ព្រះអងគ ោន់តាម្ព្ែឹត្វន័ិយ និងចាប់ព្រះ
អងគ”។ បអូនណ លដធវើជាំហានទីរីរថ្ងៃដនះ ដដ្ឋយសុខចិត្តដធវើជាព្គីសតបរស័ិទដៅបុែយចម្លង។ 
ដយើងដ ើរតាម្ព្រះដយស ូម្ចនន័យយ៉ាងដម្៉ាច? ែនុងជីវតិ្របស់ដយើងដយើងព្តូ្វណត្ត្ស ូ ដយើង
មិ្នអាចដធវើតាម្សងគម្បានដទ។ ដៅែនុងសារលិខិត្របស់សដម្តចបា៉ាបហ្វហវង់សីុសាូ បាន
អដ ា្ ើញដយើងឲ្យដយើងដៅជាម្នុសសងមីដដ្ឋយ ែដចញអាំដរើទុចារតិ្រីខលួនរបស់ដយើង។ ែនុង
ដនះម្ចនឃ្លល រថា “អាំដរើទុចារតិ្ អាំដរើអាព្ែែ់រែីចដព្ម្ើនខ្ល ាំង បណាត លឲ្យដសចែតីស្សឡាញ់
របស់ម្នុសសមួ្យចាំនួនធាំព្ត្វូងយចុះ” ដៅដរលដនះសដម្តចបា៉ាប បានរ ាំលឹែឬសយ៉ាងដព្ៅ
ណ លណែនាំឲ្យដយើងព្បព្រឹត្តអាំដរើអាព្ែែ់ គឺដដ្ឋយសារដយើងស្សឡាញ់ព្ទរយសម្បត្តិដព្ចើនដរ
ែ។ ដយើងជាព្គីសតបរស័ិទ ដយើងព្តូ្វណត្ជាម្នុសសខុសដគ ដ ើម្បីបង្ហា ញថាអវីណ លសាំខ្ន់
សព្ម្ចប់ជីវតិ្ជាដសចែតីស្សឡាញ់ មិ្នណម្នព្ទរយសម្បត្តិណ លដយើងម្ចន។ ដយើងរស់ដៅែនុង
បរយិោស ណ លសងគម្យែលុយជាព្រះជាម្ចា ស់ ណែនាំឲ្យម្ចនភ្ជរអយុត្តិធម្៌ាយ៉ាង
ដព្ចើន  ូចជាដគអនុញ្ញា ត្ឲ្យសាងសង់ោសីុែូប៉ាុនម នែ៏បាន ប៉ាុណនតដរលដយើងសុាំសាងសង់
សាលាបឋម្សិែាដៅទីដនះមិ្នបាន។ ណលងដម្ើលដ ើញផលព្បដយជន័ ល់អនែ ថ្ទ 
ដយើងចង់បានលុយដយើងដធវើអវីែ៏បាន ប៉ាុណនតដយើងចង់ជួយឲ្យែូនដែមងម្ចនអនគត្ដយើងគ្នម ន
សិទធិ។ ជីវតិ្របស់ដយើងម្ចនសុភម្ងគល ដៅដរលដយើងយែចិត្តទុែដ្ឋែ់ផតល់សុភម្ងគលនិង
ដសចែតីសុខ ល់អនែ ថ្ទ។ ដៅែនុងសងគម្ណាែ៏ដដ្ឋយ ម្នុសសម្ចន ែ់ៗគិត្ណត្ងរីដសចែតីសុខ
ផ្ទា ល់ខលួន ដដ្ឋយដភលចគិត្ ល់អនែ ថ្ទ ប៉ាុណនតព្រះដយស ូព្គីសតណែនាំឲ្យដយើងលះបង់ដោល

អត្ថបទទី១៖ ទែ ៣០,១៥-២០ 
 ាំែឹងលអ៖ លែ ៩,២២-២៥ 



ផលព្បដយជន៍ផ្ទា ល់ខលួន ដ ើម្បីដចះដម្ើល ល់បងបអូនឯដទៀត្ៗ។ ូង៤០ថ្ងៃដនះ ខុ្ាំសូម្
អដ ា្ ើញបងបអូនទាំងអស់ណ លជាព្គីសតបរស័ិទដបើែណភនែយ៉ាងធាំ ដត្ើដយើងដធវើយ៉ាងណាដ ើម្បី
ផតល់សែខីភ្ជរថ្នដសចែតីស្សឡាញ់ ល់អនែព្ែីព្ែ  ល់អនែតូ្ចតាដៅជុាំវញិដយើង។  

ឆ្កន ាំព្គួសារ ជាឱោសមួ្យដ ើម្បីគិត្ ដត្ើព្គួសារខុ្ាំដធវើយ៉ាងណាដ ើម្បីគិត្ ល់អនែ ថ្ទ? 
ែុាំឲ្យព្គួសារខុ្ាំគិត្ណត្ផលព្បដយជន៍និងសុភម្ងគលព្គួសារខុ្ាំ។ ដយើងជាឪរុែម្ចត យ តា
យយ ដធវើយ៉ាងណែនាំដ ើម្បីណែនាំែូនៗរបស់ដយើងដចះដម្ើលដ ើញ ល់បងបអូនឯដទៀ
ត្ៗ។ សរវថ្ងៃដៅែនុងព្បដទសែម្ពុជាដយើង ម្ចនែូនដែមងយ៉ាងដព្ចើនណ លគ្នម នឪរុែម្ចត យ ណត្
ដៅទីដនះដយើងម្ចនសាំណាងដដ្ឋយសារឪរុែម្ចត យរបស់ដយើងដៅជាមួ្យដយើង។  ូដចនះ
ឪរុែម្ចត យព្តូ្វណត្អប់រ ាំែូន ែុាំឲ្យដគដម្ើលណត្សងគម្ណ លដចះណត្អាតាម និយម្ណ លគិត្ណត្
ព្បដយជន៍ផ្ទា ល់ខលួន ប៉ាុណនតឲ្យដគចូលដៅែនុងរដបៀបព្រះដយស ូោប់អារម្មែ៍ ល់អនែ ថ្ទ
ណ លែាំរុងម្ចនទុែខលាំបាែ។ សដម្តចបា៉ាបនិយយថា “ែុាំឲ្យដសចែតីស្សឡាញ់ដៅែនុង ួងចិត្ត
ដយើងដៅជាដសចែតីស្សឡាញ់ ូចទឹែែែ”  ដយើងដធវើយ៉ាងណាឲ្យដសចែតីស្សឡាញ់របស់
ដយើង ដៅជាដសចែតីស្សឡាញ់ែែ់ដតត ណ លដចះស្សឡាញ់បងបអូនឯដទៀត្ៗរិត្ៗ។ ដ ើម្បីឲ្យ
ដយើងម្ចនដសចែតីស្សឡាញ់យ៉ាងែែ់ដតត  ល់បងបអូនឯដទៀត្ៗ គឺ៖ 

ទីមួ្យ អធិដ្ឋា នដ ើម្បីភ្ជា ប់ជាមួ្យព្រះជាម្ចា ស់ ដ ើម្បីឲ្យព្រះដយស ូបាំភលឺជីវតិ្របស់ដយើង
រិត្ៗ។ ដៅែនុងរ ូវ៤០ថ្ងៃដនះ សូម្បងស្សីបងព្បុស ដលាែឪរុែ ដផ្ើអត្ថបទគម្ពីរ ល់
ព្គួសារនីមួ្យៗរាល់អាទិត្យ ដ ើម្បីឲ្យដគអធិដ្ឋា នតាម្ផាះដដ្ឋយនឹែដ ើញគម្ពីរ ាំែឹងលអថ្ងៃ
អាទិត្យ ឲ្យដគជួបជុាំគ្នន ដៅែនុងផាះដ ើម្បីអធិដ្ឋា ន និងសាត ប់គម្ពីរ ាំែឹងលអសារជាងមី ដហើយសួរ
ថាដត្ើគម្ពីរថ្ងៃដនះបាំភលឺជីវតិ្របស់ខុ្ាំនិងជីវតិ្ព្គួសារ ូចដម្តច? 

ទីរីរ  ឲ្យដយើងណចែរ ាំណលែព្ទរយសម្បត្តិណ លដយើងម្ចន ដ ើម្បីឲ្យអនែ ថ្ទម្ចនដសចែតី
សុខណ រ។ សដម្តចបា៉ាបបានអដ ា្ ើញដយើងឲ្យដយើងចូលដៅែនុងរដបៀបងមី ដៅែនុងវបបធម្៌ាងមីឲ្យ
ដយើងជួយអនែ ថ្ទដៅជាធម្មជាតិ្របស់ដយើង។ ដដ្ឋយសារ បញ្ញា របស់ដយើងឆ្កប់ដភលចទុែខ
លាំបាែរបស់បងបអូនឯដទៀត្ៗ។  ូដចនះដៅែនុងរ ូវ៤០ថ្ងៃ ឲ្យដយើងសដព្ម្ចចិត្ត ដត្ើព្រះសហ
គម្ន៍របស់ដយើងជួយអវីខលះ ល់បងបអូនឯដទៀត្ៗ? 



ទីបី ឲ្យដយើងដចះត្ម្អាហារ ោត់្បនថយម្ាូបអាហារដ ើម្បីមូ្លអារម្មែ៍ជាមួ្យព្រះជា
ម្ចា ស់ និងជាប់ជាមួ្យបងបអូនឯដទៀត្ៗណងម្ដទៀត្។ ឪរុែម្ចត យ ដលាែតាដលាែយយ ព្តូ្វ
ដ ើរតាម្ដ្ឋនយុវជនណ លសរវថ្ងៃដៅែនុងសងគម្របស់ដយើងម្ចនដព្គឿងដញៀនដព្ចើនណាស់ 
ដយើងព្តូ្វណត្ដធវើព្បយ័ត្ន។ ត្ម្អាហារគឺដយើងដធវើព្បយ័ត្នអាំរីទាំលាប់ដយើងណ លមិ្នសូវលអ 
ដ ើម្បីដធវើជាម្នុសសងមីភ្ជា ប់ជាមួ្យព្រះជាម្ចា ស់ណងម្ដទៀត្ និងអនែ ថ្ទណងម្ដទៀត្។ 

 ូដចនះដៅែនុងរ ូវ៤០ថ្ងៃដនះ ដយើងទទួលរដបៀបរិដសសដ ើម្បីដៅជាសាវែ័របស់ព្រះ
ដយស ូ មិ្ត្តសម្ចល ញ់របស់ព្រះដយស ូសារជាងមី។ ខុ្ាំសូម្អដ ា្ ើញបងព្បុសបងស្សីដៅែនុង
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