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បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 
នៅក្នុងរដូវរង់ចាំ ជានេលនវលានដើម្បីឲ្យន ើងបង្ហា ញអាំណររបា ដដលន ើងមាននៅ

ក្នុងខ្លួនរបរ់ន ើង អត្ថបទនីមួ្ ៗដដលន ើងបានស្តា ប់ថ្ងៃននេះបានដណនាំឲ្យន ើងដងរក្ាអាំណរ
របា ហ្នឹង។ ខុ្្ាំមានេីរចាំណុចនដើម្បីឲ្យន ើងន វ្ើដាំនណើ រនៅក្នុងរដូវរង់ចាំ និងនៅក្នុងជីវតិ្របរ់
ន ើងជាគ្រីរាបររ័ិទរឺ៖ 

ចាំណុចទីមួ្  ឲ្យន ើងមានចិត្ាអត់្ ម្ត់្ នៅក្នុងអត្ថបទទីេីរ “នម្ើលចុេះ! អនក្ភ្ជួររារ់ទនទឹងរង់ 
ចាំនោរផលដ៏ថ្ងលវនិររដដលដីផដល់ឲ្យ នោ ចិត្ាអត់្ ្ មត់្ រហូ្ត្ដល់បានផលនៅនដើម្រដូវ និងចុងរ
ដូវ”។ ការអត់្ ម្ត់្ វាផទុ នឹងជីវតិ្របរ់ន ើងបចចុបបននននេះដដលន ើងចង់បានោល ម្ៗ នៅនេលកូ្នៗ
 ាំចង់បានទូររ័េទនលងឪេុក្មាា  ឲ្យោល ម្ ប ុដនានេលន ើងចរ់នហ្ើ ន ើងមិ្នចង់ស្តល ប់ោល ម្
នទ។ រងគម្បចចុបបនន នៅក្នុងរនបៀបផសេវផា ដណនាំឲ្យន ើងនភ្លចនេលនវលាទនទឹងរង់ចាំ គ្េេះ
រហ្រម្ន៍បានឲ្យន ើងបួនរបាា ហ៍្ នដើម្បីនរៀបចាំចិត្ារាំនិត្ក្នុងការទទួលស្តវ រម្ន៍គ្េេះន រ ូ ឲ្យ
ន ើងមានចិត្ាអត់្ ម្ត់្។ នៅនេលន ើងមានចិត្ាអត់្ ម្ត់្ ដណនាំឲ្យន ើងមានដផលយ ងនគ្ចើនដូច
មាច រ់ចាំការ គ្បរិននបើគាត់្ោាំោល ម្នហ្ើ ចង់បានដផលោល ម្នោ នគ្បើរីមី្ ន វ្ើឲ្យគាត់្បងខូចដាំណាំគាត់្
អរ់នហ្ើ ។ ផទុ នៅវញិ គ្បរិននបើគាត់្ន វ្ើតាម្្ម្មជាតិ្បនាិចម្ាងៗគាត់្ទទួលផលយ ងនគ្ចើន 
នឹងមានរ ៈនេល ូរ។ ជីវតិ្របរ់ន ើងក៏្ដូចគាន  នៅនេលន ើង ក្ចិត្ាទុក្ោក់្ស្តា ប់គ្េេះបនទូល
របរ់គ្េេះជាមាច រ់  ក្ចិត្ាទុក្ោក់្អ្ិោា ន  ក្ចិត្ាទុក្ោក់្ស្រឡាញ់គ្េេះជាមាច រ់េីមួ្ ថ្ងៃនៅ

អត្ថបទទី១៖ នអស្ត  ៣៥,១-៦ក្ 
ចូរក្មាល ចិត្ាអនក្ដដលភ័្ ត្ក់្ រលុត្ថា ចូរមានចិត្ាកាល  ហានន ើង កុ្ាំភ័្  ខ្លល ចអវីន ើ !។ អរ 
៣៥,៤ 

អត្ថបទទី២៖ យ កុ្ប ៥,៧-១០ 
បង បអូននអើ  ចូរ ក្ត្គ្មាប់តាម្េួក្េាការដីដលបានរង ទុក្ខលាំបាក្ និងមានចិត្ាអត់្ ្ មត់្ 
នហ្ើ ដងលងគ្េេះ បនទូលក្នុងគ្េេះ នម្គ្េេះ អមាច រ់។  ក្ ៥,១០ 

ដាំណឹងលអ៖ មា ថា  ១១,២-១១ 
ខុ្្ាំរុាំគ្បាប់ឲ្យអនក្រាល់គាន ដឹងចារ់ថា បណដ ម្នុរសដដលនក្ើត្ម្ក្ក្នុងនលាក្ននេះខ្ គាម ននរណ
មានឋានៈ ា្ំជាងនលាក្  ូហាន បាទីរដន ើ ។ ប ុដនា អនក្ណតូ្ចជាងនរនៅក្នុងគ្េេះ រាជយថ្ន
ស្តថ នបរម្ រុខ្ អនក្ននេះគ្បនរើរនលើរនលាក្  ូហាននៅនទៀត្។ ម្ង ១១,១១ 



មួ្ ថ្ងៃ ជីវតិ្របរ់ន ើងរកី្ចនគ្ម្ើននៅក្នុងោេដ៏វរុិទធយ ងនគ្ៅ។ នហ្តុ្ននេះនហ្ើ  នៅក្នុងនេល
នវលារង់ចាំគ្េេះន រ ូដដលក្ាំេុងយងម្ក្ឲ្យន ើងរិត្ នត្ើន ើងដងរក្ាជាំននឿ នរចក្ាីស្រឡាញ់ ដូច
នម្ាចនដើម្បមីានរម្ត្ថោេទទួលស្តវ រម្ន៍គ្េេះន រ ូនៅក្នុងជីវតិ្ខុ្្ាំ និងដចក្រ ាំដលក្ជាមួ្ បងបអូនឯ
នទៀត្ៗដដលគ្បញាប់ៗរហូ្ត្? នៅក្នុងជីវតិ្របរ់ន ើងជាគ្រីរាបររ័ិទ ឲ្យន ើង ក្នេលនដើម្បី
អ្ិោា ន នដើម្បីស្តា ប់គ្េេះបនទូលរបរ់គ្េេះជាមាច រ់ នដើម្បីឲ្យន ើងនៅជាអនក្ដ៏វរុិទធនៅថ្ងៃអនរត្ 
ដត្ន ើងគ្តូ្វការនេលនវលាដដលទាម្ទារឲ្យន ើងអត់្ ម្ត់្។ ការរិក្ា ក៏្គ្តូ្វការការត្រ ូ ចិត្ាអត់្
ម្ត់្ នដើម្បីឲ្យន ើងអានបាននិងមានអនរត្លអ ដូនចនេះឪេុក្មាា  គ្តូ្វដត្ត្រ ូអត់្ ម្ត់្ក្នុងការជគ្មុ្ញ

ការរិក្ារបរ់កូ្ន។ 

ចាំណុចទីេីរ ឲ្យន ើងដងរក្ាអាំណររបា  មិ្នដម្នជាអាំណររបា តាម្នលាកិ្  ដត្
ជាអាំណររបា ដដលម្ក្េីគ្េេះជាមាច រ់ផ្ទទ ល់។ អាំណររបា ននេះ ជារញ្ញា រមាគ ល់ថ្នគ្េេះ
រាជយរបរ់គ្េេះជាមាច រ់ដដលក្ាំេុងយងម្ក្ រឺម្នុរសខ្លវ ក់្នម្ើលន ើញ ម្នុរសខ្វិននដើរបាន ម្នុរស
 លង់បានស្តអ ត់្បររុិទធ ម្នុរសងលង់ស្តា ប់ឮ និងម្នុរសស្តល ប់បានររ់ន ើងវញិ ននេះជាអាំណរ
របា ដដលម្ក្េីគ្េេះជាមាច រ់។ អាំណររបា ដដលដណនាំឲ្យន ើងមានជីវតិ្ងមី នេលខ្លេះ
ន ើងខ្លវ ក់្ដដរ ន ើងងលង់ដដរ ន ើងឈឺដដរ និងដណនាំឲ្យន ើងជាគ្រីរាបររ័ិទដចលរ ាំដលក្ដល់អនក្
ដថ្ទដដលគាម នទីេឹង។ ន ើងមានអាគារមួ្ នៅទួលគ្ក្ស្តាំងដដលគ្កុ្ម្ហ្វហ្វង់រីុរកូនឹងជូនម្ក្គ្េេះ
រហ្រម្ន៍កាតូ្លិក្ភូ្មិ្ោរភ្នាំនេញ ខុ្្ាំរងឃឹម្ថាន ើងអាចន វ្ើជាម្ជឈម្ណឌ លជនេិការ និងក្ម្មវ ិ្ ី
នម្តាា ក្រុណនផសងៗ។ គ្េេះរហ្រម្ន៍ន ើង គ្តូ្វការរិត្េិចរណ នត្ើន ើងន វ្ើអវីខ្លេះនដើម្បឲី្យម្នុរស
ខ្វិននដើរបាន ម្នុរសខ្លវ ក់្នម្ើលន ើញ? កុ្ាំឲ្យន ើងន វ្ើក្ម្មវ ិ្ ីរងគហ្ៈរគ្មាប់ដត្គាន ន ើង ឲ្យន ើង
បនងកើត្ក្ម្មវ ិ្ ីនដើម្បីបង្ហា ញថាននេះជាគ្េេះរហ្រម្ន៍កាតូ្លិក្ ដដលបានជួ បងបអូនឯនទៀត្ៗដដល
មិ្នដម្នជាគ្រីរាបររ័ិទ។ 

នោ នម្គ្េេះរហ្រម្ន៍កាតូ្លិក្ នត្ើន ើងមានស្តម ថ្ដអវីខ្លេះនដើម្បរីដម្ាង្ម៌្នម្តាា ក្រណុ
របរ់គ្េេះជាមាច រ់ដល់បងបអូនឯនទៀត្ៗ? ដូចក្នុងអត្ថបទដដលន ើងបានស្តា ប់ថ្ងៃននេះម្នុរសខ្លវ ក់្
នម្ើលន ើញ ម្នុរសខ្វិននដើរបាន ម្នុរស លង់បានស្តអ ត់្បររុិទធ ម្នុរសងលង់ស្តា ប់ឮ និងម្នុរស
ស្តល ប់បានររ់ន ើងវញិ។ ខុ្្ាំរងឃឹម្ថា នៅទួលគ្ក្ស្តាំងនោ នម្គ្េេះរហ្រម្ន៍នៅក្នុងម្ណឌ ល
រក្ម្មោេទននលបាស្តក់្ ន ើងមានក្ម្មវ ិ្ ីមួ្ រថិត្នរថរនដើម្បីជួ បងបអូនដដលមិ្នដម្នជាគ្រីរា
បររ័ិទ ជាេិនររអនក្តូ្ចតាចនិងអនក្ដដលរងគម្មិ្ននអើនេើ។ ខុ្្ាំរងឃឹម្ថានៅតាម្ម្ណឌ ល
រក្ម្មោេនីមួ្ ៗក៏្ដូចគាន ដដរ នដើម្បីដណនាំឲ្យគ្េេះរហ្រម្ន៍កាតូ្លិក្នៅក្នុងភូ្មិ្ោរភ្នាំនេញ 
អនុវត្ាគ្េេះបនទូលរបរ់គ្េេះជាមាច រ់និងន វ្ើជាស្តក្សីថ្នគ្េេះរាជយរបរ់គ្េេះជាមាច រ់ ដដលក្ាំេុងយង



ម្ក្តាម្រ ៈគ្េេះន រ ូ និងគ្េេះរាជយរបរ់គ្េេះជាមាច រ់ដដលគ្េេះន រ ូបានគ្បការអរ់រ ៈ
នេលបីឆ្ន ាំនៅស្រុក្កាលីន ។ 

ន ើងអ្ិោា ន នដើម្បីឲ្យន ើងមានចិត្ាអត់្ ម្ត់្ និងនដើម្បីឲ្យន ើងដងរក្ាអាំណររបា ជា
និចច។ អាដម្ ន៕ 


