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ជូនពរឆ្ន ំថ្មី ឲ្យយយើងានយសចក្តីសុខ ឲ្យយយើងានសុខភាពល្អ ឲ្យយយើងយចេះរួមរស់ជា
គ្កុ្មគ្រួសារតែមួយយៅក្នុងអងគគ្ពេះយយស ូគ្រីសត។ យយើងចូល្អភិបូជាថ្ថ្ៃយនេះ យដើមបីសំុគ្ពេះជា
ាា ស់គ្បទនពរឲ្យយយើងទំងអស់គ្នន យៅក្នុងឆ្ន ំថ្មីយនេះ។ ថ្ថ្ៃយនេះមួយថ្នពិធីចូល្ឆ្ន ំ តែនំឲ្យ
យយើងយគ្នរពគ្ពេះយយស ូយៅយល្ើយ ើឆ្ា ង ទី្ពីរយយើងយគ្នរពគ្ពេះនងា៉ា រ ី ទី្បីយយើងយគ្នរព
យោក្យ៉ាូតសប។ ឲ្យគ្ពេះយយស ូ គ្ពេះនងា៉ា រ ី យោក្យ៉ាូតសប ការពារតថ្រក្ាយយើងយពញមួយ
ឆ្ន ំខាងមុខយនេះ យោយសារយយើងជាគ្រីសតបរស័ិទ្ យយើងបានយក្គ្ពេះយយស ូតដល្បានបូជា
គ្ពេះជនមយល្ើយ ើឆ្ា ង ជារំរូជាក្ាល ំង យដើមបីឲ្យយយើងរស់យៅក្នុងជីវែិរបស់យយើងគ្បចំថ្ថ្ៃ។ 
យយើងបានយក្គ្ពេះយយស ូជារំរូ យៅយពល្គ្ពេះយយស ូល្េះបង់យចល្អវីៗទំងអស់ យដើមបីឲ្យ
យយើងទំងអស់គ្នន ទ្ទួ្ល្ជីវែិដ៏បរបូិរែ៌។ គ្ពេះអងគសុខចិែតយសាយទិ្វងគែយដើមបីឲ្យយយើងាន
ជីវែិ គ្ពេះយយស ូសុខចិែតល្េះបង់យចល្អវីៗទំងអស់យដើមបីឲ្យយយើងានក្ាល ំងយពញ គ្ពេះ
យយស ូបានបង្ហា ញយសចក្តីស្សឡាញ់ដ៏ពិែគ្បាក្ដដល់្មនុសសយោក្។ 

ក្នុងរមពីរដំែឹងល្អ “សូមស្សឡាញ់គ្នន យៅវញិយៅមក្ រមួទំងសគ្ែវូរបស់ខលួនតដរ” 
យពល្យយើងយក្គ្ពេះយយស ូយល្ើយ ើឆ្ា ងជារំរូ ពិែតមនយៅយពល្យនេះយយើងបានយក្គ្ពេះ
យយស ូតដល្ស្សឡាញ់យយើងយ៉ាងពិែគ្បាក្ដ។ គ្ពេះបនទូល្ចុងយគ្កាយរបស់គ្ពេះយយស ូយៅ
យល្ើយ ើឆ្ា ងថា “សូមយល្ើក្តល្ងយទសឲ្យយរផង” យរជាអនក្តដល្សាល ប់គ្ពេះអងគ គ្ពេះយយស ូ
បានយល្ើក្តល្ងយទសឲ្យយរយដើមបីបង្ហា ញពិែតមនយសចក្តីស្សឡាញ់ទូ្លំ្ទូ្ោយណាស់ 
រហូែដល់្គ្ពេះអងគបានយល្ើក្តល្ងយទសឲ្យសគ្ែូវតដល្សាល ប់គ្ពេះអងគ។ 

សគ្ាប់ឆ្ន ំថ្មីយនេះ ឲ្យយយើងយមើល្គ្ពេះយយស ូតថ្មយទ្ៀែ យយើងយធវើយ៉ាងណាយដើមបីខិែខំ
រស់យៅយោយស្សឡាញ់បងបអូនឯយទ្ៀែៗ យទេះបីជាសគ្ែូវរបស់យយើងក៏្យោយ។ ឲ្យគ្ពេះ

អែថបទ្ទី្១៖ អស ៥៨,១-៩ក្ 
ដំែឹងល្អ៖ មថ្ ៩,១៤-១៥ 



សហរមន៍កាែូលិ្ក្របស់យយើងយៅជារំរូថ្នយសចក្តីស្សឡាញ់យៅក្នុងសងគម ក្នុងទំ្នក់្
ទំ្នងជាមួយមនុសសទំងអស់គ្រប៉ាជាែិសាសន៍ យដើមបីយៅជាគ្រួសារតែមួយ។ 

គ្ពេះសហរមន៍តែនឲំ្យយយើងយគ្នរពគ្ពេះនងា៉ា រយីៅក្នុងឆ្ន ំថ្មីយនេះ គ្ពេះនងា៉ា រតីដល្
ជាគ្រីសតទូ្ែមុនយរបងអស់ តដល្តែនំឲ្យយយើងចូល្យៅក្នុងជីវែិគ្រួសាររបស់គ្ពេះយយស ូ។ 
គ្ពេះនងា៉ា រជីាាត យរបស់យយើង តដល្តែនំឲ្យយយើងចង់យធវើតាមគ្ពេះនងា៉ា រ ី យយើងយធវើ
យ៉ាងណាយដើមបីឲ្យឆ្ន ំថ្មីយនេះឲ្យជីវែិរបស់យយើង យយើងយក្គ្ពេះនងា៉ា រជីារំរូយដើមបីរស់យៅ
តាមរយបៀបគ្ពេះនងា៉ា រ។ី គ្ពេះនងា៉ា របីានស្សឡាញ់កូ្ន យធវើតាមកូ្នជានិចា គ្ពេះនងា៉ា រ ី
បានស្សឡាញ់គ្ពេះយយស ូខាល ំងណា យៅក្នុងរយបៀបសលូែបូែ យៅក្នុងរយបៀបយក្ចិែតទុ្ក្ោក់្ 
យៅក្នុងរយបៀបោក់្ខលួន យៅក្នុងរយបៀបបយគ្មើ យៅក្នុងរយបៀបតែនំឲ្យអនក្ដថ្ទ្សាត ប់គ្ពេះ
បនទូល្របស់គ្ពេះយយស ូតែមតង។ ដូយចនេះសគ្ាប់ឆ្ន ំថ្មីយនេះ គ្ពេះនងា៉ា របីាននិយយមក្យយើង
ទំងអស់គ្នន ថា “សូមសាត ប់កូ្នរបស់ខំុ្និងយធវើតាមគ្នែ់យៅក្នុងឆ្ន ថំ្មីយនេះ ឲ្យយចេះស្សឡាញ់យចេះ
យគ្នរពគ្នន យៅវញិយៅមក្”។ 

គ្ពេះសហរមន៍តែនឲំ្យយយើងយមើល្សនតយ៉ាូតសប តដល្ជាមនុសសដ៏សុចរែិមុនយរ
បងអស់ ជាមូល្យហែុគ្ពេះជាាា ស់បានយគ្ជើសយរ ើសគ្នែ់ យដើមបីយឲ្យគ្នែ់យក្គ្ពេះនងា៉ា រជីា
ភរយិ និងយធវើជាឪពុក្របស់គ្ពេះយយស ូយៅក្នុងគ្រួសារដ៏វសុិទ្ធ។ យោក្យ៉ាូតសប បានយក្ចិែត
ទុ្ក្ោក់្ជាមួយគ្បពនធ យក្ចិែតទុ្ក្ោក់្យោយចិញ្ា ឹមគ្រួសារ យក្ចិែតទុ្ក្ោក់្យធវើឲ្យគ្រួសារ
ានយសចក្តីសុខ យក្ចិែតទុ្ក្ោក់្យដើមបីឲ្យគ្រួសាររកី្ចយគ្មើន យក្ចិែតទុ្ក្ោក់្អប់រកូំ្ន...។ 
ដូយចនេះយពល្យយើងយមើល្យោក្យ៉ាូតសប ឲ្យយយើងយក្សនតយ៉ាូតសបជារំរូ យោយសារយបើឪពុក្
មិនយក្ចិែតទុ្ក្ោក់្យធវើយ៉ាងណាយដើមបីឲ្យគ្រួសារានយសចក្តីសុខ។ 

យៅក្នុងឆ្ន ំយនេះ យយើងយមើល្គ្រួសារដ៏វសុិទ្ធបានតែនំឲ្យយយើងទ្ទួ្ល្គ្ពេះពរសគ្ាប់
ឆ្ន ំថ្មីយនេះ។ គ្ពេះយយស ូ គ្ពេះនងា៉ា រ ីយោក្យ៉ាូតសប តែនំឲ្យគ្រួសារយយើងទំងអស់យៅក្នុង
គ្ពេះសហរមន៍ក្មពុជាទំងមូល្ ឲ្យគ្រួសារនីមួយៗយក្ចិែតទុ្ក្ោក់្ យដើមបីបយងាើែ
បរយិកាសថ្នយសចក្តីស្សឡាញ់។ យៅក្នុងរដូវ៤០ថ្ថ្ៃយនេះ ឲ្យយយើងយក្ចិែតទុ្ក្ោក់្អធិោា ន
ជាល្ក្ខែៈគ្រួសារ សូមយោក្បូជាចរយ បងគ្បុសបងស្សី តចក្គ្ពេះបនទូល្ដល់្គ្កុ្មគ្រួសារ
មួយអាទិ្ែយមតង យយើងអងគុយជំុគ្នន ជាមួយគ្រួសារយយើង យដើមបីអានគ្ពេះបនទូល្របស់គ្ពេះជា



ាា ស់ យដើមបីរិែខលួនឯងថា យែើគ្ពេះបនទូល្យនេះបានតែនំឲ្យគ្រួសាររបស់ខំុ្ដូចយមតច? តែនំ
ឲ្យខំុ្បយងាើែយសចក្តីស្សឡាញ់ថ្មីដូចយមតច? តែនំឲ្យខំុ្ានក្ាល ំងដូចយមតច? ឆ្ន ំថ្នគ្រួសារគ្ែូវ
តែជាឆ្ន ំថ្នយសចក្តីសុខសគ្ាប់គ្រួសារនីមួយៗ យយើងដឹងថាឧបសរគាន បញ្ហា យយើងាន 
ទុ្ក្ខលំ្បាក្យយើងាន ប៉ាុតនតយៅយពល្យយើងយផ្ើជីវែិយៅយល្ើគ្ពេះជាាា ស់ យៅយពល្យយើងទី្ពឹង
យៅយល្ើគ្ពេះជាាា ស់ យៅយពល្យយើងទី្ពឹងយៅយល្ើគ្កុ្មគ្រួសារដ៏វសុិទ្ធ យយើងអាចទ្ទួ្ល្
ក្ាល ំងយដើមបីយៅមុខ យដើមបីក្សាងគ្រួសាររបស់យយើងតាមរយបៀបគ្ពេះនងា៉ា រ ី សនតយ៉ាូតសប 
និងគ្ពេះយយស ូ។ 

ថ្ថ្ៃយនេះខំុ្អធិោា ន សគ្ាប់គ្ពេះសហរមន៍របស់យយើងទំងអស់ សគ្ាប់បងបអូនទំង
អស់ សគ្ាប់គ្កុ្មគ្រួសារទំងអស់យយើងអធិោា ន យដើមបីឲ្យយយើងរួមគ្នន សមលឹងយមើល្គ្ពេះនង
ា៉ា រ ីសនតយ៉ាូតសប និងគ្ពេះយយស ូយដើមបីបយងាើែគ្កុ្មគ្រួសារដ៏សុខសានត យដើមបីឲ្យឆ្ន ំយនេះយៅជា
ឆ្ន ំតដល្យពារយពញយោយយសចក្តីសុខសានត យពារយពញយោយយសចក្តីស្សឡាញ់ យៅក្នុងគ្កុ្ម
គ្រួសាររបស់យយើងទំងអស់គ្នន ។ យៅយពល្គ្កុ្មគ្រួសាររបស់យយើងានយសចក្តីសុខ គ្ពេះ
សហរមន៍របស់យយើងានយសចក្តីសុខ យៅយពល្គ្កុ្មគ្រួសាររបស់យយើងានយសចក្តីសុខ 
សងគមរបស់យយើងានយសចក្តីសុខតដរ។ ដូយចនេះឆ្ន ំយនេះ ឲ្យយយើងយក្ចិែតទុ្ក្ោក់្យដើមបីឲ្យ
គ្រួសាររបស់យយើង នេះទុ្ក្ខលំ្បាក្  នេះឧបសរគយដើមបីរក្យ ើញយសចក្តីសុខយ៉ាងពិែគ្បាក្
ដ។ យយើងអធិោា ន យយើងទូ្ល្អងវរគ្ពេះជាាា ស់ សូមគ្ពេះអងគគ្បទនពរឲ្យគ្រួសារទំងអស់ 
យោយគ្ពេះនមគ្ពេះបិតា គ្ពេះបុគ្តា គ្ពេះវញិ្ហា ែដ៏វសុិទ្ធ។ អាតម៉ាន៕ 

ជយយ! ឆ្ន ំថ្មី 


