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បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 
នៅក្នុងអត្ថបទទី១ មាននោក្បណ្ឌិ ត្គម្ពីរនៅក្ន្នែងពិនររន ើអារនៈន ើម្បីប្បការអំពី

គម្ពីរ អំពីធម្មវន័ិយ ន្ណ្នំឲ្យប្បជាជនទំងអរ់នគយំ។ នៅនព នគយំអរ់ន ើយនគបានន្លែងថា 
“ថ្លៃននេះជាថ្លៃ ៏រកាា រៈថាា យប្ពេះអមាា រ់ជាប្ពេះរបរ់អនក្រា ់គ្នន  គឺមិ្នន្ម្នជានព ន្  ប្ត្វូកាន់ទុក្ខ 
ឬនោក្រនប្ងងន ើយ”។ ថ្លៃននេះ ជាថ្លៃន្  នយើងនោរនពញនោយអំណ្ររបាយ ជាថ្លៃន្  
នយើងនោរនពញនោយចិត្ដចង់នកាត្ររនរើរប្ពេះជាមាា រ់ អរប្ពេះគុណ្ប្ពេះជាមាា រ់។ ថ្លៃននេះ ប្ពេះ
រ គម្ន៍របរ់នយើងបានទទួ ប្ពេះវហិារលមី រូម្អរគុណ្នោក្ឪពុក្និងបងបអូនទំងអរ់ ន្  
បានជួយឧបត្ថម្ភន្  នចញក្មាែ ំងកាយក្មាែ ំងចិត្ដ ន ើម្បីោងរង់ប្ពេះវហិារ ៏លមីននេះ។ខំុ្នជឿថា 
មី្ងអាន និងប្គីរដបររ័ិទនៅទីននេះ របាយចិត្ដណារ់រង់ចំថ្លៃននេះយូរន ើយ ចំប្ពេះវហិារយូរ
ន ើយ ន ើម្បីរួម្គ្នន ម្ក្ប្ពេះវហិារ។ ោដ ប់អត្ថបទគម្ពីរ “ក្ន្នែងន្  ប្ត្វូថាា យបងគំគឺមិ្នន្ម្ននៅន ើភ្នំ 
មិ្នន្ម្ននៅវហិារនយរ  ោូ ឹម្ ប ុន្នដរំខាន់បំផុត្ឲ្យនយើងនចេះថាា យបងគំតាម្វញិ្ញា ណ្ និងតាម្នរចក្ដី
ពិត្”។ 

ប្ពេះវហិាររបរ់នយើង ជាក្ន្នែងមួ្យន្  នយើងជួបជំុគ្នន ន ើម្បីថាា យបងគំ  ់ប្ពេះជាមាា រ់
ន្  ជាប្ពេះបិតារបរ់នយើង និងន ើម្បីររ់នៅក្នុងជីវតិ្របរ់នយើងជាប្បចតំាម្ប្ពេះនទូ ។ មាន
ន័យថា ររ់នៅតាម្ប្ពេះនយរ ូប្គីរដន្  ជានរចក្ដីពិត្ ន្  ន្ណ្នំឲ្យជីវតិ្របរ់នយើងនោរនពញ
នោយនរចក្ដីរុខ និងជាពិនររឲ្យជីវតិ្របរ់នយើងមានពនែឺមួ្យន្  ន្ណ្នំឲ្យនយើងមានក្មាែ ំង
កាយក្មាែ ំងចិត្ដ។ នៅទីននេះនយើងប្កុ្ម្ស្តររីនប្ចើនណារ់ ននេះនរចក្ដីរងឃឹម្និងជាក្មាែ ំងរប្មាប់

អត្ថបទទី១៖ ននន មី្ ៨,១-១០ 
នព ប្បជា ជនទំងមូ្ ឮប្ពេះ បនទូ  ន្  មាននៅក្នុងគម្ពីរ វន័ិយពួក្នគនំគ្នន យំ។ ន  ៨,៩ 

អត្ថបទទី២៖ កូ្រនិលូរទី១ ៣,៩-១១.១៦-១៧ 
បង បអូនមិ្នប្ជាបថាខែួនជាប្ពេះ វហិាររបរ់ប្ពេះ ជាមាា រ់នទឬ! បង បអូនមិ្នប្ជាបថាប្ពេះ វញិ្ញា ណ្
របរ់ប្ពេះ ជាមាា រ់រណ្ឋិ ត្នៅក្នុងបង បអូននទឬ។ ១ក្រ ៣,១៦ 

 ំណឹ្ង អ៖ យ ូហាន ៤,១៩-២៤ 
ប្ពេះ ជា មាា រ់ជាវញិ្ញា ណ្ ន តុ្ននេះអរ់អនក្ន្  ថាា យ បងគំប្ពេះ អងគប្តូ្វន្ត្ថាា យ បងគំតាម្វញិ្ញា ណ្ 
និងតាម្នរចក្ដីពិត្។ យ  ៤,២៤ 



ប្ពេះរ គម្ន៍នយើង ពួក្គ្នត់្ម្ក្ទីននេះនោយោរប្ពេះរ គម្ន៍នយើងជាក្ន្នែងមួ្យ ន្  គ្នត់្
រក្ន ើញការោា គម្ន៍យ ងក្ក់្នតរ ។ ប្ពេះរ គម្ន៍របរ់នយើងមិ្នន្ម្នប្គ្នន់ន្ត្ជាប្ពេះវហិារ ក៏្
ប ុន្នដប្ពេះរ គម្ន៍របរ់នយើងប្តូ្វន្ត្ជាប្ពេះ ំណាក់្ “នយើងជាប្ពេះ ំណាក់្របរ់ប្ពេះជាមាា រ់”។ 
ប្ពេះ ំណាក់្ន្  ោា គម្ន៍ជានិចា ប្ពេះ ំណាក់្ន្  ក្ក់្នតរ  ប្ពេះ ំណាក់្ន្  នៅនព នយើងម្ក្
  ់ទីននេះនយើងមានអារម្មណ៍្ថានយើងមិ្នន្ម្នជាោរន៍ ថ្ទ នយើងមិ្នន្ម្នជាម្នុរសនផសង ប ុន្នដ
នយើងចូ នៅក្នុងក្ន្នែងមួ្យន្  នយើងយ ់ថានគោា គម្ន៍នយើង នយើងក្ក់្នតដ នៅក្នុងចិត្ដរបរ់
នយើង នយើងនិយយភាោន្ត្មួ្យ នយើងយ ់ចិត្ដគ្នន  នយើងោដ ប់គ្នន បាន។ នោយោរក្ន្នែងននេះ 
ជាក្ន្នែងមួ្យន្  ទទួ ោា គម្ន៍ប្គួោរ ៏ក្ក់្នតដ  ប្គួោរន្  នចេះស្រឡាញ់ ប្គួោរន្  នធាើ
 ំនណ្ើ រជាមួ្យគ្នន ។ 

ប្ពេះវហិាររបរ់នយើង ជាក្ន្នែងមួ្យន្  ជួបជំុគ្នន ន្  នយើងយ ់ថានយើងក្ក់្នតដ  នយើង
របាយចិត្រជួបជំុគ្នន នោយោរនយើងរក្ន ើញបងបអូនន្  ជាប្គួោររបរ់នយើង ន្  នចេះររ់់
នៅជាមួ្យគ្នន  ន្  នចេះោដ ប់គ្នន  ន្  នចេះយ ់ចិត្ដគ្នន ន ើម្បីនធាើ ំនណ្ើ រជាមួ្យគ្នន ។ 

ប្ពេះ ំណាក់្របរ់ប្ពេះជាមាា រ់ ជាក្ន្នែងមួ្យន្  នយើងម្ក្ន ើម្បីរប្មាក្នៅន្ក្បរប្ពេះ
នយរ ូ នយើងមានទូប្ពេះកាយប្ពេះប្គីរដនយើងមានវត្ដមានរបរ់ប្ពេះនយរ ូផ្ទទ  ់។ នព ថ្លៃនតដ  
នយើងអាចម្ក្ប្ពេះវហិារននេះន ើម្បីរប្មាក្ មិ្នន្ម្នន ក្ន្ត្រប្មាក្ឲ្យប្ត្ជាក្នៅន្ក្បរប្ពេះនយរ ូ 
មានន័យថាម្ក្អងគុយអធិោឋ ន។ ប្ពេះវហិារនយើង ជាក្ន្នែងមួ្យន្  នបើក្ទា ររ ូត្ ជាក្ន្នែងមួ្យ
ន ើម្បីរប្មាក្នៅន្ក្បរប្ពេះនយរ ូ ជាក្ន្នែងមួ្យន្  អងគុយោដ ប់ប្ពេះបនទូ របរ់ប្ពេះជាមាា រ់។ 
ប ុន្នដ មិ្នន្ម្នន្ត្ោដ ប់ប្ពេះបនទូ របរ់ប្ពេះជាមាា រ់ ោដ ប់ផងនិងន្ចក្រនំ្ ក្អំពីប្ពេះបនទូ ន្  
នយើងោរ ប់ផង ន ើម្បីនឹក្ន ើញនត្ើប្ពេះបនទូ ននេះមានអត្ថន័យអីាខែេះរប្មាប់ជីវតិ្ខំុ្? រា ់ថ្លៃនយើង
អានប្ពេះគម្ពីររួម្គ្នន  នយើងប្តូ្វការគិត្ប្ពេះបនទូ មានអត្ថន័យអីារប្មាប់ជីវតិ្ខំុ្ រប្មាប់ប្គួោរខំុ្ 
រប្មាប់កូ្នខំុ្ រប្មាប់បងបអូនខំុ្។ 

ប្ពេះ ំណាក់្របរ់ប្ពេះជាមាា រ់ នៅជាក្ន្នែងមួ្យន្  នយើងអាចទទួ ោា គម្ន៍ជា
ពិនររបងបអូនន្  ជួបទុក្ខ ំបាក្នៅក្នុងជីវតិ្ អនក្ប្កី្ប្ក្ អនក្ជំងឺ បងបអូនន្  អត់្មាននរចក្ដី
រងឃឹម្នៅក្នុងជីវតិ្ បងបអូនន្  អត់្មានផែូវន ើម្បីនធាើ ំនណ្ើ រនៅរក្ពនែឺនៅក្នុងជីវតិ្។ ប្ពេះ ំណាក់្
របរ់ប្ពេះជាមាា រ់ ជាក្ន្នែងមួ្យន្  បងបអូនទំងអរ់នៅតាម្ផែូវ ឹងថា នយើងអាចឈប់បាន
ន ើម្បីរក្ន ើញនរចក្ដីរងឃឹម្។ ក្នុងភូ្មិ្ភាគភ្នំនពញម្ណ្ឌ  កំ្ពត្ ប្ពេះរ គម្ន៍បានយក្ចិត្ដទុក្
ោក់្និងន្លរក្ាអនក្ជំងឺន ើម្បីន្ណ្នំឲ្យនគបានទទួ ការពាបា នប្ចើន។ ប្ពេះរ គម្ន៍នយើង ជា
ក្ន្នែងមួ្យពិនររន្  ទទួ ោា គម្ន៍អនក្ជំងឺ អនក្ប្កី្ប្ក្ អនក្ន្  គ្នម នទីពឹង អនក្ន្  ររ់នៅ



ក្នុងជីវតិ្កំ្រត់្ទុរគត្ ឲ្យក្ន្នែងននេះជាក្ន្នែងន្  នគអាចរប្មាក្បាន។ ប្ពេះរ គម្ន៍ននេះ ជា
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