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បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 
ថ្ងៃននេះ ន ើងនោរពបុណ្យព្ពេះថ្ព្ៃឯក ដែលមានព្ពេះបិតា ព្ពេះបុព្តា និងព្ពេះវញិ្ញា ណ្ែ៏

វរុិទធជាអងគដៃមួ ។ ថ្ងៃននេះ ន ើងមានកិៃតិ រនោ សារព្ពេះជាមាា រ់ដណ្នាំឲ្យន ើងចូលនៅ
កនុងព្ពេះជនមផ្ទា ល់របរ់ព្ពេះអងគ នែើមបីឲ្យន ើងមានបទពិនសាធអាំពីព្ពេះអងគនៅកនុងជីវៃិរបរ់ន ើង
ផ្ទា ល់។ ព្ពេះជាមាា រ់ បានបនងកើៃន ើងទាំងអរ់ឲ្យន ើងទាំងអរ់មានជីវៃិ ព្ពេះអងគបានចាៃ់ព្ពេះ
បុព្តាឲ្យយាងមកនែើមបីដណ្នាំឲ្យន ើងសាគ ល់ព្ពេះបិតា។ ជានរៀងរាល់នពលដែលន ើងសាត ប់ែាំណឹ្ង
លអ គឺន ើងសាត ប់ព្ពេះបនាូលដែលនចញពីបបូរមាៃ់របរ់ព្ពេះន រ ូ ដែលជាបុព្តាជាទីស្រឡាញ់
របរ់ព្ពេះបិតា។ ថ្ងៃននេះ នៅកនុងអៃថបទគមពីរែាំណឹ្ងលអគឺព្ពេះន រ ូព្បទនឲ្យន ើងទទួលព្ពេះ
វញិ្ញា ណ្ែ៏វរុិទធ។ ព្ពេះបិតា ព្ពេះបុព្តា និងព្ពេះវញិ្ញា ណ្ែ៏វរុិទធជាអងគដៃមួ  ព្ពេះវញិ្ញា ណ្ែ៏វរុិទធ
ជាែនងហើមរបរ់ព្ពេះជាមាា រ់ ជានរចកតីស្រឡាញ់យា៉ាងពិនរររបរ់ព្ពេះជាមាា រ់។ ព្ពេះជាមាា រ់ 
បានដណ្នាំឲ្យន ើងចូលនៅកនុងជីវៃិពិនររននេះ នោ ទទួលព្ពេះវញិ្ញា ណ្ែ៏វរុិទធផ្ទា ល់។ ព្ពេះជា
មាា រ់យាងមកថ្ងៃននេះ រណ្ឋិ ៃនលើបងបអូនទាំងអរ់ឲ្យន ើងចូលនៅកនុងជីវៃិែ៏អសាា រយរបរ់ព្ពេះជា
មាា រ់។ 

អៃថបទទី១៖ រុភារិៃ ៨,២២-៣១ 
ព្ពេះ អងគបានចាក់នព្បងដៃង តាាំងខុ្ាំ តាាំងពីអរ់ កលបនរៀងមកគឺនៅព្ោែាំបូងបងអរ់ មុនកាំនណ្ើ ៃ
ពិភព នោកនៅនទៀៃ។ រុភ ៨,២៣ 

អៃថបទទី២៖ រ ៉ាមូ ៥,១-៥ 
មិនដៃប៉ាុន ណ្ េះនសាៃ នៅនពលន ើងរងទុកខនវទន ន ើងនៅដៃខពរ់មុខែដែល នព្រេះន ើងែឹង
ថា ទុកខនវទននឹងនាំឲ្យន ើងនចេះអៃ់ ធមៃ់ ការអៃ់ ធមៃ់នាំឲ្យន ើងនចេះរ ូ ព្ទាំ ន ើ ការរ ូ ព្ទាំនាំ
ឲ្យន ើងមាននរចកដីរងឃឹម។ រម ៥,៣-៤ 

ែាំណឹ្ងលអ៖  ៉ាូហាន ១៦,១២-១៥ 
កាល្ព្ពេះ វញិ្ញា ណ្ថ្ននរចកដីពិៃយាងមកែល់ ព្ពេះ អងគនឹងដណ្ នាំអនករាល់ោន ឲ្យសាគ ល់
នរចកដីពិៃព្គប់ចាំពូក ែបិៃនរចកដីនសេងៗដែលព្ពេះ អងគដងែង មិននចញមកពីព្ពេះ អងគផ្ទា ល់នទ គឺ
ព្ពេះ អងគដងែងដៃនរចកដី្ដែលព្ទង់ព្ពេះ រ ដ្ ប់ឮ ព្ពមទាំងមានព្ពេះ បនាូលព្បាប់ឲ្យអនករាល់
ោន ែឹងអាំពីន ៃុ ការណ៍្ដែល ព្ៃូវនកើៃមាននៅថ្ងៃមុខសង។    ១៦,១៣ 



អៃថបទទីពីរ “ព្ពេះជាមាា រ់ចាក់បងហូរព្ពេះ ឫទ័ ស្រឡាញ់របរ់ព្ពេះអងគមកកនុងចិៃតន ើង 
នោ ព្បទនព្ពេះវញិ្ញា ណ្ែ៏វរុិទធមកន ើង” ព្ពេះជាមាា រ់បានចាក់បងហូរព្ពេះ ឫទ័ ស្រឡាញ់
របរ់ព្ពេះអងគមកកនុងចិៃតន ើងនោ សារព្ពេះវញិ្ញា ណ្ែ៏វរុិទធ។ ថ្ងៃននេះ នែើមបីឲ្យន ើងមាននរចកតី
កាែ ហាន នែើមបីឲ្យន ើងមានជាំននឿរងឹមាាំ នែើមបីឲ្យន ើងនៅជាព្គីរតបររ័ិទរកមម នែើមបីឲ្យជីវៃិ
របរ់ន ើងនៅជាជីវៃិពិនររនៅកនុងព្ពេះ ឫទ័ ស្រឡាញ់របរ់ព្ពេះជាមាា រ់ ថ្ងៃននេះន ើង
ទទួលព្ពេះ ឫទ័ ស្រឡាញ់របរ់ព្ពេះជាមាា រ់នៅកនុងព្ពេះវញិ្ញា ណ្ែ៏វរុិទធ។ ព្ពេះវញិ្ញា ណ្ែ៏វរុិទធ
ដណ្នាំឲ្យន ើងនររនពញនោ កមាែ ាំងងមី កនុងអៃថបទទីពីរ “ទុកខនវទននឹងនាំឲ្យន ើងនចេះអៃ់ធមៃ់ 
ការអៃ់ធមៃ់នាំឲ្យន ើងនចេះរ ូព្ទាំ រ ូព្ទាំនាំឲ្យន ើងមាននរចកតីរងឃមឹនោ សារន ើងមាននរចកតី
ស្រឡាញ់របរ់ព្ពេះជាមាា រ់”។ ន ើងនរៀងៗខែួន ប៉ាុនម នែងន ើងមានទុកខនវទននៅកនុងជីវៃិរបរ់
ន ើង ប៉ាុនម នែងន ើងមានទុកខលាំបាក ប៉ាុនម នែងន ើងមានការឈឺចាប់ មាននរឿងជានព្ចើនដែល
ដណ្នាំឲ្យន ើងមានទុកខនវទន។ ន ើងែឹងថា នោ សារព្ពេះន រ ូនសា ទិវងគៃនលើនឈើឆ្កក ងទុកខ
នវទនននេះដណ្នាំឲ្យន ើងមានការអៃ់ធមៃ់ និងការអៃ់ធមៃ់ដណ្នាំឲ្យន ើងនចេះៃរ ូ ការៃរ ូរបរ់
ន ើងដណ្នាំឲ្យន ើងនជាគជ័  នោ សារន ើងរកន ើញនរចកតីរងឃឹមនៅកនុងជីវៃិន ើង នែើមបី
នធវើជាពនែឺថ្នព្ពេះជាមាា រ់ដែលនររនពញនោ នរចកតីស្រឡាញ់ និងដណ្នាំឲ្យបងបអូនឯនទៀៃៗរ ូ
ព្ទាំនៅកនុងជីវៃិ និងរកន ើញនរចកតីរងឃឹមនទៀៃ។ 

នទេះបីន ើងនកមងកតីចារ់កតី ន ើងព្ៃូវដៃមានរុបិនរព្មាប់អនគៃន ើងែូនចនេះន ើងសាត ប់
ែាំណឹ្ងលអននេះ ព្ពេះវញិ្ញា ណ្ែ៏វរុិទធដណ្នាំឲ្យន ើងទទួលនរចកតីស្រឡាញ់របរ់ព្ពេះជាមាា រ់ និង
នរចកតីស្រឡាញ់ននេះដណ្នាំឲ្យន ើងឈនេះទុកខនវទន ឲ្យន ើងមានចិៃតអៃ់ធមៃ់ ឲ្យន ើងរ ូព្ទាំបាន 
និងឲ្យន ើងនររនពញនោ នរចកតីរងឃឹម។ ព្ពេះវញិ្ញា ណ្ែ៏វរុិទធដែលន ើងទទួលថ្ងៃននេះ នែើមបី
នៅមុខនៅកនុងជីវៃិនោ ែឹងថាព្ពេះជាមាា រ់គង់នៅ ព្ពេះជាមាា រ់នធវើែាំនណ្ើ រជាមួ ន ើង
នោ សារព្ពេះវញិ្ញា ណ្ែ៏វរុិទធដែលជាែនងហើមផ្ទា ល់របរ់ព្ពេះជាមាា រ់។ 

អៃថបទគមពីរែាំណឹ្ងលអ “កាល្ព្ពេះវញិ្ញា ណ្ថ្ននរចកតីពិៃយាងមកែល់ ព្ពេះអងគនឹង
ដណ្នាំអនករាល់ោន ឲ្យសាគ ល់នរចកតីពិៃព្គប់ជាំពូក”។ វញិ្ញា ណ្ថ្ននរចកតីពិៃ ដណ្នាំឲ្យន ើងសាគ ល់
នរចកតីពិៃ នរចកតីពិៃគឺព្ពេះន រ ូែូចព្ពេះអងគមានព្ពេះបនាូលថា “ខុ្ាំជាសែូវ ខុ្ាំជាជីវៃិ និងខុ្ាំជានរច
កតីពិៃ”។ ព្ពេះវញិ្ញា ណ្ែ៏វរុិទធ ដណ្នាំឲ្យន ើងសាគ ល់ព្ពេះន រ ូចារ់នៅៗ ជាពិនររឲ្យន ើងនឹក
ន ើញព្ពេះន រ ូនឹងព្ពេះបុព្តាជាអងគដៃមួ  ដែលភាា ប់ោន ជាធែុងដៃមួ ដណ្នាំឲ្យន ើងទាំងអរ់
ដែលជាព្គីរតបររ័ិទបនងកើៃព្គួសារដៃមួ ។ ព្គួសារដៃមួ ដែលនចេះរ ការោន  ព្គួសារដៃមួ 
ដែលនចេះនលើកទឹកចិៃតោន នៅវញិនៅមក ព្គួសារដៃមួ ដែលន ើងែឹងថាន ើងអាចទីពឹងនលើោន



នៅវញិនៅមកបាន។ ព្ពេះបិតា ព្ពេះបុព្តា និងព្ពេះវញិ្ញា ណ្ែ៏វរុិទធ មានចិៃតរាក់ទក់នៅកនុងព្គួសារ
ដៃមួ ដែលនចេះជួ ោន នៅវញិនៅមក នលើកទឹកចិៃតោន នៅវញិនៅមក សតល់កមាែ ាំងឲ្យោន នៅវញិ
នៅមក។ ថ្ងៃននេះ នៅនពលន ើងទទួលព្ពេះវញិ្ញា ណ្ែ៏វរុិទធថ្ននរចកតីពិៃ ដណ្នាំឲ្យព្ពេះរ គម
ន៍របរ់ន ើងនៅជាព្គួសារមួ ។ រ ការោន  ន ើងជាបពវជិៃបពវជិតាឲ្យន ើងនចេះរ ការោន  
នោកបូជាចារយនិងនោកអភិបាលឲ្យន ើងនចេះរ ការោន  ន ើងជាព្គីរតបររ័ិទឲ្យន ើងនចេះ
រ ការោន ែូចព្គួសារែ៏រុខសានត។ 

អៃថបទទីមួ  “នៅនពលព្កមុព្គីរតទូៃបាននររនពញនោ ព្ពេះវញិ្ញា ណ្ែ៏វរុិទធ នគចាប់នសតើម
ដងែងអាំពីសាន ព្ពេះ រតែ៏អសាា រយរបរ់ព្ពេះជាមាា រ់”។ ព្ពេះវញិ្ញា ណ្ែ៏វរុិទធ ដណ្នាំឲ្យន ើងនគដងែង
សាន ព្ពេះ រតែ៏អសាា រយរបរ់ព្ពេះជាមាា រ់ រព្មាប់ន ើងក៏ែូចោន ដែរឲ្យន ើងដងែងអាំពីសាន ព្ពេះ រត
របរ់ព្ពេះជាមាា រ់។ នៅកនុងជីវៃិខុ្ាំ នៃើខុ្ាំបានទទួលអវីែ៏អសាា រយពីព្ពេះជាមាា រ់ជានរៀងរាល់ថ្ងៃ? 
ព្បរិននបើន ើងមិននចេះនបើកដភនក នធវើែូចនមតចន ើងអាចដងែងអាំពីសាន ព្ពេះ រតរបរ់ព្ពេះជាមាា រ់ 
ន ើងបានទទួលជីវៃិ ន ើងបានទទួលនរចកតីរងឃឹម។ ពីមួ ថ្ងៃនៅមួ ថ្ងៃ ព្ពេះជាមាា រ់បាន
ព្បទនឲ្យន ើងនព្ចើន្រ់ ឲ្យន ើងនមើលសាន ព្ពេះ រតរបរ់ព្ពេះជាមាា រ់ នែើមបីដងែងអាំពីសាន ព្ពេះ
 រតននេះ។ ព្ពេះវញិ្ញា ណ្ែ៏វរុិទធ ដណ្នាំឲ្យន ើងដងែងអាំពីសាន ព្ពេះ រតរបរ់ព្ពេះជាមាា រ់នោ 
 កចិៃតទុកោក់។ រព្មាប់ន ើងជាព្គីរតបររ័ិទកមពុជា ឲ្យន ើងនធវើជាផ្ទក ពិនរររព្មាប់ជីវៃិ
របរ់ន ើង ដែលដណ្នាំឲ្យបងបអូនឯនទៀៃៗអាចទទួលអៃថន័ ថ្នជីវៃិងមី។ ឲ្យន ើងគិៃ ន ើង
បានដងែងអាំពីសាន ព្ពេះ រតរបរ់ព្ពេះជាមាា រ់មកពីបទពិនសាធន ើងជាមួ ព្ពេះអងគ នែើមបីដណ្នាំ
ឲ្យបងបអូនឯនទៀៃៗអាចមាននរចកតីរងឃឹមនៅកនុងជីវៃិ។ 

ថ្ងៃននេះ ន ើងទទួលព្ពេះវញិ្ញា ណ្ែ៏វរុិទធដែលជាែនងហើម ដែលជាអ ុករីុដរនពិនររមកពី
ព្ពេះជាមាា រ់ ដែលដណ្នាំឲ្យន ើងមានជីវៃិ។ រព្មាប់ន ើងជាព្គីរតបររ័ិទ ន ើងនធវើែូចនមតច
នែើមបីឲ្យន ើងទទួលព្ពេះពនែឺពីព្ពេះជាមាា រ់ ព្ពេះជាមាា រ់ជាព្ពេះអាទិៃយយា៉ាងពិនររដែលដណ្នាំ
ឲ្យព្ពេះវញិ្ញា ណ្ែ៏វរុិទធយាងចូល ឲ្យន ើងនររនពញនោ ែនងហើមដែលមានអ ុករីុដរនយា៉ាងខពរ់ 
នែើមបីដងែងអាំពីសាន ព្ពេះ រតរបរ់ព្ពេះជាមាា រ់។ នែើមបីទទួលព្ពេះអាទិៃយពីព្ពេះជាមាា រ់បាន ន ើង
ព្ៃូវការអធិោឋ ន សាត ប់ព្ពេះបនាូល ចូលអភិបូជា នោ សារព្ពេះអាទិៃយរបរ់ព្ពេះជាមាា រ់បាន
ដណ្នាំព្ពេះវញិ្ញា ណ្ែ៏វរុិទធនធវើឲ្យន ើងមានកមាែ ាំង ន ើងអាចនៅដងែងនិងសតល់រកខីភាពែល់បងបអូន
ឯនទៀៃៗនៅកនុងរនបៀបសាមញ្ាធមមតា នែើមបីឲ្យព្ពេះរ គមន៍របរ់ន ើងរកីចនព្មើនដងមនទៀៃ។ 



ន ើងអរព្ពេះគុណ្ព្ពេះជាមាា រ់ ដែលដណ្នាំឲ្យន ើងចូលនៅកនុងព្កុមព្គួសាររបរ់ព្ពេះអងគ
ដែលជាអងគដៃមួ  គឺព្ពេះបិតា ព្ពេះបុព្តា និងព្ពេះវញិ្ញា ណ្ែ៏វរុិទធ។ ឲ្យន ើងអធិោឋ ន ទូលអងវរ
ព្ពេះជាមាា រ់ពិៃដមនរូមព្ពេះវញិ្ញា ណ្ែ៏វរុិទធយាងមក។ អាដម៉ាន៕ 


