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បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 
បៅកនញងបីថ្ងៃកនលងមក បយើងបាននិយាយយា៉ាងបរចើនអ្ុំពីបរចកតីស្រឡាញ់ អ្ុំពីប ឿងបរនហា 

ោ បលើកទឹកចិរតគ្នន បៅវញិបៅមក បរចកតីស្រឡាញ់ វាងបតីរបពនធនឹងកូន បរនហា វាងយញវជននឹង
យញវនា កីនញងបគ្នលបុំណងបបងកើរររួសា បៅថ្ងៃអ្នាររ។ ថ្ងៃបនះ បយើងនិយាយអ្ុំពីប ឿងមហាបរ
ហាន  ប ឿងមហាស្រឡាញ់ របហែលបីថ្ងៃកនលងមកបនះបយើងឥររូវបានសាត ប់ ឥររូវបានោប់អា 
មមណ៍។ មនញរសបយើង  រ់បៅបៅកនញងប ឿងបរនហា ួមជាមួយរពះជាម្ចា រ់ ពីកុំបណើ រពិភពបោករពះ
ជាម្ចា រ់ បានបបងកើរប ឿងបរនហាបៅកនញងបរចកតីស្រឡាញ់យា៉ាងពិបររ  វាងរពះអ្ងគនឹងមនញរស
បយើង។ ពីថ្ងៃហែលរពះជាម្ចា រ់បានបបងកើរមនញរសជាបញ រជាស្តរតី បែើមបីឲ្យបរម្ចនរញភមងគល និង
បរចកតីរញខសានតយា៉ាងពិររបាកែ។ រពះអ្ងគ បានបង្ហា ញបរចកតីស្រឡាញ់ ែូរ បែើមបីឲ្យបយើង
យល់យា៉ាងចារ់ថា បរចកតីស្រឡាញ់ជាអ្វី? ប៉ាញនាម នែងប៉ាញនាម នសា  រពះជាម្ចា រ់បានពិបាកចិរត 
បានយុំ បៅបពលអាដុំនិងបអ្វា៉ា មិនសាត ប់រពះបនទូលរពះអ្ងគ បរបានញញ ុំហលលប ើហែលរពះជាម្ចា រ់
ហាមមិនឲ្យញញ ុំ បៅបពលោអ្ញីននិងបអ្បិល ម្ចនចិរតរចហណន ែូរែល់រម្ចល ប់បងបអូនឯង។ បៅ
កនញងរមពនធបមររីោរ់ ប ះបីរពះជាម្ចា រ់ខិរខុំរបរង្ហគ ះបរ បែើមបីបង្ហា ញបរចកតីស្រឡាញ់ពិរៗ
ែល់មនញរសបោក បៅបពលបោកម៉ាូបរបានយករបជាជនបចញពីរបបទរបអ្ែសញ ីប មិនែល់មួយ
ឆ្ន ុំលងបរបានប ៀបចុំប វ្ើបគ្នម្ចរ បដយរបម្ចងរពះជាម្ចា រ់។ បពលបយើងប ើញរបវរតិសាស្តរតថ្ន
ពិភពបោក ប ើញរបវរតិសាស្តរតថ្នោ របរង្ហគ ះ ជីវរិជាមួយមនញរសនិងរពះជាម្ចា រ់រញទធហរជា
ប ឿងហែលហណនាុំឲ្យរពះជាម្ចា រ់ពិបាកចិរត។ 

ប៉ាញហនត បយើងប ើញ បបៀបហែលរពះជាម្ចា រ់ ម្ចនរពះែឫទ័យបសាម ះររង់ជានិចាចុំប ះ
មនញរសបយើង  ែូរែល់រពះជាម្ចា រ់ហែលស្រឡាញ់បយើងយា៉ាងខ្ល ុំងណារ់ បានោរ់រពះបយរ ូ
ហែលជារពះបញរតាជាទីស្រឡាញ់ បរ់រពះអ្ងគឲ្យយាងមក បែើមបីហណនាុំឲ្យបយើង ុំងអ្រ់ម្ចន
ជីវរិ និងជាពិបររបែើមបីចងរមពនធបមររី ហែលរថិរបរថ អ្រ់កលបជានិចា ួមជាមួយរពះជាម្ចា រ់
នឹងបយើង។ ែូបចនះ បៅបពលបយើងនិយាយអ្ុំពីបរនហា បៅបពលបយើងនិយាយអ្ុំពីបរចកតីស្រឡាញ់ 
ឲ្យបយើងរមលឹងបមើល បបៀបហែលរពះជាម្ចា រ់ស្រឡាញ់មនញរស  បបៀបហែលរពះជាម្ចា រ់បាន

អ្រថបទទី១៖ អ្រ ៥០,៥-៩ក 
អ្រថបទទី២៖ យក ២,១៤-១៨ 
ែុំណឹងលអ៖ មក ៨,២៧-៣៥ 



បរជើរប ើរមនញរសបយើងហែលជាមនញរសទន់បខោយ និង បបៀបហែលរពះជាម្ចា រ់ម្ចនរពះែឫទ័យ
របណីរបនាត រជានិចា បែើមបីហណនាុំឲ្យបយើងប វ្ើែុំបណើ  ពីមួយថ្ងៃបៅមួយថ្ងៃឲ្យបយើងប  បពញ
បដយជីវរិយា៉ាងពិររបាកែ។ 

ថ្ងៃបនះ រពះបយរ ូបចញបៅតាមភូមិនានាកនញងរកុងបារ់ែុំបង បៅបពលរពះបយរ ូយាងចូល
បៅកនញងបពទយយាយជី រពះអ្ងគម្ចនរពះបនទូលរួ ែល់បោកអ្ភិបាល បោកបូជាោ យ បងរបុបង
ស្រីថា “បរើមនញរស ុំងឡាញថាខ្ញុំជាន ណា” បនះជារពះបនទូលហែលរពះបយរ ូម្ចនររម្ចប់បយើង
ថ្ងៃបនះ។ របហែលគ្នរ់ប ល្ើយថា រពះបយរ ូជាមិរត រពះបយរ ូជារុំ ូហែលែឹកនាុំយញវជនបយើង រពះ
បយរ ូជាកម្ចល ុំងមួយយា៉ាងពិបររ។ រពះបយរ ូ ក៏ម្ចនរពះបនទូលែល់យញវជនយញវនា ទូី ុំង
របបទរកមពញជាថា “ចញះអ្នករាល់គ្នន វញិ បរើអ្នករាល់គ្នន ថាខ្ញុំជាន ណា?” បយើងហរវង កអ្វីខលះបៅកនញង
ជីវរិ បរ់បយើង? ថ្ងៃបនះ រពះបយរ ូដក់រុំណួ ហែលរុំខ្ន់បុំលញរ បែើយបយើងមិនអាចប ល្ើយមួយ
បភលរៗបានបទ “ចញះអ្នករាល់គ្នន វញិ បរើអ្នករាល់គ្នន ថាខ្ញុំជាន ណា?” បនះជារុំណួ ររម្ចប់បយើងអ្រ់
មួយជីវរិ។ បោករិោប ល្ើយបានថា “បោកជារពះររីរត បោកជារពះបញរតា បរ់រពះជាម្ចា រ់”  
បោករិោហែលជារុំណាងរកុមររីរតទូរប ល្ើយបាន ប៉ាញហនតរបជាជនហែលបានបែើ តាមរពះបយរ ូ
ពីយូ មកបែើយ ប ើញោ អ្សាា  យជាបរចើនហែលរពះអ្ងគបានរហមតង ប៉ាញហនតបរមិនអាចប ល្ើយនឹង
រុំណួ បនះបាន។ ររម្ចប់បយើងបរើរពះបយរ ូជាន ណា? ចបមលើយតាមចុំបណះែឹងហែលបយើងបាន
ប ៀនកនញងឯកសា  តាមោ សាត ប់ពីអ្នកែថ្ទបយើងអាចប ល្ើយបាន ប៉ាញហនតចបមលើយហែលបចញពីជុំបនឿ
 បរ់បយើងបនះជាចបមលើយមួយហែលររូវោ បពលបរចើន បែើមបីប ល្ើយបៅរពះបយរ ូផ្ទទ ល់។ 

កនញងអ្រថបទទីមួយថា “រពះជាអ្ម្ចា រ់បានបរបៀនរបបៅខ្ញុំ ឲ្យយកចិរតទញកដក់សាត ប់” បៅបពល
បយើងចង់ប វ្ើែុំបណើ  ជាមួយរពះបយរ ូយា៉ាងពិររបាកែ ឲ្យបយើងែឹងថាប ឿងបរនហា វាងរពះបយរ ូ
នឹងបយើង ប ឿងបរនហា វាងរពះជាម្ចា រ់នឹងមនញរសបោក មិនហមនជាប ឿងបរនហាបលងៗបទ ហរជា
ប ឿងបរនហាពិរៗហែលចូលយា៉ាងបរៅបៅកនញងជីវរិបយើង។ ថ្ងៃបនះ រពះបយរ ូហណនាុំឲ្យបយើងយក
ចិរតទញកដក់សាត ប់រពះរូ បរៀង បរ់រពះជាម្ចា រ់ ហែលម្ចនរបមលងស្សាលៗបបើបយើងមិនយកចិរត
ទញកដក់សាត ប់បយើងមិនអាចសាត ប់ឮបទ។ យញវជនបអ្ើយ! រពះជាម្ចា រ់ហណនាុំឲ្យបយើងយកចិរត
ទញកដក់ បមើលប ើញវរតម្ចន បរ់រពះជាម្ចា រ់តាម យៈបងបអូនឯបទៀរៗ រពះជាម្ចា រ់បានបបងកើរ
មនញរសជាបញ រជាស្តរតី ជារុំណាង បរ់រពះអ្ងគបលើហលនែីបនះ។ បែរញបនះបែើយ បពលបយើងជួប
មនញរសម្ចន ក់ បយើងែឹងថាបនះជាវរតម្ចន បរ់រពះជាម្ចា រ់យា៉ាងពិររបាកែ។ ររប់បពលបវោហែល
បយើងរួ រញខទញកខ ររប់បពលបវោហែលបយើងញញឹមែល់អ្នកែថ្ទ បៅបពលបនាះបយើងែឹងថាបយើង
កុំពញងជួបជាមួយរពះជាម្ចា រ់ផ្ទទ ល់ បែើយបយើងបានបបងកើរទុំនាក់ទុំនងហងមបទៀរជាមួយរពះជា
ម្ចា រ់ បែើមបីប ល្ើយរុំណួ  ចញះអ្នករាល់គ្នន  បរើខ្ញុំជាន ណា? 



បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 
បយើងបមើលប ើញរពះបយរ ូ តាម យៈោ សាត ប់រពះបនទូលពីមួយរបាត ែ៍បៅមួយរបាត ែ៍ 

បយើង កប ើញរពះបយរ ូបៅកនញងបងបអូនឯបទៀរៗពីមួយថ្ងៃបៅមួយថ្ងៃ ែូបចនះរូមបមើលប ើញអ្វី
ហែលម្ចនបៅជញុំវញិបយើងបែើមបីប ើញវរតម្ចន បរ់រពះជាម្ចា រ់ បែើមបីប ើញ បបៀបហែលរពះជា
ម្ចា រ់កុំពញងប វ្ើោ តាម យៈអ្នករកីរក តាម យៈអ្នករូចតាច តាម យៈមនញរសហែលគ្នម នទីពឹង តាម 
យៈមនញរសកុំពញងបស្រកទឹក។ បយើងអាចប ល្ើយបៅកនញងជុំបនឿ បរ់បយើង បយើងមិនអាចប ល្ើយបដយ
បយើងតាមឯកសា  ឬតាម យៈោ ឮពីអ្នកែថ្ទប ើយ ប៉ាញហនត បយើងប ល្ើយតាមជបរៅថ្នែួងចិរត បរ់
បយើងែូចបោករិោ។ ជុំបនឿ ហែលបយើងបានទទួលពីពិ្ីរជមញជទឹក ឲ្យបយើងរបុងរបយ័រន
បដយសា  “របរិនបបើម្ចនម្ចន ក់ប លថា ខលួនម្ចនជុំបនឿ ខលួនស្រឡាញ់រពះជាម្ចា រ់ បជឿថារពះ
បយរ ូជារពះររីរតពិរហមន ជារពះរបរង្ហគ ះពិរហមន ហរមិនរបរពឹរតអ្ុំបពើលអ បរើម្ចនរបបយាជន៍អ្វី?” 
ររម្ចប់យញវជនយញវនា  ី ហែលប  បពញបដយកម្ចល ុំង ហែលប  បពញបដយបរចកតីរងឃឹម បយើង
ររូវហរសាត ប់បនះ “ជុំបនឿ បរ់ខ្ញុំ បរចកតីស្រឡាញ់ បរ់ខ្ញុំ ចបមលើយ បរ់ខ្ញុំបៅរពះបយរ ូ មិនហមនជា
ជុំបនឿ មិនហមនជាបរចកតីស្រឡាញ់ មិនហមនជាចបមលើយហែលបចញហរពីបបូ ម្ចរ់ បរ់ខ្ញុំបទ ប៉ាញហនតខ្ញុំ
នឹងរបរពឹរតឲ្យអ្រ់ពីរមរថភាព បរ់ខ្ញុំ”។ ខ្ញុំខិរខុំបបងកើរបរចកតីស្រឡាញ់ ខ្ញុំខិរខុំបង្ហា ញ្ម៌បមតាត
ក ញណាអ្រ់ពីែួងចិរត បរ់ខ្ញុំ បដយសា ជុំបនឿ បរ់ខ្ញុំ។ បៅបពលបយើងបៅតាមភូមិ បរ់បយើង 
បយើងែឹងថាបៅកនញងភូមិ បរ់បយើង ម្ចនវរតម្ចន បរ់រពះបយរ ូហែលកុំពញងរួ ែល់បយើង ុំងអ្រ់
គ្នន  ខ្ញុំជាន ណា? រពះបយរ ូម្ចនរពះបនទូលថា “លះបង់ខលួនឯងបោល បែើយលីប ើឆ្ក ងបៅ និង
បែើ តាមខ្ញុំចញះ”។ បៅបពលបយើងោល យជាមនញរសហែលអាតាម និយម បយើងប វ្ើែូចបមតចបែើមបីហណនាុំឲ្យ
ពិភពបោកម្ចនបរចកតីរញខនិងអ្ុំណ របាយពិរៗបាន។ 

ថ្ងៃបនះ រពះបយរ ូម្ចនរពះបយរ ូចារ់ណារ់ថា “បបើអ្នកណាចង់មកតាមបរោយខ្ញុំ ររវូ
លះបង់ខលួនឯងបោល ររវូលីប ើឆ្ក ង បរ់ខលួន បែើយមកតាមខ្ញុំចញះ!” បៅបពលបនាះបយើង កប ើញ
បរចកតីរញខនឹងរញភមងគល បនះជាររីវរ័ិយហែលរពះបយរ ូបានប ៀបចុំររម្ចប់បយើង។ ឲ្យបយើង
រួ ខលួនឯងថា បរើរពះបយរ ូបយរ ូជាន ណាររម្ចប់ខ្ញុំ? រពះអ្ងគឲ្យបយើងលះបង់ខលួនឯង និងលី
ប ើឆ្ក ងខលួនឯងបៅ បៅបពលបនាះបយើង កប ើញរញភមងគលយា៉ាងពិររបាកែ បនះជារបរម្ចង
ោ ណ៍ែ៏អ្សាា  យររម្ចប់យញវជនយញវនា  ីុំងអ្រ់ ររម្ចប់រពះរែរមន៍ ុំងមូលបៅកនញងថ្ងៃបនះ 
ឲ្យបយើងបបងកើរមហាររួសា ថ្នរពះរែរមន៍កមពញជា ហែលប  បពញបដយកម្ចល ុំងបែើមបីបង្ហា ញថា 
បយើងជាររីរតប រ័ិទបយើងម្ចនរមរថភាពបដយសា រពះបយរ ូ បែើមបីបបងកើររងគមងមី។  កយ
 បរ់អ្នកម្ចត យបរប សាថា បបើបយើងជួយបរមួយ យនាក់មិនបាន ឲ្យបយើងជួយម្ចន ក់បៅ បដយជួយ
អ្រ់ពីបរចកតីស្រឡាញ់ អ្រ់ពីរមរថភាពបដយរមលឹងបមើលរពះនាងម្ច៉ា  ជីានិចា ហែលជាយញវនា ី



ម្ចន ក់ហែលដក់ខលួន និងបបរមើ ស្រឡាញ់ អ្្ិដា ន ចូលទញកខលុំបាក។ ចូ លះបង់ខលួនឯងបៅ លីប ើ
ឆ្ក ងបៅ និងបែើ តាមរពះបយរ ូហែលជាជីវរិ ហែលជាលលូវ និងជាបរចកតីពិរ។ អាហម៉ាន៕ 


