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ប្ងប្អូនជាទីស្រឡាញ់! 
ដេើងចូលដៅកនុងរ ូវរង់ចាំព្រះដេរ ូព្ប្រូត្ ម្សិលមិ្ញខុ្ាំបានជួប្ជាមួ្េចរ់ៗដព្ចើនដៅ

ផ្ទះប្ងស្រីដម្ត្តត ករុណា មានទាំងរុទធប្ររ័ិទ ព្គីរតប្ររ័ិទ អីុស្លា ម្ប្ររ័ិទ។ ដៅេប់្បុ្ណ្យព្រះ
ដេរ ូព្ប្រូត្ ដេើងជាព្គួស្លរតត្មួ្េដោេស្លរជាព្រះដេរ ូត លតណ្នាំឲ្យម្នុរសទាំងអរ់ដៅ
កនុងរិភរដោកទាំងមូ្ល ព្តូ្វតត្មានដោរដរញដោេអាំណ្ររប្ាេនិងដរចកតីស្រឡាញ់។ ដៅ
កនុងរិភរដោករប្រ់ដេើងខវះដរចកតីស្រឡាញ់ ជាមូ្លដេតុ្ដ វ្ើឲ្យមានរង្រ្គា ម្ មានប្ញ្ហា ជាមួ្េ
គ្នន ។ ដោកេ៉ាូហានបា៉ា ទីរទនិយាេថា “ខុ្ាំប្នតព្ប្ការ ាំណឹ្ងលអ”  ាំណឹ្ងលអមានន័េថាជា ាំណឹ្ង
ត លតណ្នាំឲ្យដេើរប្ាេចិត្ត។ ព្រះដេរ ូយាងម្ក ដ ើម្បីឲ្យដេើងស្លត ប់្ ាំណឹ្ងលអត លតណ្នាំ
ឲ្យដេើងរប្ាេចិត្ត តណ្នាំឲ្យដេើងមានដរចកតីរងឃឹម្ តណ្នាំឲ្យដេើងទទួលជីវតិ្ ៏ប្របូិ្ណ៍្។ 

ដរលដេើងចូលព្រះវហិារ ដេើងស្លត ប់្ ាំណឹ្ងលអដ ើម្បីតណ្នាំឲ្យដេើងដោរដរញដោេដរច
កតីរុខ។  ាំណឹ្ងលអត លដេើងស្លត ប់្ថ្ងៃដនះ គឺព្រះដេរ ូយាងម្កដ ើម្បីតណ្នាំឲ្យដេើងទាំងអរ់
ដោរដរញដោេដរចកតីស្រឡាញ់។ ប្៉ាុតនត ដ ើម្បីទទួល ាំណឹ្ងលអដនះដេើងព្តូ្វការដរៀប្ចាំចិត្តគាំនិត្ 
ដេើងចាំមួ្េតខមុ្នរព្មាលកូនដព្កាេដរលដេើងមានថ្ផ្ទដោះ តណ្នាំឲ្យដេើងភ័េផ្ង រប្ាេ
ផ្ង តត្ដេើងបានដរៀប្ចាំខាួនរួចជាដស្រច។ ព្រះនងមា៉ា រក៏ី ូចគ្នន  គ្នត់្កាំរុងដរៀប្ចាំខាួនទទួល
ស្លវ គម្ន៍ព្រះដេរ ូត លព្ប្រូត្ រព្មាប់្ដេើងទាំងអរ់គ្នន ក៏ ូចគ្នន ត រ ដេើងព្តូ្វការដរៀប្ចាំចិត្តគាំ
និត្។ ខុ្ាំមាន១០យា៉ាងថ្នអាកប្បកិរយិា ដ ើម្បីដរៀប្ចាំចិត្តគាំនិត្៖ 

ទី១ ឲ្យដេើងដជឿ ដជឿដលើព្រះជាមាា រ់ ឲ្យដេើងទុកចិត្តដលើព្រះជាមាា រ់ ដប្ើដេើងមិ្នទុកចិត្ត
ដលើព្រះជាមាា រ់ដេើងមិ្នអាចដៅមុ្ខបានដទ។ ព្រះជាមាា រ់ ជាព្រះបិ្ត្តត លស្រឡាញ់ដេើង ព្រះ
នងមា៉ា រ ី ដរលដទវទូត្កាព្រីតអលបានព្បាប់្ថា ដ វ្ើជាមាត េរប្រ់ព្រះជាមាា រ់ ព្រះនងមា៉ា របីានឯក
ភារដោេស្លរគ្នត់្មានជាំដនឿដលើព្រះជាមាា រ់ ដោេ ឹងថាព្រះជាមាា រ់ការោរតងរកានិង
ស្រឡាញ់គ្នត់្។ ដរលដេើងស្លត ប់្ព្រះប្នទូល ដេើង ឹងថាព្រះជាមាា រ់ស្រឡាញ់ដេើង។ 

អត្ថប្ទទី១៖ រផ្ ៣,១៤-១៨ក 
អត្ថប្ទទី២៖ ភីល ៤,៤-៧ 
 ាំណឹ្ងលអ៖ លក ៣,១០-១៨ 



ទី២ ឲ្យដេើងតរវងរកព្រះដេរ ូ និងព្រះជាមាា រ់ ដៅដរលដេើងស្លត ប់្ព្រះប្នទូលព្រះជា
មាា រ់ប្ាំភាឺដេើងឲ្យដេើងដ ើញព្រះអងា ដរលដេើងជួប្ជាមួ្េប្ងប្អូនឯដទៀត្ៗដេើងដ ើញព្រះជា
មាា រ់ត រ។ ព្រះជាមាា រ់ មានវត្តមានដៅកនុងម្នុរសទាំងអរ់ តណ្នាំឲ្យដេើងដចះដគ្នររប្ងប្អូនឯ
ដទៀត្ៗ ដៅជាស្លរនណាកតីឲ្យដេើងដចះដគ្នររគ្នន ដៅវញិដៅម្ក។ 

ទី៣ ឲ្យដេើងមានចិត្តរប្បុររ ត លដចះអាណិ្ត្ដម្ត្តត ប្ងប្អូនឯដទៀត្ៗ ដប្ើដេើងមិ្នដចះ
ដម្ើលដៅកនុងភូមិ្រប្រ់ដេើង ដប្ើដេើងមិ្នដចះដម្ើលអវីត លដកើត្ដ ើងដៅជុាំវញិខាួនដេើង ដប្ើដេើង
គ្នា នចិត្តរប្បុររ គ្នា នចិត្តអាណិ្ត្ដម្ត្តត  ដេើងមិ្នអាចដ ើរត្តម្ព្រះដេរ ូបានដទ។ ព្រះដេរ ូ 
តណ្នាំឲ្យដេើងមានចិត្តអាណិ្ត្ដម្ត្តត ជានិចា។ 

ទី៤ ការរព្ម្រះរព្ម្ួល ជួនកាលដេើងអន់ចិត្តគ្នន  ឲ្យដេើងដ វ្ើយា៉ា ងណារព្ម្រះរព្មួ្លគ្នន
ដ ើម្បីដៅមុ្ខ។ ឲ្យដេើងរព្ម្រះរព្មួ្លគ្នន  ដ ើម្បីដលើកតលងដទរឲ្យគ្នន ដៅវញិដៅម្ក ដោេ
េល់ថាព្រះជាមាា រ់យាងម្កឲ្យដេើងដៅជាព្គួស្លរតត្មួ្េ។ ជាព្គួស្លរត លដចះស្លត ប់្គ្នន  េល់
ចិត្តគ្នន  ដលើកតលងដទរឲ្យគ្នន  ដោេប្ដងកើត្ទាំនក់ទាំនងយា៉ាងជិត្រនិទធ។ 

ទី៥ ការព្ប្ព្រឹត្តស្រប្គ្នន  ដៅដរលដេើងស្លត ប់្ព្រះប្នទូលរប្រ់ព្រះដេរ ូ ឲ្យដេើងខិត្ខាំអនុ
វត្តត្តម្ព្រះប្នទូលដនះ។ ដៅដរលដេើងស្លត ប់្ព្រះប្នទូលរួចដេើេ ឲ្យដេើងគិត្ថាខុ្ាំបានស្លត ប់្ព្រះ
ប្នទូលដនះឲ្យខុ្ាំដ វ្ើ ូចដម្តចដ ើម្បីអនុត្តព្រះប្នទូលដនះដៅកនុងជីវតិ្ព្ប្ចាំថ្ងៃរប្រ់ខុ្ាំ។ 

ទី៦ ដរចកតីស្រឡាញ់ ព្ប្រិនដប្ើគ្នា នដរចកតីស្រឡាញ់ដៅកនុងរិភរដោករុទធតត្រង្រ្គា
ម្។ មានតត្ដរចកតីស្រឡាញ់ត លតណ្នឲ្យដេើងដៅមុ្ខ ដេើងដ វ្ើយា៉ាងណាឲ្យកតនាងដេើងដៅជា
កតនាងត លដោរដរញដោេដរចកតីស្រឡាញ់យា៉ាងរិត្ព្បាក ។ 

ទី៧ ឲ្យដេើងដចះអរព្រះគុណ្  ល់ព្រះជាមាា រ់  ឹងគុណ្ ល់ឪរុកមាត េ  ល់ប្ងប្អូន  ល់
ព្រះរេគម្ន៍។ ជួនកាលដេើងដចះតត្រុាំ ឲ្យដេើងដចះ ឹងគុណ្ ឲ្យដេើងដចះរងគុណ្ ដេើង
ទូលអងវរផ្ង ឲ្យអរព្រះគុណ្ព្រះជាមាា រ់ផ្ង។ 

ទី៨ ព្ប្ការ ាំណឹ្ងលអ កុាំឲ្យដេើងខ្មា រ់កនុងការព្ប្ការ ាំណឹ្លអរប្រ់ព្រះដេរ ូព្គីរត ដ វ្ើ
 ូចដម្តចដ ើម្បីឲ្យព្រះរេគម្ន៍រប្រ់ដេើងដចះព្ប្ការ ាំណឹ្ងលអ ដោេឥរយិាប្ងរប្រ់ដេើង 
ព្ប្ការត្តម្រដប្ៀប្ត លដេើងររ់ដៅជាព្ប្ចាំថ្ងៃ។ 



ទី៩ ឲ្យដេើងដ វ្ើជារនាឺ ឲ្យដេើងដ វ្ើជាផ្កក េមួ្េរព្មាប់្ប្ងប្អូនឯដទៀត្ៗ ដ ើម្បីឲ្យព្រះរេ
គម្ន៍រប្រ់ដេើង រិភរដោករប្រ់ដេើងដោរដរញដោេរនាឺ ឲ្យជីវតិ្រប្រ់ដេើងដៅជារនាឺយា៉ាង
តូ្ចមួ្េរព្មាប់្អនក ថ្ទ។ 

ទី១០ ឲ្យដេើងអ្ិោា នជានិចា ដប្ើដេើងមិ្នដចះអ្ិោា នដេើងឥត្មានកមាា ាំង អ្ិោា នតណ្នាំ
ឲ្យដេើងមានកមាា ាំងកាេកមាា ាំងចិត្ត ដ ើម្បីររ់ដៅដៅកនុងព្គួស្លររប្រ់ដេើងត លជាព្រះរេគម្
ន៍។ 

ដនះជាអាកប្បកិរយិា ទាំង១០យា៉ាងត លដេើងព្តូ្វចាំអរ់មួ្េជីវតិ្រប្រ់ដេើង ដេើងដ វ្ើ
យា៉ាងណាដ ើម្បីឲ្យបុ្ណ្យព្រះដេរ ូព្ប្រូត្ ដៅជាបុ្ណ្យថ្នដរចកតីស្រឡាញ់ ត លតណ្នាំឲ្យព្រះ
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