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បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 
ថ្ងៃននេះព្រេះនេរ ូមានព្រេះបនទូលថា “ព្បរិននបើនេើងររ់នៅជាអ្នកព្កខ្សត់មានរុភមងគល

ន ើេ ព្បរិននបើនេើងេំមានរុភមងគលន ើេ ព្បរិននបើនេើងឃ្លា នមានរុភមងគលន ើេ ផ្ទុេ
នៅវញិអ្នកមាននឹងព្តវូនវទនាមិនខាន អ្នកនរើចនឹងព្តវូនវទនាមិនខាន អ្នកញុឆំ្អអតនឹងព្តវូនវទនា
មិនខាន”។ បនដិចនទៀតបងស្រីមា៉ា រអី្ង់ គាត់ន វ្ើពាកយរច្ចា របរ់គាត់នផ្ញើជីវតិនៅនលើព្រេះជាមាា រ់
នោេរុខ្ចិតដររ់នៅជាអ្នកព្កខ្សត់។ កនុងអ្តថបទទី១ “ព្រេះជាមាា រ់មានព្រេះបនទូលថា ព្បរិននបើ
នេើងនផ្ញើជីវតិនៅនលើព្រេះជាមាា រ់ ព្បរិននបើនេើងេកព្រេះអ្ងគន វ្ើជាបឆ្ងអក រិតឆ្មននេើងទទួលព្រេះ
ររជាមិនខាន និងឆ្ែនាឲំ្យនេើងនព្បៀបបីដូចជានដើមន ើដុេះនៅឆ្កែរផ្ាូវទឹក ឆ្ដលមានឫរច្ចក់នៅ
រកទឹក ូរ វាមិនខាា ចកនដដ ន ើេរាឹករបរ់វានៅនខ្ៀវខ្ាីជានិចា”។ នរលនេើងស្ដដ ប់ននេះនេើង
របាេចិតដន ើេ នោេស្ដរនេើងដឹងថាព្បរិននបើនេើងភ្ជា ប់ជាមួេព្រេះជាមាា រ់ ជីវតិរបរ់
នេើងបីដូចជានដើមន ើមួេយ៉ាង្ំ ឆ្ដលច្ចក់ឫររ ូតដល់ទឹកនដើមែីឲ្យមានជីវតិនរញមួេឆ្ន ំ 
រាឹកនខ្ៀវខ្ាីនរញមួេឆ្ន ំ នដដ ក៏នោេ រៃួតក៏នោេ រងំក៏នោេ ទុរគតក៏នោេ កំុព្រួេបារមភ។ 

ននេះ ជាអ្វីឆ្ដលព្រេះជាមាា រ់ចង់និយេ ឲ្យជីវតិរបរ់នេើងរឹងឆ្ផ្អកនៅនលើព្រេះជាមាា រ់ ឲ្យ
ជីវតិរបរ់នេើងដូចនដើមន ើមួេយ៉ាងរិនររ ឆ្ដលមានរាឹកនខ្ៀវខ្ាីជានិចា ឆ្ដលមិនខាា ចរដូវ
ព្បាំង ឆ្ដលមិនខាា ចរដូវនភាៀង នោេដឹងថាមានជីវតិជានិចា នោេស្ដរនេើងមានព្រេះជាមាា រ់ជាទី
រឹងមួេយ៉ាងរិនររ។ ឲ្យនេើងន វ្ើជាមនុរសរងឹមាដូំចនដើមន ើ មានន័េថាឲ្យជីវតិរបរ់នេើង

អ្តថបទទី១៖ នេនរមី ១៧,៥-៨ 
 រឯីអ្នកឆ្ដលនផ្ញើជីវតិនលើព្រេះ អ្មាា រ់ និងេកព្រេះ អ្ងគន វ្ើជាបឆ្ងអក រិតជាទទួលព្រេះ ររមិនខាន!
។ េរ ១៧,៧ 

អ្តថបទទី២៖ កូរនិងូរទី១ ១៥,១២.១៦-២០ 
ន ើេនបើព្រេះ ព្គីរតមិនបានររ់ន ើងវញិនទ ជំននឿរបរ់បង បអូនគាា នន័េអ្វីទាល់ឆ្តនស្ដេះ បង 
បអូននៅឆ្តជាប់បាបដឆ្ដល។ ១ករ ១៥,១៧ 

ដំែឹងលអ៖ លូកា ៦,១៧.២០-២៦ 
ព្បរិននបើមាននគរអប់ឆ្លងរប់រកអ្នករល់គាន  ព្បរិននបើនគតាេះ តិេះ នដៀលបងខូចន ា្ េះអ្នករល់
គាន នព្ពាេះឆ្តបុព្តមនុរស អ្នករល់គាន មានរុភមងគលន ើេ។ លក ៦,២២ 



នៅជាជីវតិស្ដអ ត ឲ្យជីវតិរបរ់នេើងនៅជាជីវតិរិនររ។ ជីវតិរបរ់នៅជាជីវតិស្ដអ តនិងរិនររ 
លុេះព្ាឆ្តនេើងនចេះេំ គឺមិនេំនោេស្ដរនេើង ឺចិតដន ា្ េះគាន  េំនោេស្ដរនេើងនចេះនមើល
ន ើញទុកខលំបាករបរ់បងបអូនឯនទៀៗ។ នៅនរលនេើងន ើញបងបអូនឯនទៀតៗឆ្ដលរិបាកចិតត 
 ឺ ខ្វេះខាត នៅនរៀនមិនបាន អ្ត់មានផ្ទេះ អ្ត់មានកឆ្នាងនៅ ឲ្យនេើង ឺចិតដនៅ ឲ្យនេើងេំ
នោេឆ្ងរកាចិតដអាែិតនមាដ  ជាអ្វីឆ្ដលព្រេះនេរ ូចង់ឲ្យនេើងមាន។ មយ៉ាងនទៀត ឲ្យនេើងនចេះ
េំនរលនេើងន ើញផ្ទទ ល់ខ្ាួន នោេស្ដរជីវតិរបរ់នេើងជួនកាលជាប់នឹងអំ្នរើបាប ជាប់នឹងអំ្នរើ
ខុ្រ នរលនេើងន វ្ើបាបនគ នរលនេើងថ្វនគ នរលនេើងនិយេនដើមនគ នរលនេើងនមើលងាេនគ 
ឲ្យនេើងេំផ្ទទ ល់ខ្ាួនឆ្ដរ នោេស្ដរនេើងដឹងថាថ្ងៃននេះខ្ញុំន វ្ើអី្វឆ្ដលអ្ត់លអនទ ថ្ងៃននេះខ្ញុំនដើរាមផ្ាូវ
អាព្កក់ ថ្ងៃននេះខ្ញុំន វ្ើអំ្នរើបាប។ ននេះជាមូលន តុ ព្រេះនេរ ូចង់ឲ្យនេើងេំនោេមានរុភមងគល
នោេស្ដរនបើនេើងនចេះឆ្តនរើចនេើងនភាចនមើលន ើញនគ នេើងនរើចនោេស្ដរនគជាអ្នករំុទាន
ាមផ្ាូវ នេើងនរើចនោេស្ដរនគអ្ត់មានលុេទិញម៉ាូតូស្ដអ តៗ នេើងនមើលងាេនគ ព្រេះនេរ ូមិន
ចង់ឲ្យនេើងន វ្ើរនបៀបននេះនទ។ 

ព្រេះនេរ ូចង់ឲ្យនេើងេំ នោេមានចិតដអាែិតនមាដ  ចិតតស្រឡាញ់ដល់បងបអូនឯនទៀតៗ 
ព្រេះនេរ ូឆ្ែនាំឲ្យនេើងឃ្លា ននរចកដីស្រឡាញ់ឆ្ដលមករីព្រេះជាមាា រ់ ឲ្យនេើងឃ្លា ននរចកដី
ស្រឡាញ់ឆ្ដលនេើងព្តូវការព្បគល់ឲ្យបងបអូនឯនទៀតៗ។ ព្បរិននបើនេើងឆ្អអត នេើងអ្ត់មាន
កឆ្នាងឆ្ដលគិតដល់ព្រេះជាមាា រ់នទ នរលនេើងឆ្អអតនរកនេើងងងុេនដក។ ផ្ទុេនៅវញិឲ្យនេើង
មានកឆ្នាង នដើមែីស្ដដ ប់ព្រេះបនទូលរបរ់ព្រេះជាមាា រ់ ដូចនេើងបានមកជួបជំុគាន រីមសិលមិញនិងថ្ងៃ
ននេះ នដើមែីទទួលការអ្ប់រ ំ នដើមែីស្ដដ ប់ព្រេះបនទូល នដើមែីបនងកើតមិតដភកដិងាីៗ នដើមែីអ្្ិោា ន នដើមែីររ់
នៅកនុងព្គួស្ដរមួេ្ំឆ្ដលជាព្គួស្ដររបរ់ព្រេះរ គមន៍ នោេស្ដរនេើងអ្ត់ទាន់ឆ្អអតដូនចនេះ
នេើងបាននទៀត ចង់ស្ដដ ប់នទៀត នេើងចង់ស្ដគ ល់នទៀត ដូនចនេះអ្នកឆ្ដលឃ្លា នមានរុភមងគលន ើ
េ។ 

ព្រេះនេរ ូមិនចង់ឲ្យនេើងនៅជា អ្នកព្កីព្កឆ្ដលអ្ត់មានលុេនៅមនទីរនរទយ អ្នកព្កីព្ក
ឆ្ដលអ្ត់មានលុេនដើមែីនៅស្ដលា អ្នកព្កីព្កឆ្ដលអ្ត់មានលុេនដើមែីន វ្ើផ្ទេះ ព្រេះនេរ ូចង់ឲ្យ
នេើងមានគំនិតមួេ ោក់ខ្ាួន កំុនេើងនពារនរញនោេអាាា ភ្ជរខាា ំងនរក កំុឲ្យនេើងនពារនរញ
អាាា និេមខាា ំងនរក ន វ្ើឲ្យនេើងឆ្លងនចេះនមើលអ្នកដថ្ទ។ ាមរិតកូននស្ដថ្នទាវ រស្ដថ នបរមរុខ្ 
កូននស្ដនដើមែីររ់នៅជាព្គីរដបររ័ិទរិតៗ គឺោក់ចិតតជាអ្នកព្កខ្សត់។ នរលនេើងោក់ខ្ាួនន ើេ
នេើងឃ្លា នបាន នរលនេើងោក់ខ្ាួនន ើេនេើងេំបាន នរលននាេះនេើងមានរុភមងគល។ ដូនចនេះ 
នេើងគិតថ្ងៃននេះន វ្ើយ៉ាងនម៉ាចទីរឹងនលើព្រេះជាមាា រ់ នោេនេើងដឹងថានៅនរលនេើងទីរឹងនលើព្រេះ



ជាមាា រ់ ជីវតិរបរ់នេើងនព្បៀបដូចជានដើមន ើមួេឆ្ដលច្ចក់ឫរយ៉ាងនព្ៅរ ូតដល់ទឹក នដើមែី
ឲ្យមានរាឹកនខ្ៀវខ្ាីជានិចា នដើមែីមានឆ្ផ្ាស្ដអ តៗជានិចា នដើមែីមានកមាា ំងនិងឆ្មកឆ្វងៗ ឆ្ដលឆ្ែនាំ
ឲ្យព្គប់បកាបកសីអាចន វ្ើរំបុកបាន ននេះគឺនរចកដីរុខ្របរ់ព្រេះរ គមន៍។ នេើងមាន ក់ៗ នេើង
ជានដើមន ើមួេយ៉ាងតូចឆ្ដលច្ចក់ឫរយ៉ាងនព្ៅ នរលនេើងររុបនដើមន ើននេះទាំងអ្រ់ព្រេះ
រ គមន៍នៅជាថ្ព្រមួេយ៉ាង្ំ ឆ្ដលមានមាប់ ឆ្ដលមានរតវព្គប់ព្បនភទ ឆ្ដលរបាេចិតត
ររ់នៅជាមួេគាន យ៉ាងមាននរចកដីរុខ្  នាអាចនៅជាមួេរឆ្របាន ឆ្អកនៅជាមួេឆ្ា បាន 
កែដុ រនៅជាមួេឆ្ា បាន ននេះជារនបៀបរបរ់ព្រេះរ គមន៍។ 

ព្គួស្ដរមួេឆ្ដលររ់នៅជាមួេគាន បាន អ្ងគុេជាមួេគាន បាន នៅកនុងថ្ព្រន ើមួេយ៉ាង
ស្ដអ ត។ នេើងព្តូវនឹកន ើញននេះ ឲ្យនេើងនៅជាមនុរសរងឹមាំ ឲ្យនេើងនៅជានដើមន ើមួេយ៉ាងរងឹ
មំាឆ្ដលមានរាឹកនខ្ៀវខ្ាី ឆ្ដលមានឆ្ផ្ាយ៉ាងនព្ចើន មានន័េថា នចេះស្រឡាញ់ អាែិតនមាដ  ររ់
នៅកនុងនរចកដីរុខ្ នដើមែីឆ្ែនាំឲ្យបងបអូននេើងនទាេះបីនេើងមានគំនិតខុ្រគាន ប៉ាុឆ្នដររ់នៅកនុង
ព្រេះរ គមន៍បាន នោេស្ដរនេើងជាព្គួស្ដរមួេឆ្ដលនចេះនគាររគាន នៅវញិនៅមក។ នេើងអ្រ
គុែព្រេះជាមាា រ់ រូមព្រេះអ្ងគព្បទានររឲ្យនេើងមានកមាា ំងកាេកមាា ំងចិតដ នដើមែីររ់នៅជា
ព្គួស្ដរមួេរងឹមាំដ៏រុខ្ស្ដនដ។ អាឆ្ម៉ាន៕ 


