
ធម្មទេសនារបសទ់ោកអភិបាលអូលវីីទេ 
អភិបូជាអគ្គសញ្ញា ោបថ្ងា សទៅចបំា៉ា  

ថ្ងាេី១៧ ខែម្ិងុនា ឆ្ន ២ំ០១៨ 
ធ្វើយ៉ាងណាធ ើម្បីគាប់ព្រះហឫទ័យរបស់ព្រះជាម្ចា ស់ 

 

 
បងបអូនជាទីស្សឡាញ់! 
ធៅថ្ងៃធនះដ លធយើងជួបជ ុំគាា  ធ ើម្បីធោតសរធសើរព្រះជាម្ចា ស់ ជារិធសសធ ើម្បីទូលអងវរព្រះ

វញិ្ញា ណ ៏វសិ ទធឲ្យយងម្កធលើបអូនទុំង៧០នាក់ ធយើងព្តូវដតគិតរិចារណាអុំរីជីវតិរបស់ធយើង។ ជីវតិ
របស់ធយើងម្ចនធគាលធៅអវីខ្លះ? ជីវតិរបស់ធយើងម្ចនធគាលបុំណងអវីខ្លះ? ធៅធរលធយើងសួរ ល់បអូនៗ
មូ្លធហត អវីធយើងចង់ទទួលព្រះវញិ្ញា ណ ៏វសិ ទធ? ធោយសារធគចង់ធៅជាព្គីសតបរស័ិទោល ហាន ធោយសារ
ធគចង់ធោធរញធោយធសចកតីស្សឡាញ់របស់ព្រះជាម្ចា ស់ ធោយសារធគចង់ម្ចនជីវតិយ៉ាងធរញលកខណៈ 
ធោយសារធគចង់ធៅជាម្ន សសយ៉ាងអសាា រយ ធៅកា ងព្រះវញិ្ញា ណ ៏វសិ ទធដ រលជាធសចកតីស្សឡាញ់ ដ ល
ជាកម្ចល ុំងរបស់ព្រះជាម្ចា ស់។ សព្ម្ចប់ធយើងទុំងអស់គាា ដ លជាព្គីសតបរស័ិទ រីថ្ងៃដ រលធយើងបានទទួល
រិ្ីព្ជម្ ជទឹក ធយើង ឹងថាធយើងជាសាវក័របស់ព្រះព្គីសត ធយើងជាមិ្តតសុំឡាញ់របស់ព្រះធយស ូ ប៉ា ដនតជួន
ោលធយើងអត់ធចះគិតធ ើញ  ល់ធគាលបុំណងយ៉ាង ុ្ំថ្នជីវតិរបស់ធយើង  ល់ធគាលធៅយ៉ាងរិធសសថ្ន
ជីវតិរបស់ធយើង។ ឲ្យធយើងគិតរីមួ្យថ្ងៃធៅមួ្យថ្ងៃ ធរៀនសូព្ត ធម្ើលកូន រកស ី ធម្ើលស ខ្ភារធរលធយើង
ឈឺ ខិ្តខ្ុំតស ូធៅកា ងជីវតិធៅធរលម្ចនបញ្ញា ។ ប៉ា ដនត ជីវតិរបស់ធយើងព្បចាុំថ្ងៃ ជាអាកដ រលធៅធរៀន ជា
អាករកស ី ជាឪរ កម្ចត យ ជាតាយយ ជាអាកជុំងឺ ជាអាកដ ល្ូរធារ ជាអាកព្កីព្ក ជាព្គីសតបរស័ិទ ជីវតិរបស់
ធយើងព្បចាុំថ្ងៃ ម្ចនអតតន័យល ះព្តាដតធយើងធចះធម្ើលធគាលបុំណងមួ្យយ៉ាងរិធសស។ 

ថ្ងៃធនះ ធៅកា ងអតថបទទី២ ធយើងបានសាត ប់ធគាលបុំណងរបស់ធយើងជាព្គីសតបរស័ិទ ធគាលធៅថ្ន
ជីវតិរបស់ធយើងជាព្គីសតបរស័ិទ ធយើងជាបូជាចារយកតី ធយើងជានិសសិតធទវវទិាល័យកតី ធយើងជាព្គីសតបរស័ិទ
កតី ធយើងម្ចនធគាលបុំណងដតមួ្យ “ធទះបីធយើងសថតិធៅកា ងរបូោយធនះ ឬព្តង់ឃ្លល តឆ្ងៃ យរីរបូោយធនះកតី 
ធយើងម្ចនបុំណងដតមួ្យ ធ្វើយ៉ាងណាឲ្យដតធ្វើគាប់ព្រះហឫទ័យព្រះអងគ” ធ្វើយ៉ាងធម្៉ាចធ ើម្បីឲ្យព្រះជាម្ចា ស់
ធរញចិតតធលើធយើង ធ្វើយ៉ាងធម្៉ាចឲ្យព្រះជាម្ចា ស់សបាយចិតតធោយសារធយើង ធនះជាធគាលបុំណងថ្នជីវតិ
របស់ធយើង។ ធៅធរលធយើងនឹកធ ើញធនះ ជីវតិរបស់ធយើងអាចធៅជាជីវតិងមីដម្នដទន ធយើងមិ្នគិតអុំរីតួ
នាទីរបស់ធយើងធៅកា ងសងគម្  ូចខ្្ ុំនិយយ សិសសសាលា អាករកស ី ធម្ព្គួសារ យយតា អាកជុំងឺ អាកម្ចន 
អាកព្ក ធយើងមិ្នគិតធនះធទ ប៉ា ដនតធយើងគិតរីធគាលបុំណងយ៉ាង ុ្ំថ្នជីវតិរបស់ធយើង ឲ្យធយើងបុំធរញតួនាទី
របស់ធយើងធៅកា ងសងគម្ ឲ្យធយើងបុំធរញតួនាទីរបស់ធយើងធៅកា ងព្រះសហគម្ន៍ ធោយនឹកធ ើញធនះធ្វើ
យ៉ាងណាធ ើម្បីគាប់ព្រះហឫទ័យរបស់ព្រះជាម្ចា ស់ ធ្វើយ៉ាងណាឲ្យព្រះជាម្ចា ស់សបាយចិតត។ កូនកតញ្ាូ 
ជាកូន ឹងគ ណឪរ កម្ចត យ ដ លយកចិតតទ កោក់ធលើឪរ កម្ចត យ ដ លស្សឡាញ់ឪរ កម្ចត យ ដ លខិ្តខ្ុំឲ្យ

អតថបទទី១៖ អគ ១៧,២២-២៤ 
អតថបទទី២៖ ២ករ ៥,៦-១០ 
 ុំណឹងលអ៖ ម្ក ៤,២៦-៣៤ 



ឪរ កម្ចត យសបាយចិតត ធោយសារកូនលអជាកូនដ រលធ្វើយ៉ាងណាឲ្យឪរ កម្ចត យសបាយចិតត មិ្នធ្វើឲ្យ
ឪរ កម្ចត យឈឺចិតត។ ទទួលទឹកព្រះរររីព្រះជាម្ចា ស់ព្តូវធ្វើយ៉ាងធម្៉ាចធ ើម្បឲី្យឪរ កម្ចត យសបាយចិតត។ 
ប៉ា ដនតធយើងធ្វើយ៉ាងធម្៉ាចធ ើម្បីឪរ កម្ចត យធយើងធរញចិតតនឹងធយើង ធទះបីធយើងតូចក៏ធោយ ធយើងចាស់ក៏
ធោយធៅធរលឪរ កម្ចត យធៅធលើដែន ីធនះ ធយើងខិ្តខ្ុំឲ្យឪរ កម្ចត យម្ចនអុំណរសបាយនិងធសចកតីស 
ខ្។ 

តាម្ព្បថ្រណីដខ្មរ ធៅធរលធយើងចាប់ធែតើម្ធ្វើោរម្ចនព្បាក់ដខ្ អត់ទន់ម្ចនព្គួសារផ្ទា ល់ ព្បាក់ដខ្
របស់ធយើងធ ើម្បជួីយឪរ កម្ចត យ។ ធៅធរលធយើងម្ចនោរងារធ្វើ ធយើងខិ្តខ្ុំធ្វើយ៉ាងធម្៉ាចធ ើម្បីឪរ កម្ចត យ 
ែាះមួ្យយ៉ាងសម្រម្តាម្ជនបទ ធយើងធ្វើយ៉ាងធម្៉ាចធ ើម្បីធម្ើលឪរ កម្ចត យរបស់ធយើង ដ លបានតស ូអស់
មួ្យជីវតិធ ើម្បីកូនធៅជាអាក ុ្ំធរញវយ័ម្ចា ក់ ធយើងធ្វើយ៉ាងធម្៉ាចអាចឲ្យឪរ កម្ចត យម្ចនធសចកតីស ខ្ ម្ចន
ម្ាូបអាហារព្គប់ព្គាន់ ម្ចនថាា ុំរាបាលធែសងៗ។  ូចគាា និងព្រះជាម្ចា ស់ ធយើងជាប ព្ត្ីតារបស់ព្រះជា
ម្ចា ស់ ធយើងធ្វើយ៉ាងធម្៉ាចឲ្យព្រះជាម្ចា ស់សបាយចិតតជាមួ្យធយើង ធរលធយើងសាត ប់ធនះធយើងយល់ ជីវតិ
របស់ធយើងម្ចនអតថន័យណាស់ ធោយសារធយើង ឹងអវីដ លខ្្ ុំធ្វើ អវីដ រខ្្ ុំនិយយ សុំ ីរបស់ខ្្ ុំ ោរព្បព្រឹតត
របស់ខ្្ ុំ ធ្វើយ៉ាងធម្៉ាចឲ្យព្រះជាម្ចា ស់ធរញចិតតនិងសបាយចិតត។ បនតិចធទៀតបងបអូន ទទួលព្រះវញិ្ញា ណ ៏
វសិ ទធដណនាុំឲ្យធយើងធៅជាម្ន សសងមី៖ 

ទីមួ្យ ព្រះវញិ្ញា ណ ៏វសិ ទធឲ្យម្ចនព្បាជ្ាធឈលៀសថ្វ ឲ្យធយើងធចះគិតធ ើញដវងឆ្ងៃ យ ូចព្រះជាម្ចា ស់
ដតម្តង ព្រះវញិ្ញា ណ ៏វសិ ទធដណនាុំឲ្យធយើងរិចារណា ឹងខ្ ស ឹងព្តូវ  ឹងលអ ឹងអាព្កក់ ព្រះវញិ្ញា ណ ៏
វសិ ទធដណនាុំធយើងឲ្យ ឹងធសចកតីរិត ក ុំឲ្យធយើងវធងវងែលូវធៅកា ងជីវតិ ធោយធ ើរតាម្ព្រះដកលងោល យដ លជា
ល យ ដ លជាធលាកីយ៍ ដណនាុំឲ្យធយើងវធងវងធព្ចើនធៅកា ងសងគម្។  

ទីរីរ ព្រះវញិ្ញា ណ ៏វសិ ទធែតល់ឲ្យម្ចនធយបល់លអ ក ុំឲ្យធយើងជាម្ន សសដ លព្បព្រឹតតអុំធរើអាព្កក់ធឃ្ល
ធៅ សាហាវ។ ែា យធៅវញិ ឲ្យធយើងម្ចនធយបល់លអធ ើម្បីរស់ធៅកា ងជីវតិផ្ទា ល់ខ្លួន។ 

 ទីបី ព្រះវញិ្ញា ណ ៏វសិ ទធែតល់ឲ្យធៅជាម្ន សសអង់អាច ធៅជាម្ន សសដ លធោធរញធោយធសចកតី
ោល ហាន ធ ើម្បីបងាា ញ ល់អាក ថ្ទធៅធរលធគធ ើរតាម្ែលូវខ្ ស ធៅធរលធគធ ើរតាម្ែលូវលអធយើងសរធសើរធគ
នឹងធ ើរជាមួ្យធគដងម្ធទៀត។ 

 ូធចាះធ ើម្បីធៅជាម្ន សសម្ចា ក់ ម្ចនន័យថាកូនរបស់ព្រះជាម្ចា ស់ ប ព្ត្ីតារបស់ព្រះជាម្ចា ស់ ប ព្តា
ប ព្តីរបស់ព្រះជាម្ចា ស់ ៏លអព្បធសើរ ធ ើម្បីដណនាុំឲ្យព្រះជាម្ចា ស់សបាយចិតត និងម្ចនអុំណរសបាយ
ធោយសារធយើង ធយើងទទួលព្រះវញិ្ញា ណ ៏វសិ ទធដ រជាកម្ចល ុំងមួ្យយ៉ាងរិធសស ធោយ ឹងថា “ បតិធយើង
ទុំងអស់គាា  ជាម្ន សសធកមងកតី ចាស់កតី ធយើងព្តវូធៅឈរធៅម្ ខ្ទីោត់កតីរបស់ព្រះព្គីសតធ ើម្បឲី្យម្ចា ក់ៗទទួល
ែលតាម្អុំធរើដ លខ្លួនបានព្បព្រឹតត ធទះបីជាអុំធរើធនាះលអ ឬអាព្កក់កតី ោលរីធៅរស់ធៅកា ងរបូោយធនះធៅ
ធ ើយ” ធនះជាជីវតិរបស់ធយើង ធគាលបុំណងដណនាុំឲ្យព្រះជាម្ចា ស់ធរញចិតត ប៉ា ដនតថ្ងៃច ងធព្ោយថ្នជីវតិ



របស់ធយើង ធយើងជួបជាមួ្យព្រះជាម្ចា ស់ធៅទីោត់កតី ធៅត លាោររបស់ព្រះជាម្ចា ស់ ធ ើម្បីសាត ប់សុំណួរ
របស់ព្រះជាម្ចា ស់ដតមួ្យ កូនធអើយ! ធតើកូនបានស្សឡាញ់ខ្្ ុំនិងបងបអូនឯធទៀតៗឬធទ? កូនធអើយ! ធតើបាន
យកចិតតទ កោក់ធ្វើជាម្ន សសលអសព្ម្ចប់អាក ថ្ទ និងសព្ម្ចប់ផ្ទា ល់ខ្លួនឬធទ? អុំធរើលអដ លធយើងបានធ្វើ 
ដណនាុំឲ្យធយើងអាចឈរធៅម្ ខ្ព្រះជាម្ចា ស់ធោយម្ចនកម្ចល ុំងធរញខ្លួន អុំធរើអាព្កក់ដ លធយើងបានធ្វើ 
ដណនាុំឲ្យធយើងខ្មម ស់នឹងព្រះជាម្ចា ស់  ូចអាោុំនិងធអវ៉ារីធ ើម្ ធោយសារធយើងធៅម្ ខ្ព្រះជាម្ចា ស់ធៅទី
ោត់កតីរបស់ព្រះជាម្ចា ស់ ធៅធរលធនាះ ូចធយើងធៅខ្លួនទធទ អត់ម្ចនអីលាក់ ព្រះជាម្ចា ស់ធម្ើលធ ើញទុំង
អស់។ 

 ូធចាះអវីដ រលធយើងបានធ្វើលអ ព្រះជាម្ចា ស់សរធសើរធយើង អវីដ រលធយើងបានធ្វើអាព្កក់ព្រះជាម្ចា ស់
មិ្នសបាយចិតត ប៉ា ដនតធយើង ឹងថាព្រះជាម្ចា ស់ម្ចនព្រះហឫទ័យធម្តាត ករ ណាព្បណីសធណាត ស ព្រះជា
ម្ចា ស់មិ្នលះបង់ធចាលម្ន សសដ លធ្វើអុំធរើបាប។  ូធចាះជីវតិរបស់ធយើងខ្ សគាា ដម្នដទន ជាមូ្លធហត ព្គី
សតបរស័ិទធោធរញធោយអុំណរសបាយ ធោយសារធរលធយើងទទួលសាគ ល់អុំធរើបាបរបស់ធយើង ធរល
ធយើងសធព្ម្ចចិតតថាធយើងដកដព្បចិតតគុំនិត ធៅធរលធយើងទទួលអគគសញ្ញា ធលើកដលងធទសរីធលាកឪរ ក 
ធៅធរលធនាះបាបរបស់ធយើងអស់ធហើយ។  ូធចាះធយើងមិ្នព្តូវោរធ្វើអុំធរើលអធព្ចើន ធ ើម្បីល បបាប 
ធោយសារធយើងរឹងដែអកធលើព្រះហឫទ័យព្បណីសធណាត ស ធលើព្រះអុំធណាយទន្ម៌្ធម្តាត ករ ណារបស់
ព្រះជាម្ចា ស់ ដ លធលើកដលងធទសឲ្យម្ន សសដ លធ្វើខ្ សនឹងព្រះហឫទ័យព្រះអងគ។  ូធចាះជីវតិរបស់
ធយើង ធយើង ឹងធហើយធោយសារព្រះវញិ្ញា ណ ៏វសិ ទធដ លធយើងទទួលថ្ងៃធនះ ធោយសារធគាលបុំណង
របស់ធយើងធ្វើយ៉ាងធម្៉ាចធ ើម្បីឲ្យព្រះជាម្ចា ស់ធរញចិតត ធោយ ឹងថាថ្ងៃច ងធព្ោយធគសួរខ្្ ុំធតើខ្្ ុំបាន
ស្សឡាញ់ឬអត់? ធតើខ្្ ុំបានធ្វើអវីខ្លះ ល់បងបអូនឯធទៀតៗ? ធតើខ្្ ុំបានធលើកទឹកចិតតឬធម្ើលងាយ? ធតើធយើង
បានធលើកតធម្កើនឬជិះជាន់បងបអូនឯធទៀតៗ? ធៅធរលធនាះព្រះជាម្ចា ស់វនិិចឆ័យធយើងដម្ន ប៉ា ដនតព្រះជាម្ចា ស់
នឹកធ ើញ ប៉ា នាម នធលើកប៉ា នាម នសារធយើងបានទទួលសាគ ល់អុំធរើបាបរបស់ធយើង ទទួលលារធលើកដលងធទស
រីព្រះអងគធ ើម្បីធ្វើ ុំធណើ រតធៅធទៀត។ 

សនតីធតធរសាថ្នព្រះក ម្ចរធយស ូបាននិយយថា “ខ្្ ុំ ឹងធហើយ ធទះបីខ្្ ុំធ្វើអុំធរើបាប ុ្ំជាងធគដ ល
អាចធ្វើបានធៅកា ងរិភរធលាកទុំងមូ្ល ព្រះជាម្ចា ស់ធលើកដលងធទសឲ្យខ្្ ុំតធៅធទៀត ធលើកដលងដតអុំធរើ
បាបព្បឆ្ងុំងនឹងព្រះវញិ្ញា ណ ៏វសិ ទធ”។ ព្រះជាម្ចា ស់យងម្កធ ើម្បីសាបធព្ោះរូជលអិតតូចៗ ដ លធយើង
ធម្ើលមិ្នធ ើញប៉ា ដនតរូជធនះលូតលាស់រកីចធព្ម្ើន ធ ើម្បីធ្វើជាធ ើម្ធឈើមួ្យយ៉ាង ុ្ំដ លម្ចនម្លប់យ៉ាងព្ត
ជះព្តចង់ ដ លដណនាុំឲ្យបកាបកសីទុំងឡាយអាចបធងកើតសុំប ករបស់ធគ ធ ើម្បីធោរធរញធោយធសចកតី
ស ខ្នឹងអុំណរសបាយ ធនះជាព្រះសហគម្ន៍របស់ធយើង។ ព្រះសហគម្ន៍របស់ធយើង ធ្វើធោយរូជធយើង
ធយើងម្ចា ក់ៗជារូជលអិតតូចធៅកា ងម្ន សសធលាករិតដម្ន តូចធៅកា ងសងគម្កម្ព ជារិតដម្ន ធោយសារធយើង
ជាព្គីសតបរស័ិទរាប់ោន់នាក់ធៅកា ង ប់ព្បាុំ  ប់ព្បាុំមួ្យលាននាក់។  ូធចាះធយើងជារូជលអិតតូចបុំែ ត ប៉ា ដនត
តូចធនះ បនតិចម្តងៗរកីចធព្ម្ើនធៅជាធ ើម្ធឈើមួ្យដ លម្ចនដម្កធព្ចើន ម្ចនសលឹកធខ្ៀវខ្ាីយ៉ាងធព្ចើនដណនាុំ
ឲ្យបកាបកសីម្កព្ជកធោយធសចកតីស ខ្សានត។ 



រិតដម្នព្រះសហគម្ន៍របស់ធយើង ជាកដនលងមួ្យដ លធយើងម្ចនអុំណរសបាយជួបជ ុំគាា  ធោយ
 ឹងថាធយើង ជាម្ន សសដ លម្ចនអុំធរើបាបដម្នប៉ា ដនតព្រះជាម្ចា ស់ធលើកដលងធទសឲ្យធយើង ធោយ ឹងថា
ធយើងជាព្គួសារមួ្យយ៉ាងកក់ធតត ។ ធយើងជួបជ ុំគាា   ូចម្ហាព្គួសារមួ្យដ លម្ចនព្គីសតបរស័ិទតិចណាស់
ប៉ា ដនតធយើងម្ចនកូនធកមង ធយើងម្ចនយ វជន ធយើងម្ចនតាយយរ ទធបរស័ិទធព្ចើន ធគម្កធោយសារធគចង់សាត
ប់បនាូល ុំណឹងលអ ធោយសារធគម្ចនអារម្មណ៍ ូចបកាបកសី  ូចសតវកក់ដ លម្កធ ើម្បីជួបជ ុំគាា  ធគ
សបាយចិតត ធោយសារធគរកធ ើញព្គួសារមួ្យដ លដណនាុំឲ្យម្ចនភារកក់ធតត ។ ក ុំឲ្យធយើងជាព្គួសារដត
មួ្យធៅធរលធយើងចូលព្រះវហិារ ប៉ា ដនតធៅកា ងជីវតិព្បចាុំថ្ងៃឲ្យធយើងធចះធម្ើល ឲ្យធយើងធចះអាណិតធម្តាត  
ឲ្យធយើងធចះយកចិតតោក់ជាមួ្យបងបអូនឯធទៀតៗ ធ ើម្បឲី្យព្រះសហគម្ន៍របស់ធយើងធៅជាធ ើម្ធឈើមួ្យ
យ៉ាង ុ្ំបុំែ ត ឲ្យម្ន សសទុំងអស់អាចជួបជ ុំគាា ធោយ ឹងថាធៅកដនលងធនះ ខ្្ ុំម្ចនបទរិធសា្ន៍អុំរីធសចកតី
ស ខ្សានត អុំរីធសចកតីស្សឡាញ់ម្កជាបងបអូន និងអុំរីព្រះហឫទ័យព្បណីសធណាត ស ោរធលើកដលងធទស
រីព្រះជាម្ចា ស់ដតម្តង។ ធយើងធ្វើយ៉ាងធម្៉ាច ធ ើម្បីឲ្យព្រះសហគម្ន៍របស់ធយើង ដ លថ្ងៃធនះធោធរញធោយ
ព្រះវញិ្ញា ណ ៏វសិ ទធ ធៅជាព្រះសហគម្ន៍របស់ព្រះព្គីសត ម្ចនន័យថាធៅជាសញ្ញា សម្ចគ ល់ថ្នព្រះរាជយ
របស់ព្រះជាម្ចា ស់ ដ លលូតលាស់ធៅព្គប់ទីកដនលង ូចធ ើម្ធឈើលូតលាស់ធៅធលើងម ធោយសារជីវតិឈាះ
ងម ឈាះអុំធរើបាប និងឈាះធសចកតីសាល ប់។ អាដម្៉ាន៕ 


