
ធម្មទេសនារបសទ់ោកអភិបាលអូលវីីទេ 
អភិបូជាអភិបូជាជំហានេីពីរទៅភនំទពញថ្មី 

ថ្ថ្ៃេី១៨ ខែកមុ្ភៈ ឆ្ន ២ំ០១៨ 
អាវធុដ ើម្បភី្ជា ប់ជាមួ្យព្រះដយស ៊ូ 

 
បងបអ៊ូនជាទីស្សឡាញ់! 

ថ្ងៃដនះព្រះដយស ៊ូបានដៅវាលរដោស្ថា ន ដ លជាកដនែងមួ្យដ លគ្មា នដ ើម្ដ ើ 
គ្មា នសត្វរស់ដៅ ជាកដនែងដ លគ្មា នម្នុសសរស់ដៅ។ ដត្ើព្រះដយស ៊ូដៅដធវើអ្វីដៅវាលរដោ
ស្ថា ន? ដរលដយើងស្ថា ប់ដៅកនុងគម្ពីរ ំណឹងលអ “ព្រះអ្ងគគង់ដៅវាលរដោស្ថា ន ព្ត្វូមាស្ថរ
តំងលបួងអ្ស់រយៈដរល៤០ថ្ងៃ” ព្រះអ្ងគទទួលការលបួងអ្ស់៤០ថ្ងៃដោយស្ថរមាស្ថរតំង 
ស្ថកលបងដម្ើលទឹកចិត្ាព្រះដយស ៊ូ ដត្ើព្រះអ្ងគជាប់ជាមួ្យព្រះជាមាា ស់រិត្ដម្នឬអ្ត់្? ដត្ើ
ព្រះដយស ៊ូមានព្រះហឫទ័ត្ដត្មួ្យជាមួ្យព្រះជាមាា ស់រិត្ដម្នឬអ្ត់្? 

វាលរដោស្ថា ន ដណនំឲ្យដយើងនឹកដ ើញ ល់ជីវតិ្របស់ដយើងទំងអ្ស់ ដោយស្ថរ
គ្មា នអ្វីដ លដណនំឲ្យដយើងសបាយ គ្មា នអ្វីដ លដណនំឲ្យដយើងវដងវងអារម្ាណ៌ ដយើងព្តូ្វ
ដត្ម្៊ូលអារម្ាណ៌ដ ើម្បីនឹក ល់ជីវតិ្របស់ដយើង ៊ូចដម្ាច? ជីវតិ្របស់ដយើងដណនំឲ្យដយើងដធវើ
អ្វីខ្ែះ? វាលរដោស្ថា ន ជាកដនែមួ្យដ លដសៃៀម្ស្ថៃ ត់្ដ លងាចឲ្យដយើងដម្ើលដ ើញជីវតិ្
របស់ដយើង ជារិដសសដយើងអាចបដងកើត្ទំនក់ទំនងជាមួ្យព្រះជាមាា ស់បាន។ 

អ្វីដ លសំខាន់បំផុត្សព្មាប់ដយើងដ លកំរុងដ ើរតម្ព្រះដយស ៊ូ គឺបដងកើត្ទំនក់
ទំនងជាមួ្យព្រះជាមាា ស់។ ដហតុ្ដនះដហើយរ ៊ូវ៤០ថ្ងៃដនះ ជាដរលដវលាមួ្យឲ្យដយើងច៊ូល
ដៅកនុងវាលរដោស្ថា នថ្នជីវតិ្របស់ដយើង ទីមួ្យ ស្ថកលបងដម្ើលចិត្ារបស់ដយើងដត្ើដយើង
ស្សឡាញ់ព្រះជាមាា ស់ ល់កព្មិ្ត្ណា ទីរីរ ដ ើម្បីបដងកើត្ទំនក់ទំនងរវាងដយើងនឹងព្រះជា
មាា ស់។ ដៅកនុង៤០ថ្ងៃ ដយើងមានដរលដ ើម្បីឲ្យជីវតិ្របស់ដយើងជាជីវតិ្ងាី ដៅដរលព្រះ
ដយស ៊ូទទួលការលបួងដហើយ ព្រះអ្ងគមានព្រះបនទ៊ូល ំប៊ូងថា “ព្រះជាមាា ស់ក៏ដហៀបនឹងព្គង
រាជយដ រ ច៊ូរនគំ្មន ដព្បចិត្ាគំនិត្ដហើយដជឿដលើ ំណឹងលអចុះ”។ ៤០ថ្ងៃដ ើម្បីដកដព្បចិត្ាគំនិត្ 
៤០ថ្ងៃដ ើម្បីដជឿដលើ ំណឹងលអដងម្ដទៀត្ ៤០ថ្ងៃនដ ើម្បីឲ្យដយើងស្ថកលបងដម្ើលទំនក់ទំនង
របស់ដយើងជាមួ្យព្រះជាមាា ស់ ដសចកាីស្សឡាញ់ដ លដយើងមានចំដ ះព្រះជាមាា ស់។ តម្

អ្ត្ាបទទី១៖ កណ ៩,៨-១៥ 
អ្ត្ាបទទី២៖ ១សល ១,១៨-២២ 
 ំណឹងលអ៖ ម្ក ១,១២-១៥ 



រិត្ដៅកនុង៤០ថ្ងៃ ព្រះដយស ៊ូបានច៊ូលដៅកនុងការព្បយុទធជាមួ្យមាស្ថរតំង ការព្បយុទធ
ទម្ទរឲ្យមានអាវុធ។ សព្មាប់បងបអ៊ូនដ លសំុឲ្យព្រះសហគម្ន៍ព្តស់ដៅយ៉ាងឱឡារកិ 
ដរលដវលា៤០ថ្ងៃខាងមុ្នដនះព្បដហលដយើងចង់ព្បឆំងជាមួ្យព្រះជាមាា ស់ ដយើងចង់
ព្បឆំងជាមួ្យព្រះសហគម្ន៍ ដោយស្ថរដយើងចង់ស្ថកលបងដម្ើលចិត្ារបស់ដយើង 
ស្សឡាញ់ព្រះជាមាា ស់ ល់កព្មិ្ត្ណា? ដោយស្ថរដបើទទួលអ្គគសញ្ញា ព្ជមុ្ជទឹកដហើយ 
ដយើងជាប់ជាមួ្យព្រះជាមាា ស់អ្ស់មួ្យជីវតិ្។  

 ៊ូដចនះដៅកនុង៤០ថ្ងៃ ដ ើម្បីច៊ូលដៅកនុងការត្យុទធរបស់ព្រះដយស ៊ូ ដយើងមានអាវុធ
ដ ើម្បីច៊ូលដៅកនុងការលបួងជាមួ្យមាស្ថរតំង ដ ើម្បីស្ថកលបងដម្ើលជីវតិ្របស់ដយើង ដ ើម្បី
ស្ថកលបងដម្ើលដត្ើដយើងស្សឡាញ់ព្រះជាមាា ស់ឬអ្ត់្? 

អាវធុទីមួ្យ គឺ ព្រះវញិ្ញា ណ ៏វសុិទធ ដ លព្រះដយស ៊ូបានទទួលដៅដរលទទួលរិធី
ព្ជមុ្ជទឹក ព្រះវញិ្ញា ណ ៏វសុិទធជារនែឺរបស់ព្រះជាមាា ស់។ ព្រះវញិ្ញា ណ ៏វសុិទធជា ដងហើម្
របស់ព្រះជាមាា ស់ដ លដណនំឲ្យដយើងដ រដរញដោយជីវតិ្ ដណនំឲ្យជីវតិ្របស់ដយើងដៅ
ជាជីវតិ្ ៏អ្ស្ថា រយ ដបែករីដគដយើងមិ្នរស់ដៅដោយស្ថរមានវញិ្ញា ណ ថ្ទ ដយើងរស់ដៅ
ដោយស្ថរវញិ្ញា ណរបស់ព្រះជាមាា ស់។ ព្គីសាបរស័ិទជាម្នុសសដបែក ដោយស្ថរដយើងដ រ
ដរញដោយព្រះវញិ្ញា ណ ៏វសុិទធ វញិ្ញា ណរបស់ដយើងជាប់ជាមួ្យវញិ្ញា ណរបស់ព្រះជាមាា
ស់។ ដរលដចញរីព្រះវោិរវញិ ដរលដយើងដៅផទះព្បដហលមានដគសួរ ដហតុ្អ្វីគ៊ូសដ ើ
ឆក ងដលើថាៃ ស ៊ូចដនះ? រិត្ដម្នដយើងដបែក ដោយស្ថរព្រះវញិ្ញា ណដណនំឲ្យដយើងមាន
កមាែ ំង ព្រះវញិ្ញា ណដ លដណនំដយើងដៅជាម្នុសសដរញលកខណៈ ព្រះវញិ្ញា ណដ ល
ដណនំឲ្យដយើងដ រដរញដោយដសចកាីស្សឡាញ់ គឺវញិ្ញា ណរបស់ព្រះជាមាា ស់។ 

ថ្ងៃដនះដយើងអ្រព្រះគុណព្រះជាមាា ស់ ដោយស្ថរព្រះវញិ្ញា ណ ៏វសុិទធកំរុងដធវើ ំដណើ រ
គង់ដៅជាមួ្យដយើង  ៊ូចដធវើ ំដណើ រជាមួ្យព្រះដយស ៊ូដ ើម្បីឲ្យជីវតិ្របស់ដយើងទទួលរនែឺ
មួ្យយ៉ាងចាស់លាស់ ដ ើម្បីឲ្យដយើងដ ើរតម្ផែ៊ូវរបស់ព្រះដយស ៊ូដត្ម្ាង។ ផែ៊ូវរបស់ព្រះ
ដយស ៊ូគឺ “ព្ត្វូស្សឡាញ់គ្មន ដៅវញិដៅម្ក  ៊ូចព្រះដយស ៊ូបានស្សឡាញ់ដយើងដ រ” វញិ្ញា ណ
ដណនំឲ្យដយើងដចះស្សឡាញ់គ្មន  ៊ូចព្រះដយស ៊ូស្សឡាញ់ដយើងដ រ។ 



អាវធុទីរីរ គឺ ការអ្ធិោា ន ដៅកនុងរ ៊ូវ៤០ថ្ងៃដនះ ឲ្យដយើងយកដរលដ ើម្បីអ្ធិោា ន កំុ
ឲ្យដយើងដធវើយ៊ូរៗម្ាងដរលមានសំណាក់ធម៌្។ ដៅដរលដយើងអ្ធិោា នជាមួ្យ ផ្គ ំថ្នធម៌្
ដម្តា ករុណាដៅដរលដនះ ខំុ្្ដជឿថាដយើងបានភ្ជា ប់ជាមួ្យព្រះដយស ៊ូខាែ ំងណាស់ ដៅដរល
ដយើងព្បកាសថា “ឱព្រះដយស ៊ូដអ្ើយ! ទ៊ូលបងគុំទុកចិត្ាដលើព្រះអ្ងគយ៉ាងខាែ ងំណាស់ ឱព្រះ
ដយស ៊ូដអ្ើយ! ទ៊ូលបងគុំស៊ូម្ដផ្ើជីវតិ្របស់ទ៊ូលបងគុំដលើព្រះអ្ងគរិត្ដម្ន ឱព្រះដយស ៊ូដអ្ើយ! ទ៊ូល
បងគុំស្សឡាញ់ព្រះអ្ងគយ៉ាងខាែ ងំដម្នដទន”។ ជីវតិ្របស់ដយើងជាព្គីសាបរស័ិទភ្ជា ប់ជាមួ្យព្រះ
ដយស ៊ូ ដៅដរលដយើងអ្ធិោា ន ដរលដយើងដសៃៀម្ស្ថៃ ត់្ ដ ើម្បីបដងកើត្ទំនក់ទំនងជាមួ្យព្រះ
ដយស ៊ូយ៉ាងរិត្ព្បាក ។ ដយើង ឹងថា អ្នកដ លអ្ធិោា នព្រះបិតដ លដៅស្ថា នបរម្សុខ្
ស្ថា ប់ កយទ៊ូលអ្ងវររបស់ដយើងនិងដ ែ្ើយត្ប។ 

ថ្ងៃទី១៨ ដខ្កុម្ភៈ ជាថ្ងៃរិដសសមួ្យសព្មាប់ព្រះសហគម្ន៍កាត្៊ូលិក ដព្ ះថាកាល
រី១៦០ឆន ំមុ្ន មានក៊ូនស្សីមាន ក់ដ លមានអាយុ១៤ឆន ំដ លដ ា្ ះដប រណាដ ត្  នដ ើញ
ព្រះនងមា៉ា រ ី ១៥ ងផ្ទ ល់ដននក ដៅទីព្កុងលួត្ព្បដទសបារាងំ។ ដរលដនះគ្មត់្បានដ ើរ
ជាមួ្យមិ្ត្ានការបស់គ្មត់្ម្ករីស្ថលាវញិ  ៊ូចជាមានអ្វីទក់ទញគ្មត់្ឲ្យច៊ូលដៅកនុងរ៊ូងននំ 
គ្មត់្បានច៊ូលដហើយអ្ធិោា នផ្គ ំ គ្មត់្បានដ ើញយុវនរមីាន ក់ដ លសស្ថអ ត្ណាស់ គ្មត់្មិ្ន
 ឹងថាជានរណា មានដត្គ្មត់្ដ លដម្ើលដ ើញមិ្ត្ានការបស់គ្មត់្រីរនក់ដទៀត្ដម្ើលមិ្ន
ដ ើញដទ។ ថ្ងៃទីរីរ ថ្ងៃទីបី គ្មត់្បានដៅកដនែងដនះដហើយក៏បានដ ើញដទៀត្ ដហើយស្តសាី
មាន ក់ដនះបាននិយយម្កកាន់នងថា “ខំុ្្នឹងបងាហ ញខ្ែួនឲ្យនងដ ើញ១៥ ង” ដហើយរិត្
ដម្នគ្មត់្បានដ ើញ១៥ ងដម្ន។ ដៅដលើកទី១២ ស្តសាីមាន ក់ដនះបានព្បាប់នងឲ្យដៅកាយ
 ីដៅដកបរដនះនឹងមានទឹកដចញ ដៅថ្ងៃចុងដព្កាយ ដប រណាដ ត្ បានសួរដៅស្តសាីដ ល
បងាហ ញខ្ែួនដនះថា “ដត្ើអ្នកដ ា្ ះអ្វី?” ស្តសាីដនះដ ែ្ើយថា “ខំុ្្ជាអ្នកដ លគ្មា នជំ ក់បាប” ដប រ
ណាដ ត្មិ្នយល់គ្មា នជំ ក់បាបជាអ្វី ក៏បានដៅសួរដលាកប៊ូជាចារយមាន ក់គ្មត់្ក៏ព្បាប់ថា
មានដត្ព្រះនងមា៉ា រដីទដ លគ្មា នជំ ក់បាប ដទើប ឹងថាជាព្រះនងមា៉ា រ។ី គ្មត់្ដ រដរញ
ដោយដសចកាីស្សឡាញ់រីព្រះនងមា៉ា រ ី ដណនំឲ្យម្នុសសដយើងទំងអ្ស់ទទួល កយមួ្យ
យ៉ាងសំខាន់រីព្រះនងមា៉ា រគឺី “សំុដកដព្បចិត្ាគំនិត្ ដព្ ះដយើងជាអ្នកមានបាប” ចាប់រីដរល
ដនះម្ក មានរាប់លាននក់ជាដរៀងរាល់ឆន ំដ លបានដធវើ ំដណើ រដៅទីដនះ ដ ើម្បីដគ្មររព្រះ
នងមា៉ា រ។ី ប៉ាុនា នថ្ងៃមុ្ន មានម្នុសសទី៧០ដ លបានទទួលការសដរងាគ ះរីព្រះនងមា៉ា រដីៅ



កដនែងដនះ តម្រយៈទឹកដ លព្រះនងមា៉ា របីានបងាហ ញឲ្យដប រណាដ ត្។ ម្នុសសទី៧០
ដនះគឺជាបងស្សីមាន ក់ដ លគ្មត់្ដ ើរមិ្នបានរយៈដរលយ៊ូរណាស់ម្កដហើយ គ្មត់្បានដៅ
អ្ធិោា នផ្គ ំ ៊ូចដគ ៊ូចឯងដៅកដនែងដនះ ដព្កាយម្កគ្មត់្បានច៊ូលដៅកនុងអាងទឹកដនះ 
ដរលគ្មត់្ដៅ ល់អារាម្របស់គ្មត់្វញិ គ្មត់្បានបនាអ្ធិោា នផ្គ ំជាមួ្យព្កុម្គ្មត់្រីរសបាា ហ៍
ដព្កាយម្ក គ្មត់្មានអារម្ាណ៌ថាគ្មត់្ដតា ដៅកនុងខ្ែួន ដព្កាយម្កគ្មត់្អាចដ ើរបានធម្ាតវ ិ
ញ។ ដៅព្គប់ទីកដនែងមានននំព្រះនងមា៉ា រ ី ប៉ាុដនាដយើងទទួលការសដរងាគ ះរីព្រះជាមាា ស់លុះ
ព្តដត្ដយើងអ្ធិោា ន ជាអាវុធទីរីរដ ើម្បីភ្ជា ប់ជាមួ្យព្រះជាមាា ស់យ៉ាងរិត្ព្បាក ។ 

អាវធុទីបី គឺ ព្រះបនទ៊ូលរបស់ព្រះជាមាា ស់ ស៊ូម្ជាប់ជាមួ្យព្រះបនទ៊ូលរបស់ព្រះជា
មាា ស់ ខំុ្្ធ្លែ ប់សួរថា “ដត្ើបងបអ៊ូនស្សឡាញ់ព្រះបនទ៊ូលរបស់ព្រះជាមាា ស់ ជាងដគគឺអ្វី?” ដយើង
សួរខ្ែួនឯងថាដត្ើមានព្រះបនទ៊ូលណាដ លដណនំជីវតិ្ខំុ្្ ដ ើម្បីថ្ងៃដនះខំុ្្សំុព្រះសហគម្ន៍
ព្តស់ដៅខំុ្្យ៉ាងឱឡារកិ និងទទួលអ្គគសញ្ញា ព្ជមុ្ជទឹកដៅដរលខាងមុ្ខ្។ ដៅកនុងរ ៊ូវ
៤០ថ្ងៃដនះ ឲ្យដយើងទំងអ្ស់គ្មន យកព្រះបនទ៊ូលរបស់ព្រះជាមាា ស់ដ ើម្បីចិញ្ា ឹម្ជីវតិ្ដយើងដងម្
ដទៀត្។ ឲ្យដយើងស្ថា ប់ព្រះបនទ៊ូល ដោយស្ថរព្រះបនទ៊ូលជាព្រះដយស ៊ូផ្ទ ល់ ថ្ងៃដនះការ
សដរងាគ ះមានរ៊ូបរាងដហើយ  ំណឹងលអគឺព្រះដយស ៊ូផ្ទ ល់។ ដរលដយើងស្ថា ប់ព្រះបនទ៊ូល ដយើង
 ឹងថាជីវតិ្របស់ខំុ្្មានអ្ត្ាន័យដព្ៅណាស់ ដណនំឲ្យខំុ្្ ឹងថាខំុ្្ព្តូ្វដធវើអ្វីខ្ែះដ ើម្បី ឹកនំ
ជីវតិ្របស់ខំុ្្។ អ្វីដ លសំខាន់បំផុត្ ឲ្យដយើងភ្ជា ប់ជាមួ្យព្រះដយស ៊ូ ដោយដព្ត្ៀម្ខ្ែួនដ ើម្បី
ជួបជាមួ្យព្រះអ្ងគផ្ទ ល់។ 

អាវធុទីបួន គឺ ត្ម្អាោរ និងដចករដំែក ដៅកនុងរ ៊ូវ៤០ថ្ងៃ ជាដរលដវលាដ ើម្បីត្ម្
អាោរ ដ ើម្បី ឹងថាជីវតិ្របស់ដយើងព្តូ្វការអ្វីខ្ែះដ ើម្បីរស់ដៅព្តឹ្ម្ព្តូ្វ។ ដយើងព្តូ្វការនឹក
ដ ើញ ដៅជំុវញិដយើងមានម្នុសសជាដព្ចើនដ លគ្មា នសំណាង ៊ូចដយើងដទ ដៅកនុងព្រះ
សហគម្ន៍ដយើងរកដ ើញព្គួស្ថរមួ្យយ៉ាងធំ ដ លដធវើ ំដណើ រជាមួ្យដយើង ដលើកទឹកចិត្ា
ដយើង ដៅជាមួ្យដយើង ជារិដសសដណនំឲ្យដយើងដ ើរតម្ផែ៊ូវយ៉ាងរិដសស គឺទទួលជីវតិ្
អ្ស់កលបជានិចា។  ៊ូដចនះ ដយើងត្ម្អាោរ ដរលដយើងដចករដំែកជាមួ្យបងបអ៊ូនឯដទៀត្ៗ 
រិត្ដម្នដយើងច៊ូលដៅកនុងរដបៀបរបស់ព្រះដយស ៊ូ ដ លបានដធវើ ំដណើ ររ៊ូន៊ូមិ្មួ្យដៅន៊ូមិ្
មួ្យ ដ ើម្បីដណនំឲ្យអ្នគជំងឺជាសះដសបើយ អ្នកដស្សកឃ្លែ នមានអាោរបរបិ៊ូរណ៌ អ្នកអ្ស់
សងឃឹម្រកដ ើញរនែឺដៅកនុងជីវតិ្។ ដយើងត្ម្អាោរ និងដចករដំែក ដ ើម្បីផាល់សកខីភ្ជរ



របស់ព្រះជាមាា ស់ឲ្យម្នុសសដលាក ឹងថា ព្រះជាមាា ស់ជាដសចកាីស្សឡាញ់។ ដនះជាអ្វីដ ល
ដយើងចង់បងាហ ញ ល់ម្នុសសដលាក តម្រដបៀបដ លដយើងរស់ដៅ ដយើងជាម្នុសសអ្ស្ថា រយ
ដៅកនុងសម័្យបចាុបបននដនះ ដោយស្ថរដយើងបានទទួលដបសកកម្ាួយ គឺដធវើយ៉ាងណាឲ្យ
បងបអ៊ូនឯដទៀត្ៗដម្ើលដ ើញតម្រយៈជីវតិ្របស់ដយើងថា ព្រះជាមាា ស់ជាដសចកាីស្សឡា
ញ់។ ខំុ្្ស៊ូម្អ្ដញ្ា ើញបងបអ៊ូនោក់ខ្ែួនទីរឹងដលើព្រះជាមាា ស់  ៊ូចក៊ូនទីរឹងដលើឪរុកមាា យ ព្រះ
រាជយរបស់ព្រះជាមាា ស់គឺសព្មាប់ម្នុសសដ លមានចិត្ា ៊ូចក៊ូនដកាង។ អាដម្៉ាន៕ 


