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បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 

មុនព្រះយេរ ូយោេទិវងគត ព្រះអងគបានយ ៀបចំព្រុមព្រីរតទូតឲ្យយរយព្តៀមខ្លួន  រ់យៅតាម
ធមមវន័ិេថ្មីស្រឡាញ់គ្នា យៅវញិយៅមរដូចព្រះអងគបានស្រឡាញ់យេើង។ យរលព្រះយេរ ូយោេ
ទិវងគតយ ើេ ព្រះយេរ ូបានទុរអរ់ េៈយរល៤០ថ្ថ្ៃយដើមបីបង្ហា ញខ្លួន ឲ្យព្រុមព្រីរតទូតដដល
វយងេងអរ់យ ើេចាប់យ ត្ើមយមើលយ ើញព្រះយេរ ូផ្ទា ល់ដដលមានជីវតិថ្មី យដើមបីឲ្យយរចាប់យ ត្ើមចូល
យៅរាុងរយព្មាងកា ថ្នកា រយរង្ហគ ះយ៉ាងរិយររ។ យព្កាេមរព្រះយេរ ូយ ើងោា នប មរុខ្ 
ដដលយធេើឲ្យព្រុមព្រីរតទូតមានអា មមណ៍ថាឯយកា យោេោ យរមិនោត ប់ព្រះបនាូល បរ់ព្រះ
យេរ ូយោះ។ រាុងអតាបទទីមួេ “ព្រះវញិ្ញា ណដ៏វរុិទធយងមរយដើមបឲី្យយរយោ យរញយោេយរចរតី
កាល ហាន” យរលយរយោ យរញយោេយរចរតីកាល ហានយរយៅព្បការដំណឹងលអ។ អតាបទទីរី  រឺព្រុម
ព្រីរតទូតដដលបានយៅព្បការដំណឹងលអយៅប៉ាុន្មម នភូមិ យ ើេព្ត ប់មរវញិដល់ទីព្រុងអង់ទីេ៉ាូ
ត (ជាទីព្រុងរិយររយព្ោះជារដនលងដដលយរយៅោវរ័ បរ់ព្រះយេរ ូជាព្រីរតប រ័ិទ) យដើមបី
យធេើ បាេកា ណ៍ និងបង្ហា ញអំរីោា ថ្ដ បរ់យរយៅរាុងព្រះវញិ្ញា ណដ៏វរុិទធ។ 

ព្រុមព្រីរតទូតដដល រ់យៅរាុងព្រះវញិ្ញា ណដ៏វរុិទធ យដើមបីព្បការដំណឹងលអ ដូយចាះខំុ្្រូម
ជូន៣ចំណុចដដលយចញរីអតាបទដដលយេើងបានោត ប់ថ្ថ្ៃយនះរព្មាប់ព្រូអប់ ជំំយនឿ។ 

អតាបទទី១៖ រិចចកា  ១៤,២១ខ្-២៧ 
យោរោរ់ យតឿនរួរោវរ័ឲ្យតាំងចិតតមាំ មួន និងយលើរទឹរចិតតយរឲ្យមានជំយនឿខ្ជា ប់ ខ្ាួន យោេ
មានព្បោរន៍ថា៖ «យេើងព្តូវឆ្លងកាត់ទុរខយវទន្មជាយព្ចើន យដើមបីឲ្យបានចូលរាុងព្រះ រាជយ បរ់
ព្រះ ជាមាច រ់»។ ររ ១៤,២២ 

អតាបទទី២៖ វវិ ណៈ ២១,១-៥រ 
ខំុ្្ឮរំយ ងបនលឺយ៉ាងខ្ជល ំងៗយចញរីបលល័ងកមរថា៖ «យមើល ា៎ ព្រះ រន្មល រ បរ់ព្រះ ជាមាច រ់រាិត
យៅជាមួេមនុរសយោរយ ើេ! ព្រះ អងគនឹងរាិតយៅរាុងចំយោមរួរយរ រួរយរនឹងយៅជា
ព្បជា រាស្ដររ បរ់ព្រះ អងគ យ ើេព្រះ ជាមាច រ់ផ្ទា ល់នឹងរង់ជាមួេរួរយរ។ វវ ២១,៣ 

ដំណឹងលអ៖ េ៉ាូហាន ១៣,៣១-៣៣រ.៣៤-៣៥ 
យបើអារស្រឡាញ់គ្នា យៅវញិយៅមរ មនុរសទំងអរ់មុខ្ជាដឹងថា អាររាល់គ្នា រិតជាោវរ័
 បរ់ខំុ្្ដមន។ េ  ១៣,៣៥ 



ចំណុចទីមួេ យធេើយ៉ាងោយដើមបឲី្យយេើងដណន្មបំអូនៗដដលយ ៀនអប់ ជំំយនឿជាមួេយេើង
ស្រឡាញ់ព្រះយេរ ូ យនះជាតួន្មទីទីមួេ បរ់យេើង។ ដណន្មំឲ្យបអូនៗដដលយរយ ៀនអប់ ជំំយនឿឲ្យ
យរោគ ល់ និងជារិយររឲ្យយរស្រឡាញ់ព្រះយេរ ូដដលរង់យៅជាមួេយេើងររេថ្ថ្ៃ។ យដើមបី
ដណន្មំឲ្យបអូនៗស្រឡាញ់ព្រះយេរ ូរិតៗ យេើងព្តូវកា រិតខ្លួនឯងយតើយេើងស្រឡាញ់ព្រះយេរ ូ
រិតដមនឬអត់? យតើយេើងបាន រ់យៅរាុងធមមវន័ិេ បរ់ព្រះយេរ ូដដលថា រូមបងបអូនស្រឡាញ់
គ្នា យៅវញិយៅមរដូចព្រះយេរ ូបានស្រឡាញ់យេើងឬយៅ? យេើងមានព្រះយេរ ូដដលជារំ ូ ដដល
បានលះបង់យចាល បានយលើរទឹរចិតត និងយលើរដលងយទរឲ្យ។ ដូយចាះតួន្មទីទីមួេ រព្មាប់
យេើងដដលជាព្រូអប់ ជំំយនឿ រឺយធេើដូចយមតចយដើមបីឲ្យបអូនៗយេើង ោគ ល់ព្រះយេរ ូយ៉ាងចារ់ និង
ស្រឡាញ់ព្រះយេរ ូ យដើមបីដណន្មំឲ្យយរស្រឡាញ់ព្រះយេរ ូយេើងផ្ទា ល់ខ្លួន ព្តូវដតស្រឡាញ់ព្រះ
យេរ ូ។ 

ចំណុចទីរី  យៅយរលយោរបា ោបា៉ារ់ជាមួេយោរប៉ាូល យរបានយៅរីព្រះរ រមន៍
មួេយៅព្រះរ រមន៍មួេ “យោរោរ់យតឿនរួរោវរ័ឲ្យតាងំចិតតមាមួំន និងយលើរទឹរចិតតយរឲ្យ
មានជំយនឿភ្ជា ប់ខ្លួនយោេមានព្បោរន៍ថា យេើងព្តវូឆ្លងកាត់ទុរខយវទន្មជាយព្ចើន យដើមបឲី្យបានចូល
យៅរាុងព្រះរាជយ បរ់ព្រះជាមាច រ់”។ ប៉ាូលនិងបា ោបា៉ារ់ ជារំ រូព្មាប់ព្រអូប់ ជំំយនឿ យៅយរល
យរយៅជួបោវរ័ថ្មីៗ បរ់ព្រះយេរ ូ យរបានោរ់យតឿននិងយលើរទឹរចិតត យោេោ យរដឹងថាអារ
ដដលបានយធេើដំយណើ  ថ្មីជាមួេព្រះយេរ ូឧបររគមានយព្ចើន កា យបៀតយបៀនមានយព្ចើន កា  ះិរន់
មានយព្ចើន។ យរលយេើងយៅតាំងយគ្នរ យេើងនឹរដល់ម ណោរសីដដលបានតរ ូយ៉ាងយព្ចើនយៅ
រាុងជីវតិជាព្រីរតប រ័ិទរាុងរម័េដខ្ម ព្រ ម ដដលបានខិ្តខំ្អធិោា នោៃ ត់ៗ ខិ្តខំ្រូព្តផ្ទគ ំោៃ
ត់ៗ ខិ្តខំ្អានរមពី ោៃ ត់ៗ យដើមបីភ្ជា ប់ជាមួេព្រះយេរ ូយរបានតរ ូោរ់។ ដូយចាះព្រូអប់ ជំំយនឿ
ទំងអរ់ យេើងេរចិតតទុរោរ់យដើមបីយលើរទឹរចិតតបអូនៗ បរ់យេើង យោេោ យេើងមានកា 
យបៀតយបៀន យេើងមានកា លបួងយព្ចើនយៅរាុងរងគមបចចុបបនាយនះ ដដលដណន្មំឲ្យយរយដើ តាមព្រះ
យេរ ូលមមៗយចាលព្រះយេរ ូ។ យនះជាកា ព្រួេបា មភ បរ់ព្រះរ រមន៍ ប៉ាុន្មម នឆ្ា ំយនះយេើងយធេើ
អរគរញ្ញា ព្ជមុជទឹរយ៉ាងយព្ចើន ប៉ាុដនតយព្កាេមរបាត់យរ យនះជាតួន្មទី បរ់ព្រូអប់ ជំំយនឿ។ 

ចំណុចទីបី យេើងព្តវូកា យធេើដំយណើ  ជាមួេបអូនៗដដលរំរុងទទួលកា អប់  ំនិងបនតយធេើដំយណើ  
ជាមួេបអូនៗដដលបានយធេើរិធីព្ជមុជទឹរយ ើេ យោេជព្មុញយរ យោេយលើរទឹរចិតតយរ។ ររេថ្ថ្ៃ
ស្រួលោរ់ យដើមបីទំន្មរ់ទំនងមិនព្តូវកា រ យរ លិខិ្តដូចរម័េយោរប៉ាូល យេើងព្គ្នន់ដត
រ យរ ោ មួេខ្លីតាមទូ រ័រាយរទទួលបានភ្ជល ម។ រូមបយងកើតជាព្រុមព្រីរតប រ័ិទថ្មី រាុងបោត
ព្បរ័នធទំន្មរ់ទំនងរងគមររេថ្ថ្ៃតាមព្រះរ រមន៍នីមួេៗ យោេោ យបើយេើងមិនយធេើេូ ៗយរ



យភលចខ្លួនដលងចូលព្រះវហិា  យ ើេេូ ៗខ្ជម រ់យរដលងហា នមរព្រះវហិា ។ ដូយចាះ ព្រូអប់ ជំំយនឿ
រូមយ ៀបចំព្រុមយនះ យដើមបីយដើ តាមោនបអូនៗដដលយេើងបានអប់  ំ យៅរាុងយរចរតីស្រឡាញ់ យៅ
រាុងកា យលើរទឹរចិតត និងយោេយធេើដំយណើ  ជាមួេយរ។ យធេើដំយណើ  ជាមួេយៅរាុងជំយនឿ យៅរាុងកា 
យលើរទឹរចិតត យៅរាុងយរចរតីស្រឡាញ់ យដើមបីឲ្យព្រុម បរ់យេើងយៅជាមហាព្រួោ ដដល រ់យៅ
រាុងព្រះរ រមន៍យ៉ាងយព្ៅ យៅរាុងអំណ របាេ និងយៅរាុងយរចរតីរងឃឹមជានិចច។ ដណន្មំ
ឲ្យស្រឡាញ់ព្រះយេរ ូ កា យលើរទឹរចិតត និងយធេើដំយណើ  ជាមួេ យនះរព្មាប់ព្រូអប់ ជំំយនឿ។ 

ខំុ្្មានបីចំណុចរព្មាប់បអូនៗដដលទទួលអរគរញ្ញា ោបថាៃ រថ្ថ្ៃយនះ អតាបទរមពី ដដល
យេើងអានអំបាញ់មិញ “កាលេូោរ់អីុោក  េី៉ាូតយចញ្ុតយៅ ព្រះយេរ ូមានព្រះបនាូល...” ព្រះ
យេរ ូបានចំាឲ្យេូោរ់អីុោក  េី៉ាូតយចញរិន។ យៅរាុងោវរ័១២ន្មរ់ដដលជិតរាិទធជាមួេព្រះ
យេរ ូ មានមាា រ់ដដលរបត់ព្រះយេរ ូ ព្រះយេរ ូបានចំាឲ្យអារយន្មះយចញយដើមបីយៅរល់ដតអារ
ដដលមិនរបត់ព្រះអងគ ដដលជាមិតតរមាល ញ់ បរ់ព្រះយេរ ូ។ 

ចំណុចទីមួេ រូមដថ្ រា េរចិតតទុរោរ់នឹងមិតតភ្ជរជាមួេព្រះយេរ ូ ព្រះយេរ ូជាមិតត
រមាល ញ់រិយររ បរ់យេើង។ ព្រះយេរ ូអាចមានទំន្មរ់ទំនងជាមួេយេើងយ៉ាងចារ់ោរ់ 
យៅយរលយេើងយចះដថ្ រាកា ោ មិតតភ្ជរយនះ យៅរាុងកា អធិោា នរីមួេថ្ថ្ៃយៅមួេថ្ថ្ៃ យៅរាុង
កា ោត ប់ព្រះបនាូល បរ់ព្រះយេរ ូយ៉ាងចារ់។ 

ចំណុចទីរី  រូមដថ្ រាអំណ របាេ អំណ របាេដដលយេើងបានទទួលរីព្រះ
វញិ្ញា ណដ៏វរុិទធជាអំណ របាេមួេដដល ត្ល់រមាល ំងឲ្យយេើង យដើមបីឈ្ាះឧបររគន្មន្ម យដើមបី
ឈ្ាះទុរខលំបារដដលយេើងមានយៅរាុងជីវតិ។ រូមដថ្ រាអំណ របាេយៅរាុងជីវតិផ្ទា ល់ខ្លួន 
អំណ របាេយៅរាុងទំន្មរ់ទំនងជាមួេបងបអូនឯយទៀតៗ អំណ របាេយៅរាុងយធេើកា ។ ោវ ័
រ បរ់ព្រះព្រីរតមានអំណ របាេមួេ រឺព្រះយេរ ូមានព្រះជនម រ់យ ើងវញិ។ 

ចំណុចទីបី រូមេរចិតតទុរោរ់យធេើជាោរសថី្នជីវតិដដលយេើងបានទទួលដល់បងបអូនឯយទៀ
តៗ ដូចយោររិោ ដូចយោរប៉ាូល ដូចយោរបា ោបារ់ ដូចព្រុមព្រីរតទូតរីយដើមឲ្យយេើងយធេើ
ជាោរសីថ្នអំណ ដដលយេើងបានទទួល ោរសីថ្នជំយនឿដដលយេើងបានទទួល។ 

រព្មាប់បងបអូនព្រីរតប រ័ិទ បងព្បុរបងស្រី យោរបូជាចា យ យោរអភិបាល យដើមបីយធេើជា
ោរសីថ្នព្រះបនាូល បរ់ព្រះជាមាច រ់យៅរាុងជីវតិព្បចាំថ្ថ្ៃ ឲ្យយេើងអនុវតតធមមវន័ិេ បរ់ព្រះ
យេរ ូ “ចូ ស្រឡាញ់គ្នា យៅវញិយៅមរដូចខំុ្្បានស្រឡាញ់អាររាល់គ្នា ”។ ឲ្យយេើងឆ្ល រ់ព្រះបនាូល
យនះយៅរាុងដួងចិតត បរ់យេើងឲ្យចារ់ យដើមបីរិតថា យតើខំុ្្យធេើដូចយមតចយដើមបសី្រឡាញ់យរ? មុន



យេើងចូលយដរឲ្យយេើងយធេើ បាេកា ណ៍យៅព្រះយេរ ូខ្លះៗ ថ្ថ្ៃយនះយេើងបានស្រឡាញ់ យបៀប
ោ យេើងបានេរចិតតទុរោរ់នឹងបងបអូនឯយទៀតៗរព្មិតោ។ ព្រឹរយ ើងឲ្យយេើងនិយេ
ជាមួេព្រះយេរ ូមតងយទៀត “ឱព្រះអមាច រ់យអើេ! រូមអាណិតយមតាត ថ្ថ្ៃយនះឲ្យខំុ្្េរចិតតទុរោរ់
 រ់យៅរាុងធមមវន័ិេ បរ់ព្រះអងគអរ់រីរមតាភ្ជរ”។ អាដម៉ាន៕ 


