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បងបអូនជាទីស្សឡាញ់! 
ថ្ងៃននះន ើងនោររព្រះនាងម៉ា រ ីដែលព្រះជាមា ស់ដែលដែនាាំឲ្យន ើងស្ថា នបរមសុខ ព្រះ

នាងម៉ា រជីាមនុសសមន ក់្ ដែលមនមនុសសជានព្រើននោររ ស្សឡាញ់ នោតសរនសើរ  ក្ជាគាំរូ។ 
ព្រះនាងម៉ា របីានបង្ហា ញខលួននៅទីព្កុ្ង ួងែ៍ព្បនទសបារាំង រល់ឆ្ន ាំមនរប់លាននាក់្ដែលមក្រី
រិភរនលាក្ទាំងមូលនែើមបីនោររព្រះនាងម៉ា រ។ី ជារិនសសអ្នក្ជាំងឺ ជនរិោរ ដែលនោរនរញ
នោ នសរក្តីសងឃឹមថា ព្រះនាងម៉ា រនឹីងរាបាលនគឲ្យបានជាស្ថនសបើ  និងទទួលក្មល ាំងស្ថរ
ជាងមីនៅក្នុងែួងរិតត។ ព្រះនាងម៉ា រនីៅទីព្កុ្ងហ្វា ទីម៉ា  ដែលមនុសសទូទាំងរិភរនលាក្ទាំងមូលនគ
នៅនោររ ជាព្រះនាងម៉ា រហី្នឹងដែលបានោរោរដងរក្ាសនមតរបា៉ាប ៉ាូហ្វនប៉ាូលទីរីរ នៅនរលនគ
បាញ់ោត់ក្នុងឆ្ន ាំ១៩៨១។ ព្រះនាងម៉ា រនីៅព្បនទសជប៉ាុន នរលរោា ភិបាលបានបិទផ្លូវមិនឲ្យ
ព្បោសែាំែឹងលអ មិនឲ្យថាា  បងុ្ាំ នៅនរលននាះព្គីសតបរស័ិទបានរូលនៅក្នុងថ្ព្រ បានតស ូ
យ៉ាងខ្ល ាំងនោ បានអ្ធិោា នែល់ព្រះនាងម៉ា ររីហូ្ត។ នៅព្បនទសនវៀតណាម នរលមនោរ
នបៀតនបៀនយ៉ាងខ្ល ាំង ព្រះនាងម៉ា របីានបង្ហា ញខលួននែើមបីដែនាាំឲ្យព្គីសតបរស័ិទនោរនរញនោ 
នសរក្តីសងឃឹម។ សរាថ្ងៃនៅអ្រ ីក្សព្ត រីមួ ថ្ងៃនៅមួ ថ្ងៃមនព្គីសតបរស័ិទនិងមិនដមនព្គីសត
បរស័ិទ បាននៅថាា  បងុ្ាំព្រះនាងម៉ា រ ី នោ នផ្ញើជីវតិ នផ្ញើនសរក្តីសងឃឹម និងនផ្ញើទុក្ខលាំបាក្នៅព្រះ
នាងម៉ា រ។ី 

មូលនហ្តុអ្ាី នៅនរលន ើងធ្លល ក់្ទឹក្រិតត នៅនរលមនបញ្ហា  នៅនរលមនជាំងឺ… ព្រះនាង
ម៉ា រដីែនាាំឲ្យន ើងមននសរក្តីសងឃឹស្ថជាងមី? នោ ស្ថរព្រះនាងម៉ា រជីាមត  របស់ព្រះជាមា ស់ 
និងព្រះនាងម៉ា រជីាមត  របស់ព្រះសហ្គមន៍។ នៅក្នុងព្កុ្មព្គួស្ថរមួ  វតតមនរបស់មត  
ដែនាាំឲ្យន ើងមនក្មល ាំង ជាមត  ដែល ក្រិតតទុក្ោក់្ ជាមត  ដែលដងរក្ា ជាមត  ដែល
នរៀបរាំផ្ទះ ជាមត  ដែលដែនាាំអ្ប់រ ាំកូ្ន ជាមត  ដែលនធាើឲ្យព្កុ្មព្គួស្ថរនោរនរញនោ អ្ាំែរ
សបា និងក្ក់្នតត ។ នៅក្នុងព្រះសហ្គមន៍របស់ន ើង ន ើងមនព្រះនាងម៉ា រដីែលជាមត   ជា
មត  ថ្នព្រះសហ្គមន៍ទាំងមូល ជាមត  របស់ព្រះជាមា ស់ និងជាមត  របស់ន ើងទាំងអ្ស់ោន ។ 
នៅនរលន ើងជួបជាមួ មត   ន ើងនោរនរញនោ ភារក្ក់្នតត  ន ើងនោរនរញនោ អ្ាំែរ

អ្តាបទទី១៖ វវ ១១,១៩ក្ និង ១២,១-៦ក្.១០ក្ខ 
អ្តាបទទី២៖ ១ក្រ ១៥,២០-២៧ក្ 
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សបា  ន ើងនោរនរញនោ ក្មល ាំង នរលន ើងជួបជាមួ ព្រះនាងម៉ា រ ី ន ើងក៏្មនក្មល ាំង 
មនភារក្ក់្នតត  មននសរក្តីសងឃឹមជានិរា។ 

ព្រះនាងម៉ា រ ីជាស្ថវក័្របស់ព្រះន ស ូមុននគបងអស់ រីថ្ងៃដែលព្រះនាងម៉ា របីានឯក្ភារនធាើ
ជាមតារបស់ព្រះជាមា ស់នោ ទទួលព្រះន ស ូនៅក្នុងថ្ផ្ទនោះរបស់ព្រះនាងផ្ទទ ល់ ព្រះនាងម៉ា រ ី
បានព្បសូតព្រះន ស ូ ព្រះនាងម៉ា របីាននធាើែាំនែើ រជាមួ ព្រះន ស ូរហូ្តែល់ដក្បរន ើឆ្ា ង ព្រះ
នាងម៉ា របីាននធាើជាស្ថវក័្របស់ព្រះន ស ូ។ ព្រះនាងម៉ា រ ី ជាព្រះមហ្វក្សព្តីថ្នព្កុ្មព្គីសតទូត 
នោ ស្ថរជាព្រះនាងម៉ា រដីែលចាប់ថ្ែព្កុ្មព្គីសតទូតមន ក់្ៗ នែើមបីនៅជួនបព្រះជាមា ស់នៅស្ថា ន
បរមសុខ។ ថ្ងៃននះ ន ើងនោររព្រះនាងម៉ា រនី ើងស្ថា នបរមសុខមុននគបងអស់ ន ើងមិនបានែឹងងាំ
រីរនបៀបដែលព្រះនាងម៉ា រសី្ថល ប់ ប៉ាុដនតនៅក្នុងទីព្កុ្ងន រ ៉ាូស្ថ ឹមមនវសិ្ថលវហិ្វរមួ នគនោររ
ព្រះនាងម៉ា ររូីលនែក្ នព្ោ មក្ន ើងស្ថា នបរមសុខនោ ស្ថរព្រះនាងម៉ា រោីម នជាំោក់្បាប។ 
ព្រះនាងម៉ា រ ី ជាស្ថា នរវាងមនុសសន ើងនិងព្រះជាមា ស់ រវាងនលាកី្ ៍ននះនិងស្ថា នបរមសុខ។ 
ព្រះនាងម៉ា រមីននបះែូងែូរន ើងជាមនុសសធមមតា ប៉ាុដនតព្រះនាងម៉ា រមីនជីវតិនៅជាមួ ព្រះជា
មា ស់។ ែូនរនះនរលន ើងរ ាំឮក្ព្រះនាងម៉ា រជីាស្ថវក័្មុននគបងអស់ ដែនាាំឲ្យន ើងមនក្មល ាំងនែើមបី
នែើរតាមព្រះន ស ូតាមរនបៀបព្រះនាងម៉ា រ។ី ព្រះនាងម៉ា រជីាមត  ធមមតា នធាើែាំនែើ រជាមួ កូ្ន
របស់ោត់ ស្ថត ប់ព្រះបនទូលរបស់ព្រះជាមា ស់ នៅដក្បរន ើឆ្ា ងកូ្នរបស់ោត់ ព្រះនាងម៉ា រជីាមត
 មន ក់្ដែលបានរស់នៅតាមព្រះហ្ឫទ័ ព្រះជាមា ស់។ ព្រះនាងម៉ា រជីាស្ថវក័្ ជាព្គីសតទូតមុន
នគបងអស់ ដែនាាំឲ្យន ើងមនក្មល ាំងនោ ស្ថរន ើង ល់ថា នែើមបីនែើរតាមព្រះន ស ូន ើងព្តូវ
ោរនែើរតាមរនបៀបព្រះនាងម៉ា រកី្នុងរនបៀបស្ថមញ្ញធមមតា ន ើងអារនៅមុខនែើមបីទទួលជីវតិយ៉ាង
រិនសសនៅក្នុងអ្ាំែរសបា  និងនោរនរញនោ នសរក្តីសងឃឹម។ 

ព្រះនាងម៉ា រនីៅដក្បរន ើឆ្ា ង ព្រះនាងម៉ា រមិីនបាននចាលព្រះន ស ូ នរលន ើងន ើញទុក្ខ
លាំបាក្របស់ព្រះនាងម៉ា រដីែលក្ាំរុងនមើលកូ្នរបស់ោត់ស្ថល ប់នោ ោម ន ុតតិធម៌ ព្រះនាងម៉ា រនីៅ
ជាគាំរូមួ សព្មប់ន ើង។ នៅក្នុងជីវតិរបស់ន ើង ន ើងមនទុក្ខលាំបាក្យ៉ាងនព្រើន ន ើងមន
បញ្ហា យ៉ាងនព្រើន ន ើងទទួលោរ ឺចាប់យ៉ាងនព្រើន នរលន ើងនមើលព្រះនាងម៉ា រដីែលបាន ឺ
ចាប់យ៉ាងខ្ល ាំងនៅនរលកូ្ននស្ថ ទិវង្តនលើន ើឆ្ា ង ន ើងទទួលនសរក្តីសងឃឹមដងមនទៀត 
នទះបីព្រះនាងម៉ា រមីនទឹក្ដភនក្ក៏្នោ  ក៏្ព្រះនាងម៉ា របីានទុក្នសរក្តីសងឃឹមនៅក្នុងែួងរិតត
របស់ោត់ នោ ែឹងថាព្រះជាមា ស់ដែលជាព្រះបិតា ដែលលះបង់នចាលព្រះន ស ូនទ។ រិតដមន
ព្រះន ស ូមនព្រះជនមរស់ន ើងវញិ នហ្ើ ព្រះនាងម៉ា រជីាស្ថក្សីថ្នជីវតិអ្ស់ក្លបជានិរា រហូ្ត
ែល់ព្រះនាងម៉ា រទីទួលព្រះវញិ្ហញ ែែ៏វសុិទធរួមជាមួ ព្កុ្មព្គីសតទូត នៅថ្ងៃព្រះវញិ្ហញ ែែ៏វសុិទធ
យងមក្នែើមបីដែនាាំឲ្យន ើងនោរនរញនោ នសរក្តីសងឃឹម។ រីសម័ នែើមរហូ្តែល់នរលននះ 



ព្រះនាងម៉ា របីានដងរក្ាោរោរជាំននឿរបស់ព្គីសតបរស័ិទ នៅនរលព្គីសតបរស័ិទធ្លល ក់្ជាំននឿ នៅ
នរលននាះព្រះនាងម៉ា រនីៅនែើមបីឲ្យន ើងនធាើែាំនែើ រនៅ។ ព្រះនាងម៉ា រ ី បានដែនាាំមនុសសនលាក្
យ៉ាងនព្រើននៅក្ដនលងនីមួ ៗដែលព្រះនាងម៉ា របីានបង្ហា ញខលួន ព្រះនាងម៉ា រថីា “សូមដក្ដព្បរិតត
គាំនិត សូមអ្ធិោា នដងមនទៀត សូមនរៀបរាំខលួននែើមបទីទួលជីវតិអ្ស់ក្លបជានិរា”។ ព្រះនាងម៉ា រ ីបាន
ដែនាាំឲ្យន ើងជាព្គីសតបរស័ិទនោរនរញនោ នសរក្តីសងឃឹម នោ ស្ថរព្រះនាងម៉ា ររី ាំឮក្ន ើង
ឲ្យដក្ដព្បរិតតគាំនិត សូមនជឿនលើព្រះជាមា ស់ សូមនជឿនលើព្រះន ស ូដែលជាកូ្នរបស់ខញុាំ សូមរស់
នៅតាមព្រះហ្ឫទ័ របស់ព្រះជាមា ស់ នោ មននសរក្តីស្សឡាញ់នៅក្នុងខលួន  ក្រិតតទុក្ោក់្
ស្សឡាញ់មនុសសនលាក្ នែើមបីឲ្យមនុសសនលាក្នោរនរញនោ នសរក្តីសុខស្ថនត។ 

ថ្ងៃននះន ើងនឹក្ែល់ព្រះនាងម៉ា រ ី ដែលជាមត  របស់ន ើង ដែលដែនាាំឲ្យន ើងមននស
រក្តីសងឃឹមស្ថជាងមី ន ើងនឹក្ន ើញែល់ព្រះនាងម៉ា រដីែលជាស្ថវក័្មុននគបងអស់ ដែលដែនាាំឲ្យ
ន ើងនែើរតាមព្រះន ស ូជានិរា។ ន ើងនឹក្ន ើញែល់ព្រះនាងម៉ា រ ី ដែលនៅដក្បរន ើឆ្ា ងនោរ
នរញនោ ទុក្ខលាំបាក្ និងនោរនរញនោ នសរក្តីសងឃឹម ដែលដែនាាំឲ្យន ើងមននសរក្តី
សងឃឹមស្ថជាងមី ន ើងស្ថត ប់ព្រះសូរនសៀងរបស់ព្រះនាងម៉ា រដីែលនិយ ដែលន ើងមន ក់្ថា “សូម
ដក្ដព្បរិតតគាំនិត សូមនជឿនលើកូ្នរបស់ខញុាំនែើមបនីធាើែាំនែើ រតនៅនទៀតនៅនលើនលាក្ននះ នែើមបនីរៀបរាំ
ដផ្នែីននះព្បក្បនោ នសរក្តីសងឃមឹ និងនសរក្តីសុខស្ថនត”។ 

ន ើងអ្ធិោា នសព្មប់ព្រះសហ្គមន៍របស់ន ើងនៅក្នុងព្បនទសក្មាុជា សព្មប់ព្បនទស
ក្មាុជារបស់ន ើង នែើមបីឲ្យន ើងរស់នៅនៅក្នុងនសរក្តីសងឃឹមយ៉ាងរិតព្បាក្ែដមន និងនែើមបីឲ្យ
ន ើងនធាើជាស្ថក្សីថ្នសុខសនតិភារនៅក្នុងជីវតិ នៅក្នុងព្កុ្មព្គួស្ថររបស់ន ើង។ ជារិនសសក្នុងឆ្ន ាំ
ព្គួស្ថរ សូមព្រះនាងម៉ា រដីែលជាមតារបស់ព្រះជាមា ស់ រួមជាមួ ព្កុ្មព្គួស្ថរែ៏វសុិទធបាំភលឺព្រះ
សហ្គមន៍របស់ន ើង នែើមបីឲ្យន ើងរស់នៅក្នុងរនបៀបព្រះនាងម៉ា រ ី មនន័ ថាោក់្ខលួនជាអ្នក្ព្ក្
ខសត់នែើមបីរស់នៅតាមព្រះបនទូលរបស់ព្រះជាមា ស់ជានិរា។ សូមអ្រព្រះគុែព្រះជាមា ស់ ដែល
បានព្បទនមត  របស់ព្រះអ្ង្ នធាើជាមត  របស់ន ើងនរៀងៗខលួនដែរ៕ អាដម៉ាន៕ 


