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បងបអូនជាទីស្សឡាញ់! 

 ពីរួយឆ្ន ាំមៅរួយឆ្ន ាំ មពលមយើងម វ្ើបូជនីមយសក៍ ជួនកាលជាឱកាសរួយម ើរបីនឹក
ម ើញ ល់ររណៈសាកសី ជួនកាលជាឱកាសរួយម ើរបីនឹកម ើញ ល់ការបមងកើរ្ពះសហ
គរន៍។ ស្ាប់ឆ្ន ាំមនះ ដ លមយើងបានម ើរពី្ពះសហគរន៍ចាំការមទៀង  ល់្ពះសហគរន៍
មៅគីរវីង់ ជាឱកាសរួយម ើរបីយល់ដ រ ពី្បវរតិសាស្រសតនន្ពះសហគរន៍ ដ លានមៅភូរិ
ភាគភនាំមពញ។ ភូរិភាគភនាំមពញ រុនសរ័យប៉ាុលពរអរ់សូវាន្ពះសហគរន៍ប៉ាុន្មា នមទ មៅ
សរ័យអាណានិគរបារាំង មយើងាន្ពះវហិារតារទីរួរមខរតនីរួយៗទូទាំង្បមទស។ ប៉ាុដនត
រិនដរន្ពះវហិារស្ាប់ដខារប៉ាុន្មា នមទ មោយសារមៅទីរួរមខរតរួយៗមគានបារាំងដ ល
សាន ក់មៅមគោក់្ពះវហិាររួយ។ មៅឆ្ន ាំ១៩៦០ មយើងាន្ពះវហិាររួយមៅទីរួរមខរតតាដកវ 
ប៉ាុដនតអរ់ដ លានសករាភាពប៉ាុន្មា នមទ។ រុនឆ្ន ាំ១៩៧០ មគចាប់ម ត្ើរជារួយរណឌ លទទួល
យុវន្មរ ីរណឌ លការ់ម រ និងដែទាំយុវន្មរ។ី មៅមខរតកាំពរ មយើងាន្ពះវហិាររួយមៅខាង
លិចរងវង់រូល្ូមរ ៉ាន កដនែងានការ៉ាសសាាំង ានមោកឪពុកាន ក់ដ លពូដកខាងវសិវករ និង
គារ់គូររូប្ពះវហិារដ លមយើងសាា ល់មៅកាំពង់មសារ។ 

មៅកនុងភូរិភាគភនាំមពញ រុនឆ្ន ាំ១៩៧០ ានមវៀរណារជាង៦រុ៉ឺនន្មក់ បងស្សីឧបការ
គុណាន១៨០ន្មក់ និងមោកសាសនទូរនិយយមវៀរណារម្ចើនជាងនិយយដខារ។ ប៉ាុដនត
ឆ្ន ាំ១៩៧០ ានមវៀរណាររួយចាំនួន ា្ំដ លមៅមវៀរណារវញិ មៅមពលមន្មះមៅសល់ដខារ
រិច ពីរបីពាន់ន្មក់ មៅភូរិភាគភនាំមពញអរ់ាន្បវរតិសាស្រសតចូលយ៉ាងម្ៅ មៅតារជនបទ 
មៅតារករាវ ិ្ ីម្សងៗ ានដរ្ពះវហិារស្ាប់ដខារដររួយគរ់ គ៉ឺ្ពះវហិារ្ពះាតាមៅជិរ
្ាររូច សពវនែៃជារណឌ លសុខភាពរួយដ លានរូប្ពះន្មងា៉ា រ។ី ប៉ាុដនតពីឆ្ន ាំ១៩៩០ មៅ
មពលសាសនទូរ្រលប់រកវញិ មយើងចាប់ម ត្ើរសាងសង់្ពះសហគរន៍សារជាែាី និងមៅ
ឆ្ន ាំ២០០១ មោកអភិបាលមអរីល គារ់បានសម្រចចិរតម វ្ើយ៉ាងណាឲ្យាន្ពះសហគរន៍
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សារជាែាី ជាពិមសសមៅតារភូរិ មៅកនុងមខរតកាំពរ-តាដកវ។ គារ់ម ញ្ើខញុាំនិងមោកលី មៅ
កាំពរ-តាដកវ  ូមចនះមយើងសាន ក់មៅកាំពរពីរន្មក់ និងមោកឪពុកលីមៅជុាំគិរ ី ជា្គួសារដរ
រួយដ ល បានទទួលពិ្ី្ជរុជទឹកមៅកនុងជាំរុ ាំមៅឆ្ន ាំ១៩៩៣។ មៅចាំការមទៀងជារួយមោក 
កុល មជៀង ជា្គីសតបរស័ិទាន ក់ដ លទទួល្ជរុជទឹកមៅឆ្ន ាំ១៩៩៨។ 

មៅមខរតតាដកវ មពលខញុាំមៅ ល់មៅឆ្ន ាំ២០០១ ២០០២ ាន្គីសតបរស័ិទដរាន ក់គរ់ 
មោក្គូ កុល មជៀង បុណយ្ពះមយស ូ្បសូរមៅឆ្ន ាំ២០០១ ានយុវជនរិចៗ គារ់ធ្លែ ប់
្បរូលយុវជនរកជួបជុាំគាន អប់រ ាំជាំមនឿរួយចាំនួន និងយុវជនដ លខញុាំសាា ល់រុនមគបងអស់គ៉ឺ សា
មរឿន មោយសារមៅយប់មន្មះខញុាំឲ្យសាមរឿន ៨០ ុោែ  ម ើរបីម វ្ើការនីាំប័ុង ប៉ាុដនតមពលម វ្ើការនីាំប័ុ
ង គារ់និយយរកខញុាំ “មោកឪពុក! ខញុាំឃ្លែ នណាស់ រូលមហរុអីវរិនឲ្យញុាំដអអរ?”។ មៅឆ្ន ាំ
២០០២ មយើងបានម វ្ើជាំហានទី១ ឲ្យយុវជនរួយចាំនួន ូចជា ហ ុនអាន ា ស ន ដកវមភាគ 
សា ន់សាមរឿន ...។ មៅមពលខញុាំចាប់ម ត្ើរអភិបូជាមៅឆ្ន ាំ២០០២ មៅចាំការមទៀងរល់អាទិរយខញុាំ
ម ើញ មោកតាចយ និងមោកតា សុខ ដ លម វ្ើ ាំមណើ រពីភូរិន្ពមជើងមៅគិរវីង់មនះមៅ ល់
្ពះវហិារចាំការមទៀង។ សរ័យមន្មះ ែ្ូវពិបាក ម វ្ើ ាំមណើ ររួយមា៉ាងពីរមា៉ាងយ៉ាងរិច និង
គារ់ចូល្ពះវហិាររួយមភែរគារ់មៅវញិ។ 

ឆ្ន ាំ២០០៣ ខញុាំនិយយជារួយមោកតា ខញុាំចង់សាា ល់កដនែងមោកតារតង  ូមចនះគារ់
អម ជ្ ើញខញុាំរកទីមនះ ខញុាំម វ្ើ ាំមណើ រជារួយរ៉ាូរូ ា្ំម វ្ើ ាំមណើ រ ល់ ទ្ះយុវជនាន ក់ និងមពលមន្មះខញុាំ
ភាញ ក់មោយសារមោកតា បាន្បរូលរនុសសម្ចើនណាស់ ានតាានយយ ានយុវជន
ានទាំងអស់គាន ដ លលកាំពុងឈរមរើលខញុាំ អរ់ ឹងនិយយអី ខញុាំភ័យណាស់ ម្ពាះខញុាំនិយយ
ដខាររិចៗ និងយយៗគារ់ម ើញខញុាំ គារ់គិរថាខញុាំជាមោក្គូមពទយរកពីមពទយមយស ូ មហើយ
មគបង្ហា ញថា មគឈ៉ឺសរនសរ ឈ៉ឺខនង ឈ៉ឺជងាង់...។ ម្កាយរក មយើងចាប់ម ត្ើរមៅ ទ្ះមោក
តា ជារួយយុវជនខែះៗ ចាប់ម ត្ើរអប់រ ាំជាំមនឿជារួយមោក្គូតាវ ដ លរកពីបារ់ ាំបង បូរ៉ា  
និងម្កាយរកមយើងបនតជារួយដកវ មភាគ សាមរឿន និង វចិិ្រ និងរល់អាទិរយខញុាំរកម ើរបី
អ្ិោា នមៅ ទ្ះមោកតា មោយសាអរ់ាន្គីសតបរស័ិទ។ 



មៅឆ្ន ាំ២០០៥ មោកតា បានទទួលអគាសញ្ញា ្ជរុជទឹក និងម្កាយរកឆ្ន ាំ២០០៧ 
ឆ្ន ាំ២០០៩ ឆ្ន ាំ២០១១ ឆ្ន ាំ២០១៣ ឆ្ន ាំ២០១៥ ឆ្ន ាំ២០១៧ ានអគាសញ្ញា ្ជរុជទឹកម្ពាះមយើង
ម វ្ើ២ឆ្ន ាំរតង។ 

មៅឆ្ន ាំ២០០៦ មយើងចាប់ម ត្ើរសាោរមរតយយ ជារួយស្សីឡុក និងស្សីា៉ាច ប៉ាុដនត
សាោរមរតយយមយើងចាប់ម ត្ើរមៅ ទ្ះមោកតា។ ប៉ាុដនតនិយយពីការចាប់ម ត្ើរ្ពះសហគរន៍
រិនស្សួលមទ មពលមយើងចាប់ម ត្ើរទទួលការរះិគន់ម្ចើន និងប៉ាុន្មា ន ងមយើងល៉ឺមៅតារមរ
្កូ អាចារយនិយយថា្បយ័រន មបើសិនជាមោកតាមោកយយ ឲ្យកូនៗចូល្ពះវហិារ មយើង
ឈប់អនុញ្ញា រឲ្យមរៀបការ មយើងឈប់អនុញ្ញា រឲ្យានអាំមណាយម្សងៗ។ ខញុាំបានទិញ ីមនះ 
ជាមលើកទី១ដ លមយើងម វ្ើបុណយ្ពះមយស ូ្បសូរមៅ្ពះសហគរន៍មនះកនុងឆ្ន ាំ២០០៦ អរ់
ទន់ាន្ពះវហិារមទ មហើយមយើងបាន្បរូលយុវជនមៅទីមនះ មយើងបានអម ជ្ ើញមោកតា 
មោកយយ្ង។ មយើងបានទិញរុង ភួយ មរៅ... ជូនជាកា ូរបនតិចបនតួច  ល់មោកតា 
មោកយយ។ ពីមពលមន្មះ ក៏ដលងានការរះិគន់មទៀរ ទ្ុយមៅវញិានយយរួយចាំនួន
ចូល្ពះវហិារ កូនមៅមៅខាងរុខនិងយយៗមៅខាងម្កាយ។ មៅមពលមន្មះចាប់ម ត្ើរ
ទាំន្មក់ទាំនងជារួយ្បជាជនស្សួលណាស់ តាររយៈគណៈកាា ការសងាហៈ ជួយអនក្កី្ក
ខែះ អនកជាំង៉ឺខែះ កូនមកាង និងចាប់ម ត្ើរជារួយកាយឬទធិនិងករាវ ិ្ ីម្សងៗ។ 

មៅឆ្ន ាំ២០០៨ មយើងបានសាងសង់សាោរមរតយយ និង្ពះវហិារមៅទីមនះ និងបាន
សមាោ ្មពលខញុាំជាមោកអភិបាលមៅឆ្ន ាំ២០១០។  ូមចនះមនះជា្បវរតិសាស្រសតសមងេប អាំពី្ពះ
សហគរន៍រួយដ លបានមកើរមឡើងមៅកនុងគិរវីង់ ប៉ាុដនតចាប់ម ត្ើរមៅចាំការមទៀង ជារួយ
មោក្គូ កុល មជៀងាន ក់។ ពីគិរវីង់ មយើងចាប់ម ត្ើរបនតមៅន្ពកបាស  ល់ទីរួរមខរតតាដកវ 
មហើយ ល់សនតប៉ាូល  ល់កាំពង់អាំពិល  ល់្រពាាំង្កញ៉ាូ ង  ល់ទមនែបាទី តារពិរចាំការ
មទៀរក៏ជាអនកបមងកើរ្ពះសហគរន៍មកាះសាែ មៅកាំពរដ រ។  ូមចនះពីមោក្គូ កុល ជាង ជា
្គីសតបរស័ិទាន ក់ បានចាប់ម ត្ើរ្ពះសហគរន៍៨កដនែងមៅកនុងមខរតតាដកវ និង១មៅកនុង
មខរតកាំពរ។ មនះជាជីវរិនន្ពះសហគរន៍ និងអរគុណមោកតាដ លបានអែងឧបសគារួយ
ចាំនួន បានលីមឈើឆ្ក ងរតងៗដ រ  ដរបានលទធ្លានដ ែ្ ានអាំណរសបាយ ាន្គីសត
បរស័ិទម្ចើនានកូនមៅរៗគាន ។ 



្ពះវហិារមនះានម ា្ ះ ្ពះន្រឯក ជាម ា្ ះដ លមោកតាោក់ឲ្យ មោយសារ
មពលសាងសង់វហិារមនះ ខញុាំម វ្ើ ាំបូល៣ជាន់ ាន ាំបូលទប កណាត ល និងខពស់ មហរុមនះ
មហើយោក់ម ា្ ះ្ពះន្រឯក ានន័យថា្ពះជាាា ស់ជា្ពះបិតា ្ពះបុ្តា និង្ពះ
វញិ្ញា ណ ៏វសុិទធ ជាអងាដររួយ។ លអសាត ប់ដ រមោយសារ មោក្គូ មជៀង មពលទទួលអគា
សញ្ញា ្ជរុជទឹកានម ា្ ះ ប៉ាូល និងមោកតា ម ា្ ះ សិោ  ូមចនះ សនតប៉ាូល និងស
នតសិោ ជាអនកបមងកើរ្ពះសហគរន៍មៅកនុងមខរតតាដកវទាំងរូល ដណន្មាំឲ្យមយើង្រូវដរអរ
្ពះគុណ្ពះជាាា ស់។ ខញុាំគិរថា ជាកាែ ាំងរួយស្ាប់្គីសតបរស័ិទ និងយុវជនទាំងអស់ 
មោយ ឹងថាមយើង្រូវដរបនត្បកាស ាំណឹងលអ មោយទទួលខុស្រូវយ៉ាងខពស់។ អរថបទ
គរពីរដ លមយើងសាត ប់នែៃមនះជា អរថបទគរពីររួយដ ល្រូវការរ ាំលឹកអាំពីរួន្មទីមរៀងៗខែួន 
“ាា ស់ដ លបានមចញ ាំមណើ រ” រុនមចញ ាំមណើ រគារ់បាន្បរូលអនកបម្រើរបស់គារ់ និងគារ់
ដចក្ទពយសរបរតិខែះៗ ានាន ក់ដ លទទួល៥ដណន ាន ក់មទៀរបានទទួល២ និងាន ក់មទៀរ
បានទទួល១ បានទទួល៥ ២ ឬ១ រិនសាំខាន់ប៉ាុន្មា នមទ ដរអវីដ លសាំខាន់គ៉ឺាា ស់ ទ្ះបាន
ទុកចិរតមលើមគ។ គារ់បានមរ ើសអនកបម្រើគារ់ និងគារ់ទុកចិរតអនកបម្រើហនឹង គារ់សងឃឹរអនក
បម្រើហនឹងទទួលខុស្រូវយ៉ាងខពស់។ ម្កាយរកគារ់មចញម វ្ើ ាំមណើ រ មពល្រលប់រកវញិ
គារ់ចង់មរើលលទធ្ល ននការទទួលខុស្រូវននអនកបម្រើរបស់គារ់។  ូមចនះអនកបម្រើទីរួយ
បានសងគារ់១០ដណន និងអនកទីពីរបានសងគារ់៤ដណន និងអនកទីបីបានសងគារ់១ដណ
ន។  ូមចនះ អនកទីរួយបានសងគារ់គុណជាពីរ អនកទីពីរគុណជាពីរ ឯអនកទីរួយគ៉ឺ ដ ល។ 

 ូមចនះ នែៃមនះឲ្យមយើងមរើលមនះ មយើងាន ក់ៗ្ពះជាាា ស់បានម្ជើសមរ ើសមយើងមរៀងៗ
ខែួន មយើងបានទទួលការ្តាស់មៅរួយ មយើងជា្គីសតបរស័ិទរកពី្ពះសហគរន៍ម្សងៗ 
មយើងជាយុវជន កូនមកាង មៅ្ពះសហគរន៍គិរវីង់ ្ពះជាាា ស់បានម្ជើសមរ ើសមយើង ម ើរបី
មៅជាអនកបម្រើដ លទទួលខុស្រូវយ៉ាងចាស់ោស់ គ៉ឺទទួលខុសនិង្រូវ។ អាោាំ និងមអ
វ៉ា រួន្មទីទីរួយគ៉ឺទទួលខុស្រូវានកូន រួន្មទីទីពីរគ៉ឺទទួលខុស្រូវមលើដ្ន ីទាំងរូល 
រិនដរនដរដែរកា ប៉ាុដនតទទួលខុស្រូវដ្ន ីទាំងរូល ទាំងសងារ ទាំងដ្ន ី ម ើរបី
្បមទសនីរួយៗ ម ើរបីភូរិនីរួយៗ ម ើរបីកដនែងរួយៗ ្គួសាររួយៗានការរកីចម្រើន មនះ
ជាការទទួលខុស្រូវ។ ាា ស់ដ លឲ្យ ៥ ២ និង១ គ៉ឺគារ់ចង់ឲ្យអនកបម្រើរបស់គារ់ទទួល
ខុស្រូវម ើរបីឲ្យ្ទពយសរបរតិហនឹងរកីចម្រើន។  ូមចនះបញ្ញា មកើរមឡើង ជារួយអនកទីបី 



មោយសារ អនកទីបីគារ់បានទទួល១ដណន ប៉ាុដនតគារ់អរ់ានអវីដែរមទៀរមទ គារ់អរ់បាន
ចាយ ដរ ទ្ុយមៅវញិគារ់ភ័យមោយសារគារ់គិរថា ាា ស់របស់គារ់រឹងរងឹ កាច  ូមចនះគារ់
កប់លុយដ លគារ់ាន គារ់បានោក់ទុក  ល់មពលដ លាា ស់របស់គារ់្រលប់រកវញិ 
គារ់សបាយចិរត គារ់គិរថា គារ់ម វ្ើលអ មោយសារគារ់អរ់បានម វ្ើឲ្យបារ់។ អរ់បានបារ់
ពិរដរន ដរគារ់រិនបានម វ្ើឲ្យរកីចម្រើនមសាះ ជារូលមហរុដ លាា ស់មន្មះម ើញមហើយក៏
បមណត ញគារ់ មោយសារគារ់អរ់បានទទួលខុស្រូវមលើ្ទពយសរបរតិដ លគារ់បានទទួ
ល។ គារ់រិនបានម វ្ើឲ្យយ៉ាងមរ៉ាចឲ្យរកីចម្រើន គារ់ទុក ដ ល មហើយមៅមពលមយើងទុក
 ដ លម វ្ើយ៉ាងមរ៉ាចអាចអភិវឌ្ឍន៍បាន? អភិវឌ្ឍន៍ជីវរិរបស់មយើង អភិវឌ្ឍន៍្បមទសរបស់
មយើង អភិវឌ្ឍន៍្ពះសហគរន៍របស់មយើង មយើងម វ្ើយ៉ាងមរ៉ាចមបើសិនមយើងជារនុសសដ ល
ចាាំដរអងាុយដែរកា្ទពយសរបរតិដ លមយើងទទួលពីយូរមហើយ រិនម វ្ើឲ្យរកីចម្រើនអវីមសាះ។  

មពលខញុាំបង្ហា ញពីជីវរិនន្ពះសហគរន៍កនុងមខរតតាដកវ មយើងម ើញ្ពះសហគរន៍
ចាប់ម ត្ើរពី្គីសតបរស័ិទាន ក់។ សពវនែៃមយើងានរប់រយ មោយសារមៅចាំការមទៀងមយើង
ាន៣០០ន្មក់ មៅគិរវីង់មនះាន១៥០ន្មក់ មៅតារកដនែងនីរួយៗចាប់ម ត្ើរានដ រ។ 
្បសិនមបើាន ក់មន្មះ (មោក្កូ កុល មជៀង) បានទុកជាំមនឿស្ាប់ខែួនគារ់ផ្ទទ ល់ និងអរ់
បានយកចិរតទុកោក់្បរូលយុវជាជន ឲ្យមគសាា ល់្ពះមយស ូខែះ ឲ្យមគម្ចៀង សាត ប់្ពះ
គរពីរខែះ ្ពះសហគរន៍មៅ ដ ល ប៉ាុដនតគារ់បានម វ្ើឲ្យ្ពះសហគរន៍រកីចម្រើន។  ូមចនះ
ស្ាប់មយើងទាំងអស់ ្គប់ទីកដនែងដ លមយើងមៅ ជាសញ្ញា ននជីវរិរបស់្ពះសហគរន៍
ដ លរកីចម្រើនបនតិចរតងៗ។ មោយសារ្គីសតបរស័ិទាន ក់ៗ ដ លបានទទួលខុស្រូវ គារ់
យកចិរតទុកោក់ ម ើរបីបនតជាំមនឿ ម ើរបីឲ្យមសចកតីស្សោញ់របស់្ពះជាាា ស់ មៅ្គប់ទីកដនែ
ង។  ូមចនះ ស្ាប់មយើងដ លជា្គីសតបរស័ិទពីប៉ាុន្មា នឆ្ន ាំកនែងរក មយើង្រូវការសាត ប់គរពីរ
មនះ ស្ាប់ជីវរិមយើងសពវនែៃ មរើខញុាំម វ្ើយ៉ាងរិចម ើរបឲី្យ្ទពយសរបរតិដ ល្ពះជាាា ស់
្បទនឲ្យខញុាំរកីចម្រើន? ានន័យថា ឲ្យខញុាំមចះទទួលខុស្រូវយ៉ាងចាស់។ កុាំឲ្យខញុាំមៅជា
រនុសសខាិល រនុសសងងុយម ក អរ់ ឹងអីមសាះ! មយើងជារនុសសាន ក់ដ ល្ពះជាាា ស់
ស្សឡាញ់ មយើងជារនុសសាន ក់ដ លជីវរិានរនរែ។ មោយសារដរ្ពះជាាា ស់ស្សឡាញ់
មយើងខាែ ាំងដរនដទន ជារនុសសាន ក់ដ ល្ពះជាាា ស់បានម្ជើសមរ ើស ដណន្មាំឲ្យមយើងដលង
ជារនុសសទូមៅ ដរដណន្មាំឲ្យមយើងមៅជាបុ្តាបុ្រីរបស់្ពះជាាា ស់ដរប៉ាុមណាណ ះ។ មយើងម វ្ើ



យ៉ាងរិច ម ើរបីឲ្យជីវរិរបស់មយើងមចញដ ែ្យ៉ាងម្ចើន មោយការទទួលខុស្រូវ គ៉ឺទទួល
ខុស្រូវពីអវីដ លមយើងបានទទួល។ 

នែៃមនះ សាំណួរដ លខញុាំបានោក់ “មរើអវីខែះដ លជា្ទពយសរបរតិមៅកនុងជីវរិរបស់ខញុាំ?” 
្ពះជាាា ស់ឲ្យខញុាំទទួលខុស្រូវ ខញុាំបានទទួលម្ចើនខញុាំ្រូវទទួលខុស្រូវម្ចើន។ ប៉ាុដនតកុាំឲ្យខញុាំ
កប់ កុាំឲ្យខញុាំោក់ កុាំឲ្យខញុាំម វ្ើអរ់ ឹង អាំពីអវីដ ល្ពះជាាា ស់្បទនឲ្យខញុាំ។ កុាំឲ្យមយើងកាែ យជា
អនកបម្រើទី៣ ជារនុសសខាិល  ូមចនះអរ់ានដ ែ្  គារ់រិនបានម វ្ើឲ្យបារ់ប៉ាុដនតគាា ន្ល។ 
មយើង្រូវការគិរអាំពី្ទបញយសរបរតិរបស់មយើងដ រ មៅកនុងអរថបទទី២មោកប៉ាូលនិយយ
ថា “មយើងានគាន ម្ចើនររួគាន ជា្ពះកាយដររួយ” មយើងគាន ម្ចើនដរមយើងជា្ពះ្គីសតដររួ
យ។ “មៅកនុងអងា្ពះ្គីសតមហើយ ាន ក់ៗជាសររីងារបស់គាន មៅវញិមៅរក” មយើងរិនអាច
បារ់នរណាាន ក់ មោយសាររូបកាយដ លរិនមពញលកេណៈរិនស្សួលមទ។ ស្ាប់មយើង
ដ លជា្ពះកាយ្ពះ្គីសត មយើង ឹងថាមរៀងៗខែួនសាំខាន់ណាស់ ្បសិនមបើមយើងបារ់ាន ក់
រូបកាយ្ពះ្គីសតរិនមពញលកេណៈ។ មយើង្រូវទទួលខុស្រូវ រិនទាែ ក់មលើមគ កុាំឲ្យមយើង
គិរថាខញុាំរិនម វ្ើមរតាត ករុណា មោយសារខញុាំរិនដរនជាសាជិក្កុរសងាហៈ។ មយើងជាសររី
ងាឲ្យគាន មៅវញិមៅរក ានខែះជាន  ានខែះជាមជើង ានខែះជាារ់ ានខែះជាកាល...។ 

ខញុាំាន២៣ចាំនុចស្ាប់ឲ្យបងបអូនរះិគិរ៖ 

១ ្បសិនមបើបងបអូនទទួល្ពះអាំមណាយទន ខាងដែែង្ពះបនទូល ្រូវដែែងឲ្យស្សប
តារជាំមនឿ។ 

២ អនកណាទទួល្ពះអាំមណាយទនខាងបម្រើ ចូរបម្រើមៅ។ 
៣ អនកណាទទួល្ពះអាំមណាយទនខាងបម្ងៀន ចូរបម្ងៀនមៅ។ 
៤ អនកដ លមលើកទឹកចិរតបងបអូន ចូរមលើកទឹកចិរតមគមៅ។ 
៥ អនកដ លដចករ ាំដលក្ទពយរបស់ខែួន ចូរដចកមោយចិរតមសាា ះស។ 

 ៦ អនកដ ល ឹកន្មាំ ចូរ ឹកន្មាំមោយចិរតខនះដខនង។ 

៧ អនកដ លដចកទន ល់ជន្កី្ក ចូរដចកឲ្យមគមោយចិរតម្រកអរ។ 
 ៨ ចូរានចិរតស្សឡាញ់មោយឥរោក់ពុរមឡើយ។ 
 ៩ ចូរសអប់មខពើរនូវអវីៗដ លអា្កក់ មហើយជាប់ចិរតដរនឹងអវីដ លលអវញិ។ 
 ១០ ចូរស្សឡាញ់រប់អានគាន មៅវញិមៅរកទុក ូចជាបងបអូនបមងកើរ។ 

 ១១ ្រូវមលើកកិរតិយសឲ្យគាន មៅវញិមៅរក មោយចិរតមគារព។ 



១២ ្រូវឧសាហ៍ខនះដខនងកុាំខជិល្ចអូសមឡើយ។ 

១៣ ្រូវបម្រើ្ពះអាា ស់មោយចិរតមកែៀវកាែ ។ 
១៤ ចូរសបាយរកីរយមោយចិរតសងឃឹរ។ 
១៥ ចូរកាន់ចិរតអរ់ ា្រ់កនុងមពលានទុកេលាំបាក។ 
១៦ ចូរពាយរអ្ិោា ន។ 

 ១៧ ្រូវជួយទាំនុកប្រុង្បជាជន ៏វសុិទធដ លខវះខារ។ 
 ១៨ ្ពរទាំងទទួលមភញៀវមោយរក់ទក់្ង។ 
 ១៩ ្រូវជូនពរ ល់អស់អនកដ លមបៀរមបៀនបងបអូន ្រូវជូនពរមគ កុាំោក់បណាត សា
មគមឡើយ។ 

២០ ចូរអរសបាយជារួយអស់អនកដ លអរសបាយ ចូរយាំមសាកជារួយអស់អនក
ដ លយាំមសាក។ 

 ២១ ្រូវានចិរតគាំនិរចុះស្រុងគាន មៅវញិមៅរក។ 
 ២២ រិន្រូវានគាំនិរមលើករមរកើងខែួនមឡើយ ដរ្រូវចាប់ចិរតនឹងអវីដ លទន់ទបវញិ។ 

២៣ រិន្រូវអួរខែួនថាជាអនកាន្បាជាញ មឡើយ។ 
 មនះម ើរបីមរៀបចាំជីវរិរបស់មយើង អវីដ លមយើងទទួលឲ្យមយើងម វ្ើអស់ពីសររថភាព 
មយើងជាអនកដ លស្សឡាញ់អស់ពីចិរត មយើងជាអនកដ លម ើរតារអវីដ លលអ។ ្ពះសហគរ
ន៍របស់មយើងានជីវរិ មោយសារមយើងជា្គួសាររួយដ លមចះស្សឡាញ់គាន មៅវញិមៅរក 
 ូចបងបអូនបមងកើរ។ មយើង្រូវការមលើកកិរតិយសគាន មៅវញិមៅរក ឲ្យមយើងមៅជាអនកបម្រើ 
មោយសារ្ពះជាាា ស់បានម្ជើសមរ ើសមយើង ឲ្យមយើងមៅជាបុ្រ្ីតារបស់្ពះអងា និងឲ្យ
មយើងទទួលខុស្រូវខពស់ មោយ ឹងថាមយើងជាអនកបម្រើ។ មយើងបាំមពញគម្ាងការ ៏អសាា
រយរបស់្ពះជាាា ស់ តារ្ពះហឫទ័យរបស់្ពះអងា។ 
 មយើងអរ្ពះគុណ្ពះជាាា ស់ ស្ាប់វរតិសាស្រសតនន្ពះសហគរន៍មៅកនុងភូរិភាគ
ភនាំមពញ មយើងអរ្ពះគុណ្ពះជាាា ស់ស្ាប់គាន មៅវញិមៅរក។ សូរ្ពះអងាជួយមយើងឲ្យ
មយើងយកចិរតទុកោក់បម្រើមោយទទួលខុស្រូវយ៉ាងខពស់ តារមសចកតី្រូវការរបស់្ពះ
សហគរន៍ និងតាមអ្វីដែលព្រះជាម្ចា ស់ព្រទានឲ្យ ដែើមបីដ វ្ើជាព្រីសតររស័ិទែ៏អ្ស្ចា រយ
ដោយស្ចរព្រះជាម្ចា ស់ដព្រើសដរ ើសដយើង ដយើងជាព្រជារនែ៏វសុិទធម្ចនន័យថា ដយើងចូល
ដៅក្នុងរដព្ម្ចងការែ៏អ្ស្ចា រយររស់ព្រះជាម្ចា ស់។ អាដម៉ែន៕ 


