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បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 
 ថ្ងៃននេះនយើងមានអំ្ណររបាយពិតមែន នយើងមានកមាល ំងែួយយ៉ាងពិនររពិតមែ
ន។ អំ្ណររបាយននេះ ប្បរិននបើនយើងមានពិតមែនជារញ្ញា រំគាល់ថ្នប្ពេះវញិ្ញា ណដ៏
វរុិទធ នោយសារមលលថ្នប្ពេះវញិ្ញា ណដ៏វរុិទធយ៉ាងពិនររគឺអំ្ណររបាយ។  

 ថ្ងៃននេះនយើងបានសាា ប់នៅកនុងគែពីរដំណឹងលអ អំ្ពីប្ពេះវញិ្ញា ណដ៏វរុិទធមដលប្ពេះនយរ ូ
កំពុងនរៀបចំនដើែបីឲ្យប្កុែប្គីរាទូតទទួល នដើែបីឲ្យនយើងទំងអ្រ់ទទួល និងប្ពេះវញិ្ញា ណដ៏
វរុិទធននេះ ជាប្ពេះវញិ្ញា ណដ៏វរុិទធថ្ននរចកាីពិត។ ប្ពេះវញិ្ញា ណថ្ននរចកាីពិត មដលមណនំឲ្យ 
នយើងន វ្ើដំនណើ រនដើែបីជួបនរចកាីពិតដ៏នពញលកខណៈ និងប្ពេះវញិ្ញា ណននេះនឹងន វ្ើរបាយ
ការណ៍អំ្ពីអ្វីៗទំងអ្រ់មដលប្ពេះនយរ ូធ្លល ប់បានប្បាប់ដល់នយើង។ ប្ពេះវញិ្ញា ណដ៏វរុិទធជា
ប្ពេះពនលឺថ្ននរចកាីពិត មដលមណនំឲ្យនយើងនឹកន ើញអ្វីៗទំងអ្រ់មដលនកើតន ើងនៅកនុង
ប្បវតាិសាស្ររាថ្នពិភពនោកពីនដើែ នៅកនុងជីវតិរបរ់នយើងពីនដើែ នៅកនុងជីវតិថ្នប្ពេះរហ្
គែន៍ពីនដើែ និងមណនំឲ្យនយើងនែើលន ើញអ្នគត។ មានន័យថាប្ពេះវញិ្ញា ណដ៏វរុិទធបំភលឺ
នយើង នដើែបីឲ្យនយើងយល់ដឹងយ៉ាងចារ់អំ្ពីអ្តីតកាល និងនដើែបីឲ្យនយើងនែើលន ើញអំ្ពី
អ្នគត នដើែបីររ់នៅកនុងបចចុបបននននេះ។ ននេះជាប្ពេះវញិ្ញា ណដ៏វរុិទធន វ្ើដំនណើ រជាែួយនយើង
បចចុបបននននេះ នដើែបីនែើលន ើញអ្តីតកាល និងនដើែបីឲ្យនយើងន វ្ើដំនណើ រនៅថ្ងៃអ្នគតលង។  

ថ្ងៃននេះជាថ្ងៃពិនររ នោយសារថ្ងៃននេះនយើងមានបងបអូន៣០នក់(សាែរិបនក់) 
មដលទទួលប្ពេះវញិ្ញា ណដ៏វរុិទធ នោយសារថ្ងៃននេះនយើងរួែគាន ជាែួយប្ពេះរហ្គែន៍មដល
និយយភាសានលេងៗគាន នៅកនុងអំ្ណររបាយ។ រប្មាប់បងបអូនមដលធ្លល ប់សាា ប់ព័ត៌មាន 
ថ្ងៃននេះជាថ្ងៃបុណយជាតិ ជាថ្ងៃដំបូងថ្នប្បវតាិសាស្ររាកែពុជា មដលរាជរោា ភិបាលឲ្យនយើង
នគារពថ្ងៃបុណយជាតិងមីគឺបុណយ ”ការចងចំ” ចងចំអំ្ពីអ្វី? គឺចងចំនឹករឭកអំ្ពីវញិ្ញា ណកខនធ
របរ់បអូនមដលបានទទួលែរណភាពនៅកនុងរែ័យមមមរប្កហ្ែ និងដល់បងបអូនមដលបានរង

អ្តថបទទី១៖ កក ២,១-១១ 
អ្តថបទទី២៖ កា  ៥,១៦-២៥ 
ដំណឹងលអ៖ យហ្ ១៥,២៦-២៧.១៦,១២-១៥ 



ទុកខលំបាកនៅកនុងរែ័យមមមរប្កហ្ែ។ ប៉ាុនម នអាទិតយែុននៅតំងនគាក នៅថ្ងៃទី០១ មម 
ឧរភា  នយើងបានប្បារពធពិ្ីបុណយននេះនហ្ើយ នដើែបីឲ្យនយើងរួែគាន ជាប្ពេះរហ្គែន៍ 
អ្្ិោា នតែរយៈវញិ្ញា ណកខនធរបរ់ែរណសាកេីនយើង ដល់បងបអូនមមមរនយើងទំងអ្រ់មដល
បានទទួលែរណភាព មានជិត២ោននក់ និងដល់បងបអូនមដលបានរងទុកខលំបាក និង
មដលររ់នៅរពវថ្ងៃនោយនឹកន ើញទុកខលំបាក  ភាពងងឹតថ្នជីវតិ ប៉ាុមនានោយនឹកន ើញ
អ្នគតមដរ។ 

ដូនចនេះថ្ងៃននេះប្ពេះវញិ្ញា ណដ៏វរុិទធមណនំឲ្យនយើងចងចំមដរ ឲ្យនយើងនឹកន ើញប្បវតាិ
សាស្ររាថ្នពិភពនោកទំងែូល នយើងអាចនិយយថា ប្បវតាិសាស្ររាថ្នពិភពនោកទំងែូល
ន វ្ើនោយអំ្ណររបាយ ន វ្ើនោយរិររីុងនរឿង ន វ្ើនោយការអ្សាច រយថ្នការអ្ភិវឌ្ឍពីែួយ
ជំនន់នៅែួយជំនន់។ នោយសារែនុរេនដើែនគអ្ត់មាននភលើង ែនុរេនដើែនគអ្ត់មានលទេះ 
ែនុរេនដើែអ្ត់មានអ្វីនសាេះ។ រពវថ្ងៃរតវតេរទី៍២១ នយើងបានន ើងដល់កំពូលថ្នឯក
នទរ និងរប្មាប់ថ្ងៃមរអកនយើងន ើងដល់កំពូលថ្នឯកនទរមងែនទៀត មដលនយើងនឹកែិនដ
ល់។ ប៉ាុមនាប្បវតាិសាស្ររាថ្នែនុរេនោក ន វ្ើនោយអំ្នពើងងឹតមដរ ន វ្ើនោយអំ្នពើនោនៅមដរ 
ន វ្ើនោយរង្រ្គា ែមដរ ន វ្ើនោយទុកខលំបាក និងទុកខនវទនយ៉ាងនប្ចើន ននេះជានរចកាីពិត។ 

ដូនចនេះថ្ងៃននេះមដលនយើងប្បារពធថ្ងៃបុណយចងចំ ជានពលនវោែួយនដើែបីឲ្យនយើងរួែគាន
អាចប្បការថា នយើងជាប្គីរាបររ័ិទកាតូលិក ជាសាវក័របរ់ប្ពេះនយរ ូនយើងចង់ររ់នៅ
កនុងពិភពនោកែួយ ប្បកបនោយរុមរនាិភាពនិងនគារពគាន នៅវញិនៅែក ប្បកបនោយ
រុមដុែរែននិងការនលើកមលងនទរឲ្យគាន នៅវញិនៅែក ប្បកបនោយយុតាិ្ែ៌និងនរចកាី
ពិតដ៏ពិតប្បាកដ។ ននេះជានគាលបំណង ននេះជាទរេនៈ ននេះជាឆនទៈរបរ់នយើង នដើែបី
ប្បគល់ពិភពនោកែួយយ៉ាងសាអ តបំលុត ដល់កូននៅរបរ់នយើងមដលបំផ្លល ញប្គប់អំ្នពើ
អាប្កក់ មដលបំផ្លល ញប្គប់រង្រ្គា ែ នដើែបីររ់នៅកនុងជីវតិមដលប្ពេះជាមាច រ់នរៀបចំរប្មាប់
នយើងមានន័យថាប្ពេះរាជយរបរ់ប្ពេះជាមាច រ់ផ្លទ ល់។ ប៉ាុមនាថ្ងៃននេះជាឱការែួយ នោយសារ
នយើងទទួលប្ពេះវញិ្ញា ដ៏វរុិទធ មដលជាប្ពេះវញិ្ញា ណដ៏វរុិទធថ្ននរចកាីពិត នដើែបីរួររំណួរ
ដល់មលួនឯង រួររំណួរដល់នយើងមដលជាប្គីរាបររ័ិទ មដលជាែិតារមាល ញ់របរ់ប្ពេះ
នយរ ូ នតើនយើងចង់លាល់រងាែ(ពិភពនោក) អ្វីមលេះដល់កូនៗរបរ់នយើង ដល់កូននៅរបរ់
នយើង? នយើងន ើញកូនៗ៣០នក់មដលនឹងទទួលអ្គារញ្ញា ោបថាៃ រថ្ងៃននេះ ែួយចំនួននៅ



នកមងណារ់ នៅថ្ងៃមរអកនគបនងកើតប្គួសារ នៅខានមរអកនគមានកូន នគចង់ឲ្យកូនៗរបរ់នគ
ររ់នៅកនុងពិភពនោកដូចនែាច? នៅនពលនយើងនបើកមភនកបនាិចនពលនយើងនែើលព័ត៌មាននៅ
កនុងពិភពនោកទំងែូល ជួនកាលនយើងចង់ភាៃ ក់ ជួនកាលនយើងចង់ញាក់សាច់ ជួនកាល
នយើងចង់ភ័យ ជួនកាលនយើងចង់ប្ពឺរែបុរ ជួនកាលនយើងចង់ខាល ចមែនមទន  នោយសារ
នពលនយើងនែើលពិភពនោករពវថ្ងៃ និងថ្ងៃននេះនយើងមានបងបអូនែកពីប្គប់ទិរ នៅកនុង
ពិភពនោកទំងែូល ពីខាងនកើតខាងលិច ខាងនជើង ខាងតបូង នយើងែកពីទវីបទំងអ្រ់នៅ
ថ្ងៃននេះ។ ប្បរិននបើនយើងនបើកមភនក ពីទឹកដីកែពុជារបរ់នយើង នពលនយើងនែើលតែព័ត៌មាន 
នយើងទទួលពីែួយថ្ងៃនៅែួយថ្ងៃ ជួនកាលនយើងភាៃ ក់ នយើងភ័យ នយើងរបាយលង ។ នយើង
ភាៃ ក់នោយសារនយើងន ើញប្បនទរ មដលមានអំ្ណាចជាងនគនៅកនុងពិភពនោក ប្បនទរ
មដលចង់ដឹកនំពិភពនោកទំងែូល រពវថ្ងៃអ្នកដឹកនំប្បនទរហ្នឹង គាត់ដឹកនំប្បនទរ
របរ់គាត់ នោយលាយព័ត៌មាន លាយការរនប្ែចចិតាតែ Twitter ។ ននេះជារំណួរែួយ 
នយើងដឹកនំប្បនទរនយើងនោយ Twitter ដូចនែាចបាន? ននេះជារំណួរមតប៉ាុណណឹ ង មំុ្ែិន
វនិិចឆយនទ។ នហ្ើយប្បរិននបើនយើងនែើលនៅជិតៗកនុងទវីបអារីុរបរ់នយើង នយើងមាន
ប្បនទរែួយមដលរពវថ្ងៃ មានការដឹកនំនោយបិទរិទធិនររភីាពរបរ់ែនុរេ បិទអ្វីៗទំង
អ្រ់ និងកំពុងនលងជាែួយពិភពនោកទំងែូល នោយគំរាែ “បនាិចនទៀតនយើងអាចនប្បើែី
លរីុលអាតូែិក នដើែបីបាញ់នៅកមនលងណាមដលនយើងចង់បាញ់”។ ជួនកាលនយើងមាន
អារែមណ៍ថានគនលងជាែួយពិភពនោក ដូចនគនលងនហ្ាែ ដូចនកមងៗនិងយុវជនចូលចិតាមដរ
។ ប៉ាុនម នអាទិតយ នយើងបានន ើញនគបានបាញ់ប្បនទររីុរនីៅទវីបអឺុ្រ ៉ាុប នោយបាននប្បើែីល
រីុលយ៉ាងនប្ចើនមដលថ្ងលណារ់។ ែីលរីុលែួយ១ោនដុោល  ២ោនដុោល  នហ្ើយនគបាន
បាញ់ប៉ាុនម នរយែីលរីុលហ្នឹង។ នហ្តុននេះនហ្ើយនៅនពលបាញ់ែីលរីុលែាង បានលុយ
នប្ចើនរប្មាប់នរាងចប្កមដលលលិតអាវុ្នន។ ប៉ាុមនានៅនពលននេះដមដលមានែនុរេជា
នប្ចើនមដលសាល ប់ បាត់បង់ជីវតិ កូននកមង យុវជន ែនុរេមដលអ្ត់បានន វ្ើអ្វីមុរ។ មាន
ប្បនទរមដលនោនពញនោយនររភីាព មណនំឲ្យប្បជាជនមានរំន ងតែចិតានគ នៅ
នពលននេះនគកំពុងបាតុកែមននេះ បាតុកែមននេះ  នោយសារបុគាលិកថ្នប្កុែហ្ ុននននគគិត
ថាប្បាក់មមនគនថាកនពក។ ដូនចនេះនៅកនុងប៉ាុនម នអាទិតយនគបានបាត់បង់លុយ រាប់រយោន
ដុោល  នោយសារប្បជាជនជាអ្នកបាតុកែមបាតុកែមនិងការគរអ្ត់នៅែុម។ បងបអូនមដលបាន
នែើលទូរទរេន៍ពីែេិលែិញ អ្នកណាក៏បាននែើល អឺុ្រ ៉ាុប និងអារីុនៅឆ្ងៃ យពីគាន បនាិច។ ែេិល



ែិញមំុ្ចក់ជមជកជាែួយមាា យមំុ្ មាា យមំុ្ថា “កូននអ្ើយ! មំុ្កំពុងរវល់នែើលទូររេន៍អំ្ពីពិ្ី
អាោហ៍្ពិោហ៍្របរ់កូនប្ពេះែហាកេប្តនៅប្បនទរអ្ង់នគលរ"។ អាោហ៍្ពិោហ៍្ននេះមដល
មណនំឲ្យែនុរេរាប់ោន់នក់មដលជានភ្ៀវកិតាិយរមដលចយលុយរប្មាប់ែហូបអាហារ ន វ្ើ
ការអ្សាច រយមែន។ ប៉ាុមនានៅនពលននេះដមដលនយើងន ើញកូននកមងប៉ាុនម នោននក់ មដល
នកើតែកអ្ត់មានែហូបអាហារ អ្ត់មានប្គួសារប្តឹែប្តូវ អ្ត់មានលទេះនដើែបីនដក អ្ត់មានអ្តា
រញ្ញា ណប័ណណយ៉ាងពិតប្បាកដ។ ពីែួយថ្ងៃនៅែួយថ្ងៃនៅប្បនទរមដលកំពុងអ្ភិវឌ្ឍន៍ នគ
ពូមកនរៀបចំជប់នលៀង ជប់នលៀងនដើែបីប្បែូលលុយ ជប់នលៀងនដើែបីនៅជួយអ្នកប្កីប្ក នដើែបី
ែនុរេ្ែ៌។ ប៉ាុមនាជានរៀងរាល់ថ្ងៃនៅភនំនពញងមីមដលមំុ្សាន ក់នៅរពវថ្ងៃ មំុ្ន ើញកូននកមង មំុ្
ន ើញយុវជន មំុ្ន ើញែនុរេនពញវយ័ នោកតនោកយយមដលកំពុងនរ ើររំរាែ នដើែបី
មិតមំររ់នៅពីែួយថ្ងៃនៅែួយថ្ងៃ នោយញុាំែហូបមដលនៅរល់ ឬលក់អ្វីមដរនគអាចលក់បាន
នៅកនុងរំរាែហ្នឹង។ ប៉ាុមនានយើងដឹងថា នៅកនុងពិភពនោករបរ់នយើង គនប្មាងការដ៏អ្សាច រយ
របរ់ប្ពេះជាមាច រ់ គនប្មាងការដ៏អ្សាច រយរបរ់ប្ពេះនយរ ូ គឺបនងកើតប្ពេះរាជយរបរ់ប្ពេះអ្ងា 
មដលអ្ត់ទន់ែកដល់ នហ្ើយយុតាិ្ែ៌អ្ត់ទន់នពញ នរចកាីរុមសានាអ្ត់ទន់នពញ រុភ
ែងាលអ្ត់ទន់នពញលកខណៈ។ ជួនកាលមំុ្រួរមលួនឯងថា ប្បរិននបើថ្ងៃននេះប្ពេះនយរ ូប្ត
 ប់ែកវញិ? ប្បរិននបើថ្ងៃននេះប្ពេះនយរ ូចុេះនៅទីននេះ នឹងនែើលបងបអូននយើងទំងអ្រ់មដល
កំពុងអ្ងាុយសាា ប់ ប្បមហ្លប្ពេះនយរ ូរួរ “បងបអូនជាទីស្រឡាញ់ នយើងកំពុងបនងកើតពិភព
នោកដូចនែាច?” នពលននេះប្បមហ្លប្ពេះនយរ ូបមនថែថា “ឥលូវននេះបងបអូនជាទីស្រឡាញ់មំុ្
នលៃើជូនប្ពេះវញិ្ញា ណដ៍វរុិទធថ្ននរចកាីពិត នដើែបីឲ្យបងបអូនទំងអ្រ់អាចនឹករឭកអានសារជា
ងមីប្គប់ប្ពឹតាិការណ៍មដលកំពុងនកើតន ើង នៅកនុងពិភពនោក នៅកនុងរងាែ នៅកនុងប្ពេះរហ្
គែន៍ នៅកនុងជីវតិផ្លទ ល់របរ់បងបអូន”។ នហ្ើយនៅនពលននេះមំុ្ជាប្ពេះនយរ ូ “មំុ្ជាប្ពេះ
នយរ ូ មំុ្អ្ន ជ្ ើញបអូនរំុឈរន ើង! នដើែបីររ់នៅនៅកនុងប្ពេះវញិ្ញា ណដ៏វរុិទធនៅថ្ងៃននេះ នៅ
រពវថ្ងៃ នៅកនុងពិភពថ្នរែ័យបចចុបបននននេះ”។ មំុ្នជឿថា ននេះជារនបៀបមដលប្ពេះនយរ ូ
និយយដល់នយើងថ្ងៃននេះ។ នយើងអ្ត់នែើលន ើញប្ពេះនយរ ូចុេះពីសាថ នបរែរុម នដើែបី
និយយជាែួយនយើង ប៉ាុមនាតែរយៈប្ពេះវញិ្ញា ណដ៏វរុិទធនៅថ្ងៃននេះនៅកនុងដួងចិតារបរ់នយើង
នរៀងៗមលួន ប្ពេះវញិ្ញា ណដ៏រុទធយងចុេះនដើែបីឲ្យនយើងសាា ប់រំណួររំខាន់ បអូននអ្ើយ!កំពុងក
សាងពិភពនោកដូចនែាច? និងនដើែបីឲ្យនយើងសាា ប់ប្ពេះបនទូលដ៏រំខាន់ននេះរូែនប្កាកឈរ



ន ើង នដើែបីររ់នៅកនុងប្ពេះវញិ្ញា ណដ៏វរុិទធថ្ននរចកាីពិត និងនដើែបីនៅប្បការអំ្ពីនរចកាី
ស្រឡាញ់នៅកនុងរងាែបចចុបបននននេះ នដើែបីឲ្យជីវតិរបរ់នយើងនៅជាជីវតិងមី។  

បងបអូនមដលទទួលប្ពេះវញិ្ញា ណដ៏វរុិទធបនាិចនទៀត មានអំ្ណររបាយនោយសារ
បនាិចនទៀតទទួលប្ពេះអំ្នណាយទនថ្នប្ពេះវញិ្ញា ណដ៏វរុិទធ។ ប្ពេះអំ្នណាយទនថ្នប្ពេះ
វញិ្ញា ណដ៏វរុិទធ គឺអ្វីមដលមណនំឲ្យនយើងអាចអ្នុវតាការប្បការដំណឹងលអរបរ់ប្ពេះនយរ ូ 
ររ់នៅរពវថ្ងៃននេះ នៅកនុងពិភពនោករបរ់នយើង នដើែបីឲ្យប្ពេះវញិ្ញា ណដ៏វរុិទធដឹកនំនយើង
នោយសារប្ពេះអំ្នណាយទនគឺ ប្បាជ្ាឈ្លល រថ្វ ដឹងមុរដឹងប្តូវ ទទួលប្ពេះវញិ្ញា ណថ្ននរ
ចកាីពិត ឲ្យមាននយបល់លអ ឲ្យមាននរចកាីកាល ហាននិងនរចកាីអ្ង់អាច នដើែបីររ់នៅនៅកនុង
ប្ពេះវញិ្ញា ណដ៏វរុិទធនោយសាា ល់ និងនកាតខាល ចប្ពេះជាមាច រ់។ ប្គប់ប្ពេះអំ្នណាយទនននេះ 
មណនំឲ្យនយើងអាចររ់នៅជាប្គីរាបររ័ិទដ៏ពិតៗនៅកនុងរងាែបចចុបបននននេះ នដើែបីប្បការ
ដំណឹងលអ មដលប្ពេះនយរ ូបានចប់នលាើែប្បការនៅស្រុកកាលីន ២០០០ឆ្ងន ំែុន មដលប្ពេះ
នយរ ូទនទឹងរង់ចំនលើនយើងនៅថ្ងៃននេះនៅឆ្ងន ំ២០១៨ នដើែបីឲ្យនយើងបនាប្បការដំណឹងលអ កំុ
ឲ្យនយើងអ្រ់រងឃឹែនោយសារនយើងដឹងថា នយើងនោរនពញនោយវញិ្ញា ណរបរ់ប្ពេះជា
មាច រ់ផ្លទ ល់ មដលមណនំឲ្យនយើងមានកមាល ំងដ៏បរបូិរណ៌ នដើែបីររ់នៅជាប្គីរាបររ័ិទយ៉ាង
ជាក់មរាង មដលលាល់រកខីភាពយ៉ាងជាក់មរាងនៅកនុងរងាែបចចុបបននននេះ។ 

នហ្តុននេះនហ្ើយ បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! រូែឲ្យនយើងយកចិតាទុកោក់នដើែបីឲ្យមលលថ្ន
ប្ពេះវញិ្ញា ណដ៏វរុិទធ មដលនយើងបានសាា ប់អ្ែាញ់ែិញ នៅកនុងអ្តថបទទី២ មលលថ្នប្ពេះវញិ្ញា ណ
ដ៏វរុិទធនហ្ៀរនចញពីដួងចិតា ពីភាពញញឹែ ពីមភនក ពីថ្ដរបរ់នយើង។ រូែឲ្យមលលថ្ននរចកាី
ស្រឡាញ់ អំ្ណរ នរចកាីរុមសានា ចិតាអ្ត់ ម្ត់ ចិតារបបុររ ចិតារននា រនែតា  ជំននឿ ចិតា
រលូតបូត  នចេះទប់ចិតាមលួនឯង រូែឲ្យមលលហ្នឹងនហ្ៀរពីប្គប់ទីកមនលងថ្នដួងចិតារបរ់នយើង នដើែបី
ឲ្យនយើងររ់នៅនៅកនុងពិភពែួយមដលបនាិចៗែាងនោយមកមប្ប។ មកមប្បនដើែបីឲ្យនយើងទុក
ែរតកដល់កូននៅរបរ់នយើង ែិនមែនឲ្យររ់នៅកនុងប្បនទរ នៅកនុងពិភពែួយមដលវនងវង
សាម រតី គិតមតអំ្ពីផ្លទ ល់មលួន អាតម និយែនៅជាអ្តិភាព។  ប៉ាុមនាលទុយនៅវញិនដើែបីឲ្យប្ពេះ
នយរ ូនៅជាអ្តិភាពែុននគបងអរ់។  

នហ្តុននេះនហ្ើយ ឲ្យនយើងចប់នលាើែ! ឲ្យនយើងចប់នលាើែនៅកមនលងណា? 



ទី១) នៅកនុងប្កុែប្គួសាររបរ់នយើង រពវថ្ងៃនៅកនុងភូែិភាគភនំនពញនយើងនៅកនុងឆ្ងន ំ
ប្គួសារ ២០១៧-២០២០ ឲ្យនយើងរែលឹងនែើលប្កុែប្គួសារដ៏វរុិទធ (ប្ពេះនងមា៉ា រ ី នោកយ៉ាូ
មរប និងប្ពេះកុមារនយរ ូ) ននេះជាគំរូរបរ់នយើងពីែួយថ្ងៃនៅែួយថ្ងៃ។ ប្កុែប្គួសារដ៏
សាែ ា្ពិតមែនមដលប្ពេះជាមាច រ់នប្ជើរនរ ើរ ប៉ាុមនាប្កុែប្គួសារមដលររ់នៅនោយការគរ
ផ្លទ ល់មលួន មដលមណនំឲ្យកូននយរ ូ នចេះអ្្ិោា ននិងសាា ល់ប្ពេះបិត បនងកើតទំនក់ទំនង
ជាែួយអ្នកជិតខាងយ៉ាងជិតរនិទធ យកចិតាទុកោក់ជាែួយអ្នកជិតខាងមដលកំពុងមវេះខាត 
ររ់នៅនោយនចេះនលើកមលងនទរឲ្យគាន នៅវញិនៅែក ពីែួយថ្ងៃនៅែួយថ្ងៃ នៅកនុងប្កុែ
ប្គួសារ។ ឲ្យនយើងចប់នលាើែនចញពីប្កុែប្គួសាររបរ់នយើង នដើែបីឲ្យប្កុែប្គួសាររបរ់នយើង
អាចររ់នៅកនុងការអ្្ិោា នពិត ការនគារពគាន នៅវញិនៅែក ការមចករមំលកជាែួយអ្នកមដល
កំពុងមវេះខាត។ ឲ្យប្គួសាររបរ់នយើង ដូចអ្នកមដលនរៀបការបាននរ ើរយកអ្តថបទននេះប៉ាុនម ន
ដងប៉ាុនម នសារ “នៅជាអំ្បិល និងពនលឺរប្មាប់រងាែបចចុបបននននេះ”។ នៅនពលប្គួសារនមាយ 
នៅកនុងរងាែែួយ រងាែនមាយនៅៗ នៅនពលប្គួសាររងឹមំាកនុងរងាែែួយ រងាែហ្នឹងរងឹ
មាំនៅៗ។ ដូនចនេះរប្មាប់នយើងជាប្គីរាបររ័ិទតិចក៏នោយ ឲ្យនយើងចប់នលាើែពីនពលននេះ
តនៅនដើែបីឲ្យប្គួសាររបរ់នយើង នៅជាប្គួសារដ៍គំរូតែរនបៀបប្កុែប្គួសារដ៏វរុិទធ។ 

ទី២)  នៅកនុងប្ពេះរហ្គែន៍របរ់នយើង ជាពិនររបងបអូន៣០នក់ននេះកំុឲ្យនៅជា
ប្គីរាបររ័ិទមជិល កំុឲ្យនយើងន វ្ើជាប្គីរាបររ័ិទមដលែិនដឹងមលួន! កំុឲ្យនយើងន វ្ើប្គីរាបររ័ិទ
លមែៗ! ននេះជានប្គាេះថាន ក់បំលុត! រូែឲ្យនយើងន វ្ើជាប្គីរាបររ័ិទលអឥតនខាច េះតែប្ពេះនយរ ូ 
ឲ្យនយើងប្គីរាបររ័ិទមដលនចញកមាល ំងទំងអ្រ់តែប្ពេះនយរ ូ។ នៅកនុងប្ពេះរហ្គែន៍ 
នយើងចូលវហិាររាល់អាទិតយ  ែនុរេតិចឬនប្ចើនអ្ត់អី្នទ នោកឪពុកថាវ យអ្ភិបូជាដមដល។ 
ប៉ាុមនាឲ្យនយើងមានជំននឿរងឹមាំ កំុឲ្យនយើងយកអ្តិភាពរករីុ។  ឲ្យនយើងនៅកនុងប្ពេះវហិាររបរ់
នយើង នយើងនចេះអ្្ិោា ន ជានពលនវោនចេះសាា ប់ប្ពេះបនទូលរបរ់ប្ពេះជាមាច រ់ ឲ្យនយើងមាន
រកែមភាពនដើែបីជួយតែគណៈកែមការរងាហ្ៈ ប្កុែនីែួយៗមដលនយើងមាន និងទទួលអ្គា
រញ្ញា ថ្នជីវតិ (ប្ពេះកាយប្ពេះប្គីរា អ្គារញ្ញា នលើកមលងនទរ)។ 

ទី៣) រូែឲ្យនយើងររ់នៅកនុងរងាែ នៅកនុងជីវតិរបរ់នយើងបចចុបបនន។ នយើងអ្ត់ប្តូវ
ការប្បការមំុ្ជាប្គីរាបររ័ិទ មំុ្ជាែនុរេលអ។ ចូរន វ្ើនៅៗ បគហ ញនៅ! ែេិលែិញមំុ្រឮំក 
រប្មាប់នយើងជាប្គីរាបររ័ិទ នយើងមាន្ែមវន័ិយរបរ់ប្ពេះនយរ ូមតែួយគត់មដលនយើងប្តូវ



ការច ំ និងអ្នុវតា ”រូែស្រឡាញ់គាន នៅវញិនៅែក ដូចមំុ្ស្រឡាញ់អ្នករាល់គាន ”។ ររ់នៅ
តែននេះ មណនំឲ្យនយើងអាចចូលរួែនៅកនុងរងាែយ៉ាងរកែម នដើែបីឲ្យរងាែរបរ់នយើង
មានយុតាិ្ែ៌មងែនទៀត មានសាែគាីភាពមងែនទៀត នចេះមងរកាបរសិាថ ន្ែមជាតិមងែនទៀត 
នចេះនគារពគាន នៅវញិនៅែកមងែនទៀត។ នោយសារែូលនហ្តុមតែួយ “ប្ពេះជាមាច រ់ជានរច
កាីស្រឡាញ់”។  

បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! ប្បរិននបើនយើងអ្នុវតាតែននេះ ប្បរិននបើនយើងយកចិតា
ទុកោក់ អ្វីៗមដលមំុ្និយយនហ្ើយ បនាិចនទៀតនៅនពលយប់ នៅនពលមដលនយើងនងើបនែើល
ថ្លទនែ ងងឹត  នយើងនែើលន ើញផ្លក យរាប់ោនមដលភលឺ មដលមានររមីនចញដល់មលនដីនយើង 
ផ្លក យនីែួយៗមាននឈ្លម េះចារ់ោរ់ គឺអ្នកហ្នឹងឯង។  

អាមែ៉ាន! អានលលូយ៉ា ! ជនយប្ពេះវញិ្ញា ណដ៏វរុិទធ!!! 

 


