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បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 
ថ្ងៃននេះ ព្រេះរហគមន៍ណែនាំឲ្យន ើងអធិដ្ឋា ន ឲ្យន ើងនឹកន ើញតួនទីរបរ់ន ើងជាព្គី

រតបររ័ិទព្បការដាំែឹងល្អ។ អតថបទទីរីរ “ន ើងព្តវូណតព្បការដាំែឹងល្អជានិច្ច” ននេះជាតួនទី
របរ់ន ើងជាព្គីរតបររ័ិទ។ រព្ាប់បអូនៗណដល្ជានមព្កុមកា ឬទធិ ណដល្ជាអនកណែនាំកូនៗ
កា ឬទធិព្តូវការគិតរិចារណា នតើន ើងអាច្ព្បការដាំែឹងល្អរនបៀបណា នៅកនុងតួនទីរបរ់
ន ើងជានមព្កមុកា ឬទធិ? មិនណមនណតនិយា អាំរីព្រេះន រ ូ អវីណដល្រាំខាន់បាំផុតដូច្រនមតច្ប៉ាប 
នប៉ា ឡូទី៦ បនរ ាំលឹ្កឲ្យន ើង “ន ើងនឹងព្បការដាំែឹងល្អនៅនរល្ន ើងផតល់្រកខីភារ រកខីភារ
ានតថ្មៃនល្ើរអវីៗទាំងអរ់នៅនល្ើណផនដីននេះ”។ នរល្ន ើងានរកខីភារអាំរីព្រេះន រ ូ ន ើង
ដឹងថាន ើងនធវើដូច្នមតច្នដើមបីររ់នៅ នៅកនុងទាំនក់ទាំនងរបរ់ន ើងជាព្បចាាំថ្ងៃ ជាសាវក័របរ់ព្រេះ
ន រ ូនដ្ឋ នច្េះស្រឡាញ់គ្នន នៅវញិនៅមក។ 

ររវថ្ងៃ ណផនដីរបរ់ន ើងរុទធណតរង្រ្គា ម មនុរសន ើងមិននច្េះរហការគ្នន  មនុរសមិននច្េះ
រព្មុេះរព្មួល្គ្នន  មនុរសនច្េះណតព្ច្ណែន នច្េះណតអាំនួត នច្េះណតអាត្មា និ ម...។ ប៉ាុណនតព្រេះន រ ូ 
បនណែនាំឲ្យន ើងនច្េះស្រឡាញ់គ្នន នៅវញិនៅមក ដូនច្នេះរកខីភារទីមួ ណដល្ន ើងព្តូវណតផតល់្
នៅកនុងជីវតិរបរ់ន ើងព្បចាាំថ្ងៃគឺ នដ្ឋ នឹកន ើញព្រេះន រ ូស្រឡាញ់ន ើង ឲ្យន ើងនធវើដូច្នមតច្
នដើមបីស្រឡាញ់គ្នន នៅវញិនៅមក។ ស្រឡាញ់គ្នន នៅវញិនៅមកមិនស្រួល្នទ ព្គប់ទីកណនៃងណដល្

អតថបទទី១៖ នររភីារ ១៧,៨-១៣ 
នោកម៉ាូនរនោល្នៅកាន់នោក ៉ាូរ ូ អាថា៖ «ចូ្រនព្ជើរ នរ ើរមនុរសមួ ច្ាំនួន នហើ នច្ញ
នៅច្បាំងជាមួ ជនជាតិអាា៉ា  នឡកចុ្េះ ណរអកខុ្ាំនឹងនឡើងនៅឈរនល្ើកាំរូល្ភ្នាំ ទាំងកាន់ដាំបង
របរ់ព្រេះ ជាាច រ់»។ ររ ១៧,៩ 

អតថបទទី២៖ ធីម៉ាូនងទី២ ៣,១៤-៤,២ 
ព្គប់អតថ បទគមពីរ រុទធណតព្រេះ ជាាច រ់ព្បទនព្រេះ វញិ្ញា ែមកបាំភ្ៃឺឲ្យណតង និងានព្បនយាជន៍
រព្ាប់បនព្ងៀន រកខុរព្តូវ ណកតព្មង់ និងអប់រ ាំឲ្យររ់ត្មមនរច្កដីរុច្រតិ។ ២ធម ៤,១៦ 

ដាំែឹងល្អ៖ លូ្កា ១៨,១-៨ 
ច្ាំែង់នបើព្រេះ ជា ាច រ់វញិ ព្រេះ អងារតឹណតរក ុតតិធម៌ឲ្យអរ់អនក ណដល្ព្រេះ អងាបននព្ជើរ នរ ើរ 
នហើ ណដល្អងវរព្រេះ អងា ទាំង ប់ ទាំងថ្ងៃ ព្រេះ អងាព្គ្នន់ណតបងអង់ប៉ាុនណាណ េះ។ ល្ក ១៨,៧ 



ន ើងនៅរីមួ ថ្ងៃនៅមួ ថ្ងៃណតានបញ្ញា  ានមនុរសណដល្អន់ចិ្តត ណដល្ព្ច្ណែន  ណដល្នមើល្
គ ...។ ដូនច្នេះ ន ើងនធវើដូច្នមតច្នដើមបីផតល់្រកខីភារហនឹង ានណតរកខីភារណដល្ណែនាំឲ្យមនុរស
ឯនទៀតៗ អាច្នមើល្ន ើញព្រេះន រ ូនៅកនុងជីវតិរបរ់ន ើង ណដល្ននេះជារនបៀបនដើមបីព្បការ
ដាំែឹងល្អ។ 

រព្ាប់ន ើងណដល្ជានមព្កុមកា ឬទធិ រូម កអតថបទទីរីរនធវើជានគ្នល្យា៉ាងរិនររ
នដើមបីរិចារណា នដ្ឋ សារនមព្កុមកា ឬទធិព្តូវណតទទួល្ការអប់រ ាំមុនអប់រ ាំកូននកាង។ នបើន ើងមិន
ណដល្បនទទួល្ការអប់រ ាំ ន ើងនធវើដូច្នមតច្នដើមបីអប់រ ាំបនត “ព្គប់អតថបទគមពីររុទធណតព្រេះជាាច រ់
ព្បទនព្រេះវញិ្ញា ែមកបាំភ្ៃឺឲ្យណតង” ន ើងអាច្និយា ថាព្គប់នមនរៀនណដល្ន ើងបនទទួល្ គឺជា
នមនរៀននដើមបីបាំភ្ៃឺន ើងជាព្បនយាជន៍នដើមបីបនព្ងៀនរកខុរព្តូវ ណកតព្មង់ អប់រ ាំ ឲ្យររ់នៅត្មមនរច្
កតីរុច្រតិនៅកនុងនគ្នល្បាំែងឲ្យន ើងនៅជាអនកបនព្មើរបរ់ព្រេះជាាច រ់។ ន ើងានោកយបួន
ណដល្រាំខាន់រព្ាប់ន ើងកាំរុងទទួល្ការអប់រ ាំ គឺ៖ 

ទីមួ  ឲ្យន ើងនច្េះទទួល្ខុរព្តវូ នរល្ន ើងនធវើជានមនគឲ្យន ើងនច្េះទទួល្ខុរព្តូវនល្ើ
ការគរណដល្ន ើងបនទទួល្ និងនល្ើព្កុមណដល្ន ើងទទួល្ននេះណដរ។ 

ទីរីរ ឲ្យន ើងនច្េះណកតព្មង់ កុាំឲ្យន ើងគិតថាន ើងជាមនុរសអសាច រយណដល្នច្េះទាំងអរ់ ឲ្យ
ន ើងណកអាកបបកិរយិា ណកចិ្តតគាំនិត ណករនបៀប នដ្ឋ នឹកន ើញព្រេះជាាច រ់ស្រឡាញ់ន ើងយា៉ាង
ណា ឲ្យន ើងស្រឡាញ់បងបអូនយា៉ាងននេះណដរ។ 

ទីបី អប់រ ាំឲ្យររ់ត្មមនរច្កតីរុច្រតិ ការអប់រ ាំរបរ់ន ើងណែនាំឲ្យន ើងររ់នៅកនុងភារ
រុច្រតិ ច្ាំនោេះភារអ ុតតិធម៌ ភារទុច្រតិឲ្យនៅឆ្ងៃ  រីន ើង។ ន ើងនធវើដូច្នមតច្នដើមបីរក ុតតិធម៌ 
ន ើងនធវើដូច្នមតច្នដើមបីររ់នៅកនុងភាររុច្រតិ ណដល្ានចិ្តតនសាា េះនដើមបីនធវើជាអនកបនព្មើរបរ់ព្រេះ
ជាាច រ់។ 

ទីបួន បនព្មើ ននេះជាគាំនិតកាំរូល្ រព្ាប់ន ើងជានមឲ្យនធវើជាអនកបនព្មើរបរ់ព្រេះជាាច រ់ 
នរល្ន ើងឯកភារនធវើជានមព្កុមកា ឬទធិានន័ ថាន ើងបនឯកភារនធវើជាអនកបនព្មើរបរ់ព្រេះ
ជាាច រ់។ កនុងរ ៈនរល្ប៉ាុនា នថ្ងៃននេះ ន ើងបនទទួល្ការអប់រ ាំនដើមបីដឹងខុរដឹងព្តូវ នដើមបីណក
តព្មង់ នដើមបីអប់រ ាំនដ្ឋ ររ់នៅកនុងភាររុច្រតិ កនុងនគ្នល្បាំែងណតមួ នធវើជាអនកបនព្មើរបរ់ព្រេះ
ជាាច រ់។ ននេះជាឥរយិាបងរបរ់ន ើងជានមនគ បនព្មើកូននកាង បនព្មើ ុវជន បនព្មើព្រេះរហគមន៍ 
បនព្មើរងាម។ នរល្ន ើងថា នព្តៀមជានិច្ចានន័ ថាន ើងជាអនកបនព្មើជានិច្ច មិនណមនជាមនុរស
ខជិល្ មិនណមនជាមនុរសណដល្គ្នា នកាៃ ាំង...។ 



នៅនរល្ន ើងនៅត្មមព្រេះរហគមន៍ន ើងវញិ រុាំនៅជួបជាមួ នោកបូជាចារយណដល្
ទទួល្ខុរព្តូវព្រេះរហគមន៍ន ើង នដើមបីឲ្យនោកបូជាចារយ ឬបងព្បុរបងស្រីជព្មុញឲ្យកមាវធីិ
កា ឬទធិនៅកនុងព្រេះរហគមន៍ន ើងានជីវតិ។ នៅជួបជាមួ នោកបូជាចារយ ឬបងព្បុរបង
ស្រី នដើមបីរេិះគិត ឆ្ងន ាំន ើងព្តូវព្បជុាំមួ ណខមតងនដើមបីនរៀបច្ាំនមនរៀនរព្ាប់អប់រ ាំកូននកាងកា ឬទធិ 
ត្មមព្រេះរហគមន៍ន ើង នដ្ឋ ានវតតាននោកបូជាចារយ ឬបងព្បុរបងស្រីចូ្ល្រួម។ ដូច្អតថ
បទគមពីរដាំែឹងល្អណដល្ន ើងសាត ប់ថ្ងៃននេះ ានយា ាន ក់ណដល្បនរុាំឲ្យនៅព្កមរក ុតតិធម៌ឲ្យ
គ្នត់ មតងនហើ មតងនទៀតរហូតនៅព្កមព្រមរក ុតតិធម៌ឲ្យគ្នត់។ ឲ្យន ើងជួបជាមួ នោកបូជាចា
រយ ឬបងព្បុរបងស្រី កុាំឲ្យកមាវធីិកា ឬទធិរបរ់ន ើងនៅជាកមាវធីិមួ ណដល្គ្នា នន័ ។ 

ចូ្រនរៀបច្ាំនមនរៀននិងណែនាំនកាងៗឲ្យនគចូ្ល្នៅកនុងជីវតិជាកា ឬទធិ នដ្ឋ នច្េះស្រឡាញ់
ធមាជាតិ នច្េះនគ្នររចារ់ទុាំ នច្េះនគ្នរររងាមជាតិ នច្េះនគ្នររសារន ានចិ្តតនមត្មត ករុណា...។ 
កនុងអតថបទទីរីរ “ព្រមទាំងនិយា នហើ និយា នទៀត ទូនា នកនុងឱការល្អកតីមិនល្អកតី ព្តវូរនយល់្
នគឲ្យដឹងខុរព្តវូ រតីបននោ រដ្ឋល់្នតឿន និងបនព្ងៀននគនដ្ឋ ចិ្តតអត់ធាត់ព្គប់ជាំរូក”។ ន ើងព្តូវណត
រនយល់្នគឲ្យដឹងខុរព្តូវ រតីបននោ រន ើងមិនថាល្អទាំងណដល្នគនធវើមិនល្អននេះនទ ននេះជាតួនទី
របរ់ន ើង។ ររវថ្ងៃ ឪរុកាត  នរល្កូន ាំឲ្យទូររ័រោនៅកូននល្ង នរល្កូនរុាំននេះរុាំននេះឲ្យ
ភាៃ ម មិនបនរនយល់្ណែនាំកូននសាេះ។ ដ្ឋរ់នតឿន ននេះជាតួនទីរបរ់ន ើង ប៉ាុណនតមិនណមនដ្ឋរ់
នតឿនណែនាំឲ្យនគអរ់រងឃឹមននេះនទ ដ្ឋរ់នតឿនកូនៗរបរ់ន ើងនដើមបីឲ្យនគរកីច្នព្មើននៅកនុង
នរច្កតីស្រឡាញ់ រកីច្នព្មើននៅកនុងការរហការគ្នន  រកីច្នព្មើននៅកនុងការនច្េះណងរកានិង
ស្រឡាញ់ធមាជាតិ ស្រឡាញ់ព្រេះជាាច រ់ ស្រឡាញ់ចារ់ទុាំ ស្រឡាញ់ឪរុកាត   និងស្រឡាញ់
រងាមជាតិរបរ់នគ។ បនព្ងៀននគរីមួ របត ហ៍នៅមួ របត ហ៍ នដ្ឋ ចិ្តតអត់ធាត់ព្គប់ជាំរូក ដូច្
ព្រេះជាាច រ់ណដល្បនតរ ូជាមួ មនុរសន ើង។ ប៉ាុនា នដងន ើងនធវើខុរ ប៉ាុនា នដងន ើងនៅ
ឆ្ងៃ  រីព្រេះអងា ប៉ាុណនតព្រេះអងានៅណតសាវ គមន៍ន ើងជានិច្ច។ 

ន ើងជានមព្កុមកា ឬទធិគឺ ន ើងជាអនកបនព្មើកូននកាង នដ្ឋ ណែនាំកូននកាងរបរ់ន ើង
នដ្ឋ ានចិ្តតអត់ធាត់ និងរុាំឲ្យនោកបូជាចារយ ឬបងព្បុរបងស្រីចូ្ល្រួមព្បជុាំមួ ណខមតងជាមួ 
ន ើងណដល្ជានមព្កុមកា ឬទធិ។ នរល្ន ើងបត់កូននកាងនៅកនុងកមាវធីិកា ឬទធិរបរ់ន ើង មិន
ណមននដ្ឋ សារកូននកាងនគរវល់្ រាំខាន់គឺកមាវធីិរបរ់ន ើងមិនណែនាំឲ្យនគាននរច្កតីរុខនិង
អាំែររបប ។ នគមកនដ្ឋ សារនគរកន ើញបងបអូនណដល្នច្េះស្រឡាញ់ នច្េះនល្ើកទឹកចិ្តត នច្េះ
ផតល់្កាៃ ាំងកា កាៃ ាំងចិ្តតឲ្យនគ នដ្ឋ ណែនាំឲ្យនគរបប ចិ្តតជាមួ ន ើងកនុងកមាវធីិកា ឬទធិ
របរ់ន ើង កា ឬទធិ គឺនព្តៀមជានិច្ច។ អាណម៉ាន៕ 


