
ធម្មទេសនារបសទ់ោកអភិបាលអូលវីីទេ 
អភិបូជាបុណ្យព្រះនាងម៉ា រជីាមតាព្រះសហគម្ន៍ 

អរេីយកសព្រថ្ងៃេី២១ ខែឧសភា ឆ្ន ាំ២០១៨ 
ព្រះនាងម៉ា រជីាមា យនៃព្រះសហគមៃ៍ 

 
 

បងបអូៃជាទីស្សឡាញ់! 
ព្រះសហគមៃ៍មមើលព្រះនាងម៉ា រជីាមា យនៃមយើងផង ជាមា យនៃព្រះជាមា ស់ផង ជាមា យ

របស់ព្រះសហគមៃ៍ផង។ ប៉ា៉ុន្ៃាឆ្ន ាំមៃះ សមមាចប៉ាបបៃសមព្មចចិត្ាជាផលូវការ ព្រះសហគមៃ៍មៃ
មា យ គឺព្រះនាងម៉ា រ។ី 

ដូមចនះនងៃមៃះ ព្រះសហគមៃ៍ន្ែនាាំឲ្យមយើងមោររព្រះនាងម៉ា រ ី ជាមា យនៃព្រះសហគម
ៃ៍។ មូលមហត្៉ុអីីវ ន្ដលមយើងអាចទទួលស្គា ល់ថាព្រះនាងម៉ា រជីាមា យរបស់ព្រះសហគមៃ៍? តាម
រិត្ព្រះនាងម៉ា រទីទួលឋាៃៈជាមា យរីរដង ខ៉ុសរីមា យទាំងអីស់។ មលើកទីមួយ កន៉ុងមរលន្ដល 
មទវទូត្កាព្រីន្អីលបៃព្បប់ព្រះនាងម៉ា រ ី “មៅមរលមៃះព្រះជាមា ស់បៃមព្រើសមរ ើសនាង មដើមបមី វ្ើ
ជាមតារបស់ព្រះមយស ”ូ ៃិងមៅមរលន្ដលព្រះនាងម៉ា របីៃម ល្ើយថា “ខ្៉ុាំជាអីនកបមព្មើរបស់ព្រះជា
មា ស់  សូមម វ្ើតាមព្រះហឫទ័យរបស់ព្រះអីងាច៉ុះ”។ មៅមរលមនាះ ព្រះនាងម៉ា របីៃទទួល រីវតិ្ជា
មា យតួ្នាទីជាមា យ មោយឯកភារឲ្យមៃនផៃម ះ មដើមបីទទួលរីវតិ្ដាំបូងគឺព្រះមយស ូផ្ទៃ ល់ន្ដល
ជាប៉ុព្តាជាទីស្សលាញ់របស់ព្រះជាមា ស់។ ព្រះនាងម៉ា រទីទួលតួ្នាទីជាមា យមលើកទី២ មៅមរល
ព្រះនាងម៉ា រមីៅន្កបរម ើឆ្ា ង មៅមរលមនាះព្រះមយស ូមមើលព្រះនាងម៉ា រៃិីងមលាកយ៉ាូហាៃ ព្រះ
មយស ូមៃព្រះបៃៃូលមៅនាងថា “មៃះជាកូៃរបស់នាង” មហើយៃិយាយមៅមលាកយ៉ាូហាៃ “មៃះជា
មា យរបស់អីនក”។ មលាកយ៉ាូហាៃ មៅមរលមនាះមិៃន្មៃន្ត្ជាស្គវក័មន ក់ ប៉ា៉ុន្ៃាមលាកយ៉ាូហាៃជា
ត្ាំណាងព្កុមព្គីសាទូត្ទាំងអីស់។ 

ដូមចនះ ព្រះសហគមៃ៍បៃមកើត្ម ើង គឺមៅមរលន្ដលព្រះមយស ូបៃព្តាស់មៅ ព្កុមព្គី
សាទូត្ទាំង១២នាក់ មដើមបីមដើរតាមព្រះមយស ូ។ មយើងមៃមលាកម៉ាថាយ មលាកងូម៉ាស មលាកភី
លីរ មលាកបងូ ូមម  មលាកសិលា មលាកយ៉ាូហាៃ មលាកយូោ មលាកយូោសមអីស្គា រយី៉ាូត្។ 
ទាំង១២រូប មៅជារូរដាំបូងនៃព្រះសហគមៃ៍ មដើមបីម វ្ើដាំមែើ រជាមួយព្រះមយស ូ មដើមបីចាប់មផាើ
មស្គា ល់ព្រះមយស ូ មដើមបីទទួលការអីប់រ ាំរីព្រះមយស ូ។ មៅកន៉ុងបីឆ្ន ាំ ន្ដលមគម វ្ើដាំមែើ រជាមួយព្រះ
មយស ូ បៃាិចមាងៗមគមរៀៃអីាំរីតួ្នាទីងមីរបស់មគ។ តួ្នាទីគឺអីីវ? ដូចព្រះមយស ូមៃព្រះបៃៃូលមៅ
មលាកសិលា “ន្លងមៅជាមៃស្គទព្តី្ ចាប់រីមរលមៃះត្មៅគឺមៃស្គទមៃ៉ុសស” មៃៃ័យថាព្បមូល

អីត្ថបទទី១៖ យក ៣,១៣-១៨ 
ដាំែឹងលអ៖ មក ៩,១៤-២៩ 



មៃ៉ុសស ប៉ា៉ុន្ៃាមោយមៃព្រះជាមា ស់។ មៃះជារូរដាំបូងនៃព្រះសហគមៃ៍ ជាព្កុមព្គីសាទូត្ន្ដល
ម វ្ើដាំមែើ រជាមួយព្រះមយស ូ ព្បមូលមៃ៉ុសសមៃៃ័យថាព្បជារៃទាំងអីស់ អីនកព្កីព្ក អីនករាំងឺ អីនក
រិការអីនកខ្វវ ក់ មោយស្គរមគចង់ទទួលមសចកាីសងឃឹម។ ព្រះសហគមៃ៍ដាំបូង គឺព្កុមព្គីសាទូត្មដើរ
ជាមួយព្រះមយស ូ ៃិងព្បមូលមហារៃ មោយនាមព្រះជាមា ស់មដើមបីទទួលរីវតិ្។ 

មៅន្កបរម ើឆ្ា ង មយើងមៅសល់ន្ត្មលាកយ៉ាូហាៃ ន្ដលជាត្ាំណាងព្កុមព្គីសាទូត្ទាំង
អីស់ ន្ដលស្គវក័ដ៏ជាទីស្សលាញ់របស់ព្រះមយស ូ។ ព្គីសាទូត្មផសងៗដូចជាមគភ័យខ្វល ច មលាក
សិលាោត់្កបត់្ព្រះមយស ូមហើយ មលាកយ៉ាូោសមអីស្គា រយី៉ាូត្កបត់្ចង់សមល ប់ព្រះមយស ូ បៃ
សមល ប់ខលួៃឯង ៃិងព្គីសាទូត្ឯមទៀត្ៗអីត់្ដឹងមគរត់្មៅណាមោយស្គរមគភ័យ ប៉ា៉ុន្ៃាមលាកយ៉ាូហាៃ
ន្ដលជាព្គីសាទូត្ជាទីស្សលាញ់មៅន្កបរម ើឆ្ា ង ជាមួយមតារបស់ព្រះអីងា។ មោយស្គរមា យ
អីត់្ន្ដលលះបង់មចាលកូៃមទ មទះបីកូៃមៃបញ្ហា ណាក៏មោយ មហើយមៅមរលមនាះមយើងម ើញ
ព្រះមយស ូន្ដលកាំរ៉ុងមស្គយទិវងាត្ មា យន្ដលកាំរ៉ុងរងទ៉ុកខលាំបកយា៉ាង ា្ំណាស់។ មា យមត្ើមៃ
អីីវន្ដលយា៉ា ប់ជាងមមើលម ើញកូៃផ្ទៃ ល់ខលួៃន្ដលកាំរ៉ុងស្គល ប់ ៃិងមៅមរលមនាះព្រះមយស ូមៃព្រះ
បៃៃូល “យ៉ាូហាៃមអីើយ! យ៉ាូហាៃជាកូៃរបស់មា យ ខ្៉ុាំឲ្យន្ម៉ាខ្៉ុាំមហើយ”។  

ព្កុមព្គីសាទូត្ជារូរនៃព្រះសហគមៃ៍ មៅមរលមនាះព្រះមយស ូបៃព្បទៃព្រះនាងម៉ា រ ី
មៅជាមា យនៃព្រះសហគមៃ៍ មៅជាមា យនៃព្កុមព្គីសាទូត្ន្ដលបៃចាប់មផាើមម វ្ើដាំមែើ រជាមួយ
ព្រះមយស ូ មោយចាប់មផាើមព្បមូលព្បជារៃ មោយស្គរព្រះសហគមៃ៍ជាព្កុមព្គីសាបរស័ិទ ជា
ព្កុមព្បជារាស្តសារបស់ព្រះជាមា ស់ ន្ដលព្រះជាមា ស់ព្បន្មរព្បមូល មដើមបីមកាត្សរមសើរព្រះអីងា។ 

 ព្រះនាងម៉ា រ ី មៅមរលមនាះទទួលតួ្នាទីជាមា យមលើកទី២ មោយម វ្ើជាមា យនៃព្រះសហ
គមៃ៍ មា យនៃព្រះជាមា ស់ មា យនៃព្រះសហគមៃ៍។ ព្រះសហគមៃ៍គឺមយើង ព្រះសហគមៃ៍បៃ
មកើត្ម ើង មៅមរលព្រះមយស ូព្បមូលព្កុមព្គីសាទូត្។ ព្រះសហគមៃ៍ បៃមកើត្ម ើងយា៉ាងរងឹមាំ
មៅមរលមៅមរលព្រះវញិ្ហា ែដ៏វសិ៉ុទធយាងមក។ មរលព្រះមយស ូ មស្គយទិវងាត្មហើយ ព្កុមព្គីសា
ទូត្មគកាំរ៉ុងអីស់សងឃឹមមហើយ មទះបីមគបៃម ើញព្រះមយស ូបង្ហា ញខលួៃប៉ា៉ុនាម ៃដង ព្រះមយស ូ
បៃម ើងស្គថ ៃបរមស៉ុខមោយថា ម វ្ើរិ្ីព្រម៉ុរទឹកមោយនាមព្រះបិតា ព្រះប៉ុព្តា ៃិងព្រះ
វញិ្ហា ែដ៏វសិ៉ុទធ ប៉ា៉ុន្ៃាព្កុមព្គីសាទូត្ហនឹងមគមិៃសូវយល់ មគព្តូ្វការម វ្ើអីីវ? ព្បកាសដាំែឹងលអយា៉ាង
មម៉ាច? មៅោច់ស្សយាលនៃន្ផៃដីយា៉ាងណា? មគអីត់្មៃមសចកាីកាល ហាៃ មគភ័យដល់កាំរូល 
មោយស្គរមរលព្រះមយស ូម ើងស្គថ ៃបរមស៉ុខមហើយ មគមិៃបៃមចាលព្រះសហគមៃ៍ដាំបូង
ន្ដលមគបៃទទួល មគស៉ុខចិត្ាអី្ិោា ៃ មគស៉ុខចិត្ារួបរ៉ុាំោន  មគស៉ុខចិត្ាម វ្ើរិ្ីកាច់ៃាំប៉ុ័ង ដូចព្រះ
មយស ូបៃន្ែនាាំឲ្យមគម វ្ើ។ ប៉ា៉ុន្ៃាមគម វ្ើមៅកន៉ុងបៃៃប់តូ្ចមួយ ន្ដលមៃបងអួចតូ្ចន្មៃន្ទៃ មៅ



កន៉ុងផលូវស្គៃ ត់្ន្មៃន្ទៃ ន្ដលមៃទវ រតូ្ចន្មៃន្ទៃ មហើយមគបិទទាំងអីស់រិត្ៗ មោយស្គរមគភ័យ
។ មៅកន៉ុងព្កុមមៃះ មៃព្កុមព្គីសាទូត្ ៃិងមៃនាងម៉ា រមីតារបស់ព្រះមយស ូ ៃិងបងបអូៃរបស់
ព្រះអីងាមទៀត្។ 

រ ាំមរចមនាះ មគលឺសាំមលងខយល់បក់ អីណាា ត្មភលើងច៉ុះរីមលើ ព្រះវញិ្ហា ែដ៏វសិ៉ុទធមកមហើយ។ 
រ ាំមរចមនាះ ទវ រមបើកចាំហរ ៃិងបងអួចៃីមួយៗមបើកអីស់មហើយ រ ាំមរចមនាះមគហា ៃមចញមៅតាមផលូវ 
មោយស្គរនងៃន្ដលព្រះវញិ្ហា ែដ៏វសិ៉ុទធយាងមក គឺនងៃប៉ុែយ៥០ គឺមគៃឹករលឹកនងៃន្ដលមលាកម៉ាូ
មសទទួលវៃ័ិយ១០ព្បការមៅភនាំរីព្រះជាមា ស់ មហត្៉ុមៃះមហើយមគមករីព្គប់ទិស ព្គប់កន្ៃលងមៅកន៉ុ
ងស្សុកកាលីម  ស្សុកយូោមដើមបីម វ្ើប៉ុែយមៅព្រះវហិារព្កុងមយរូស្គ ឹម។ មៃ៉ុសសមព្ចើៃណាស់
មៅតាមផលូវ ប៉ា៉ុន្ៃារ ាំមរចមនាះមៅមរលមគទទួលព្រះវញិ្ហា ែដ៏វសិ៉ុទធ មគហា ៃមចញមដើមបីព្បកាស អីវី
ន្ដលព្រះមយស ូន្ែនាាំឲ្យព្បកាសគឺ ព្រះមយស ូមៃព្រះរៃមរស់ម ើងវញិ ៃិងព្រះនាងម៉ា រមីៅ
ជាមួយមគ។ នាងម៉ា រមីៅជាមួយមគ ព្រះសហគមៃ៍ព្តូ្វការមៃមតាមួយ មដើមបីន្ងរកា យកចិត្ា
ទ៉ុកោក់ ផាល់ភារកក់មតា  មតាមដើមបីម វ្ើជាមា ស់ផៃះ មតាន្ដលដឹងអីាំរីទ៉ុកខលាំបក ៃិងទ៉ុកខមវទនា
របស់កូៃ មតាន្ដលចាប់អារមមែ៍អីាំរីកូៃមន ក់ៗ។ ជាមូលមហត្៉ុ មយើងមៃអីាំែរសបាយនងៃមៃះ
ណាស់ មោយស្គរមយើងដឹងថាព្រះសហគមៃ៍របស់មយើង មិៃន្មៃន្ត្ជាបូជាចារយន្ដលដឹកនាាំ 
ប៉ា៉ុន្ៃាមតារបស់ព្រះជាមា ស់មៅជាមតារបស់ព្រះសហគមៃ៍ មៃៃ័យថាជាមតារបស់មយើងទាំង
អីស់ោន  មោយស្គរមយើងជាព្រះសហគមៃ៍ ន្ដលជាព្រះកាយព្រះព្គីសា។ មហត្៉ុមៃះមហើង មយើង
មៃមា យរបស់មយើង ន្ដលន្ងទាំរកា មលើកទឹកចិត្ា ផដល់ភារកក់មតដ  ចាប់អារមមែ៍ ដឹងអីាំរី
អារមមែ៍ទឹកចិត្ារបស់កូៃ ដឹងអីាំរីទ៉ុកខលាំបករបស់កូៃ មិៃន្ដលមចាលកូៃមទះបីកូៃម វ្ើខ៉ុសក៏
មោយ វមងវងផលូវក៏មោយ មា យមិៃន្ដលមចាលកូៃមទ។ មា យន្ដលមចាលកូៃ គឺមា យអីត់្ព្គប់ទឹក 
ប៉ា៉ុន្ៃាមា យន្ដលព្គប់ទឹកមិៃមចាលកូៃមទ។ មា យមៃកូៃមៅកន៉ុងនផៃម ះ កូៃៃិងមា យស្គា ល់ោន
ណាស់ ស្គា ល់កលិៃ ស្គា ល់សាំមលង។ មទះបីងងឹត្ន្ភនក ទាំនាក់ទាំៃងជាមួយមា យមៃអីស់មហើយ 
មា យមៃទាំនាក់ទាំៃងជាមួយកូៃអីស់មហើយ។ មហត្៉ុមៃះមហើយ មា យរបស់ព្រះសហគមៃ៍ គឺព្រះ
នាងម៉ា រ ីស្គា ល់មយើងមរៀងៗខលួៃ ស្គា ល់កលិៃមយើង ស្គា ល់អារមមែ៍មយើង ស្គា ល់ទឹកចិត្ាមយើង ស្គា ល់
កមល ាំងមយើង ស្គា ល់ភារមខាយរបស់មយើង ស្គា ល់ទាំងអីស់។  

នងៃមៃះ មយើងអីរព្រះគ៉ុែព្រះជាមា ស់ សព្មប់ព្រះនាងម៉ា រនី្ដលន្ែនាាំឲ្យព្រះសហគមៃ៍
របស់មយើងរកីចមព្មើៃមៅម៉ុខ។ ព្រះនាងម៉ា រមីដើរមៅខ្វងម៉ុខមយើង មិៃន្មៃមដើមបីឲ្យមយើងរិបក 
ប៉ា៉ុន្ៃាមដើមបីឲ្យមយើងខិត្ខាំ មដើរជាមួយព្កុមព្គីសាទូត្ មដើរមៅកន៉ុងព្រះសហគមៃ៍ ត្ស ូមៅកន៉ុងរីវតិ្។ 
ព្រះនាងម៉ា រ ី មៃវត្ាមៃមៅកន៉ុងព្រះហឫទ័យស្សឡាញ់របស់ព្រះជាមា ស់។ មៅនងៃទី១៥ ន្ខ



សីហា មយើងមោររព្រះនាងម៉ា រចូីលមៅកន៉ុងព្រះហឫទ័យរបស់ព្រះជាមា ស់ មោយម ើងមៅស្គថ ៃ
បរមស៉ុខន្ត្មាង។ ព្រះនាងម៉ា រ ីជាមតារបស់ព្រះជាមា ស់បៃទទួលភារដ៏វសិ៉ុទធដ៏មរញលកខែៈ
រីព្រះជាមា ស់អីស់មហើយ។ ដូមចនះព្រះនាងម៉ា រ ី មៃនដមួយអីស់មហើយមៅកន៉ុងមសចកាីស្សឡាញ់
របស់ព្រះជាមា ស់ដ៏មរញលកខែៈ។ ព្រះនាងម៉ា រមីៃនដមួយមទៀត្មៅមលើន្ផៃដីមៃះ មដើមបីម វ្ើ
ដាំមែើ រជាមួយមយើង មដើមបីចាប់នដមយើង ចាប់នដកូៃឲ្យកូៃខិត្ខាំមៅម៉ុខ មោយមៃភារកក់មតា  
មលើកទឹកចិត្ា មោយមៃភារន្ែនាាំឲ្យមយើងស្សួលមៅកន៉ុងចិត្ា មដើមបីលាងរបួសៃិងទ៉ុកខលាំបក
ន្ដលមយើងមៃមៅកន៉ុងរីវតិ្របស់មយើង។ មហត្៉ុមៃះមហើយ មយើងព្តូ្វមមើលព្រះនាងម៉ា របីីដូចជាមៅ
កណាា លរវាងព្រះជាមា ស់ ៃិងមយើងន្ដលជាមៃ៉ុសសស្គមញ្ា្មមតា ន្ដលទៃ់មខាយ ន្ដលមៃ
ទ៉ុកខលាំបកមព្ចើៃ។ ប៉ា៉ុន្ៃាមយើងមៃមា យន្ដលចាប់នដ ម វ្ើដាំមែើ របៃាិចៗមដើមបីឲ្យមយើងមចះមដើរ មចះ
ៃិយាយ ញ៉ុ ាំន្ អ្ត្ កក់មតា មិៃរង្ហរ ក៉ុាំឲ្យមយើងយាំន្ត្ញញឹមជាៃិចា។ មៃះជារមបៀបន្ដលមា យម វ្ើ
ជាមួយកូៃន្ង៉ាត្ ៃិងមទះបីជាមា យមៃអាយ៉ុ៧០ឬ៨០ឆ្ន ាំ កូៃអាយ៉ុ៥០ឬ៦០ឆ្ន ាំ ក៏មា យមៅមមើល
ម ើញកូៃអាយ៉ុ២ឬ៣ឆ្ន ាំដន្ដលៗ។ មៃះជារមបៀបមា យ ជារមបៀបព្រះនាងម៉ា រជីាមួយមយើង មដើមបី
ការ រន្ងរកា ៃិងមលើកទឹកចិត្ាមយើង។ 

ដូមចនះមៅមលើន្ផៃដី ព្បន្ហលមយើងបត់្បង់មា យរបស់មយើងអីស់មហើយ មៅស្គថ ៃបរមស៉ុខ 
ឬស្គល ប់មហើយ ប៉ា៉ុន្ៃាមយើងដឹងថាមយើងមៃមា យមួយគឺព្រះនាងម៉ា រ ី ន្ដលបៃាម វ្ើដាំមែើ រជាមួយ
មយើងជាៃិចា។ មា យនៃព្រះសហគមៃ៍ មហើយមយើងទាំងអីស់ជាព្រះសហគមៃ៍ មិៃន្មៃន្ត្ព្កុមព្គី
សាទូត្ មិៃន្មៃន្ត្បូជាចារយ ប៉ា៉ុន្ៃាមយើងជាព្គីសាបរស័ិទទាំងអីស់ មយើងជាព្រះសហគមៃ៍។ ដូមចនះ
នងៃមៃះ មយើងអីរព្រះគ៉ុែព្រះជាមា ស់ន្ដលបៃព្បទៃព្រះនាងម៉ា រ ី ន្ដលជាមា យរបស់មយើង 
ន្ដលម វ្ើដាំមែើ រជាមួយមយើង មដើមបីឲ្យមយើងម រមរញមោយភារកក់មតា  ៃិងម រមរញមោយកាី
ស្សលាញ់រីមា យ មដើមបីព្បកាសដាំែឹងលអ។ រិត្ន្មៃ ព្រះជាមា ស់ជាមសចកាីស្សឡាញ់ ព្រះមយស ូ
មៃព្រះរៃមរស់ម ើងវញិ ឲ្យមយើងរួមោន មយើងមៃអីាំែរសបាយ មោយស្គរមា យម វ្ើដាំមែើ រ
ជាមួយមយើង មហើយន្ែនាាំបៃាិចៗមយើងចូលកន៉ុងមសចកាីស្សឡាញ់របស់ព្រះជាមា ស់។ អាន្ម៉ាៃ៕ 


