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បងបអូនជាទីស្រឡាញ់! 
ថ្ងៃននេះ ជាថ្ងៃឱឡារកិន ើងនោរពព្ពេះន រ ូដែលជាព្ពេះនោហិតនិងជាព្ពេះកា  នែើម្បី

ចិញ្ច ឹម្ជីវតិន ើងព្បចាំថ្ងៃន ើងព្តូវការមានម្ហូបអាហារនែើម្បីចិញ្ច ឹម្រាងកា  ចាំន េះែឹងនែើម្បី
ចិញ្ច ឹម្ខួរកាល ជាំននឿនែើម្បីចិញ្ច ឹម្ផ្លូវវញិ្ញា  ។ ថ្ងៃននេះ ព្ពេះន រ ូបានព្បមូ្លម្នុរសយ៉ាងនព្ចើន
នែើម្បីពាបាល នែើម្បីអប់រ ាំ ដ នាំឲ្យនេមានកមាល ាំងកា កមាល ាំងចិតត។ ព្ពេះអងគក៏បានន ើញនេឃ្លល ន 
នពលននេះព្ពេះន រ ូនឹកន ើញភ្លល ម្ថា ែាំបូងន ើងព្តូវចិញ្ច ឹម្ព្កពេះកុាំឲ្យនេមានអារម្ម ៍ថាឃ្លល ន 
ឲ្យនេ ល់ថាអវីដែលព្ពេះន រ ូបានអប់រ ាំ អវីដែលព្ពេះអងគបានន វ្ើយ៉ាងរកម្មេឺដ នាំឲ្យនេនោរ
នពញនោ នរចកតីរុខសានត។ ព្ពេះន រ ូបានចិញ្ច ឹម្ម្នុរសយ៉ាងនព្ចើននោ បរបូិរ ៌ ព្ពេះអងគ
បានបាំភ្លឺនេអាំពីការអសាច រយ ដែលព្ពេះអងគបានន វ្ើកនុងរ ៈនពលប៉ាុនម នថ្ងៃដែលនៅជាមួ្ នេ ព្ពេះ
អងគបានអប់រ ាំនេ បានពាបាលអនកជាំងឺ បានដ នាំឲ្យនេមាននរចកតីរងឃឹម្។ ម្ហូបអាហារនែើម្បី
ចិញ្ច ឹម្ជីវតិយ៉ាងពិនររបាំផុ្ត េឺម្ហូបអាហារដែលម្កពីសាា នបរម្រុខ ទឹកដែលរាំខាន់បាំផុ្ត
នែើម្បីដ នាំឲ្យមានកមាល ាំងកា កមាល ាំងចិតត េឺទឹកដែលម្កពីសាា នបរម្រុខ។ 

ព្ពេះន រ ូមានបនទូលថា “នបើបងបអូនរុខចិតតនែើរតាម្ខុ្ាំ រូម្នរៀបចាំខលួននោ លេះបង់នចល 
នោ អ្ិោា ន នោ  កចិតតទុកោក់ន វ្ើទានែល់បងបអូនឯនទៀតៗ”។ ព្ពេះរហេម្ន៍រពវថ្ងៃមាន
តួនទីបីយ៉ាងេឺ៖ 

អតាបទទី១៖ កាំន ើ តពិភ្ពនោក ១៤,១៨-២០ 
នរតចបានឲ្យពរនោកអព្បាម្ថា៖ រូម្ព្ពេះែ៏ខពង់ ខពរ់បាំផុ្ត ដែលបានបនងកើតថ្ផ្ទនម្  និងដផ្ន 
ែី ព្បទានពរែល់នោកអព្បាម្។ ក  ១៤,១៩ 

អតាបទទី២៖ កូរនិងូរទី១ ១១,២៣-២៦ 
នរៀងរាល់នពលដែលបង បអូនពិសានាំបុុ័ង និងពិសាស្សាពីដពងននេះ បង បអូនព្បការអាំពីព្ពេះ 
អមាច រ់នសា ទិវងគត រហូតែល់ព្ពេះ អងគយងម្កវញិ។ ១ករ ១១,២៦ 

ែាំ ឹងលអ៖ លូកា ៩,១១ខ-១៧ 
ព្ពេះ ន រ ូ កនាំបុុ័ងទាាំងព្បាាំែុាំ និងព្តីពីរកនទុ ននេះម្កកាន់ ព្ទង់នងើបព្ពេះ ភ្ុ័ក្តកតន ើងនលើ 
ររនរើរតនម្កើងព្ពេះ ជា មាច រ់ នហើ កាច់ព្បទានឲ្យសាវុ័ក នែើម្បីឲ្យនេដចកបណ្ដ  ជនបរនិភ្លេ។
លក ៩,១៦ 



ទីមួ្  ព្ពេះរហេម្ន៍បាននរៀបចាំពិ្ីបុ យ ដ នាំឲ្យព្ពេះរហេម្ន៍នចេះអ្ិោា ននោ 
ថាវ  បងគាំ អ្ិោា នសាត ប់ព្ពេះបនទូលរបរ់ព្ពេះជាមាច រ់ អភិ្បូជាជានពលនវោពិនររនែើម្បីព្បការ
ែាំ ឹងលអ។  កចិតតទុកោក់នរៀបចាំអភិ្បូជា នែើម្បីដ នាំឲ្យន ើងចូលនៅកនុងការនកាតររនរើរ
ព្ពេះជាមាច រ់ នោ សារអភិ្បូជាជាកាំពូលថ្នជីវតិ ជានពលនវោដែលន ើងជួបព្ពេះជាមាច រ់ផ្ទទ ល់ 
ជានពលនវោដែលព្ពេះកា និងព្ពេះបនទូលរបរ់ព្ពេះព្េីរត យងម្កនែើម្បីចិញ្ច ឹម្ជីវតិរបរ់ន ើង។ 

ទីពីរ ព្ពេះរហេម្ន៍បាននរៀបចាំការអប់រ ាំជាំននឿ បងបអូនទាាំងអរ់ទទួលការអប់រ ាំជាំននឿនហើ 
នៅបនតទទួលនទៀតពីព្េូអប់រ ាំជាំននឿ។ ព្េូអប់រ ាំជាំននឿមុ្ននេ េឺនោកបូជាចរយនិងនោកអភិ្បាល 
នែើម្បីដ នាំឲ្យការអប់រ ាំជាំននឿចិញ្ច ឹម្ចាំន េះែឹង នែើម្បី ល់ពីព្ពេះរហេម្ន៍របរ់ន ើង។ 

ទីបី ព្ពេះរហេម្ន៍បាននរៀបចាំកម្មវ ិ្ ីរងគហៈ នម្តាត ករុណ្នែើម្បីដចករ ាំដលកម្ហូបអាហារ 
នរចកតីរងឃឹម្ ថ្ងៃននេះព្ពេះន រ ូមានព្ពេះបនទូលថា “រូម្ចិញ្ច ឹម្នេខលួនឯងនៅ”។ ននេះជាតួនទី
របរ់ន ើងជាព្ពេះរហេម្ន៍ ដ នាំឲ្យន ើងមាននរចកតីរងឃឹម្ ដ នាំឲ្យម្នុរសដែលរងគម្
មិ្ននអើនពើអាចចូលនៅកនុងរងគម្យ៉ាងរកម្ម។ នៅតាម្កដនលងនីមួ្ ៗ ន ើងន វ្ើែូចនម្តចនែើម្បីឲ្យ
នម្តាត ករុណ្របរ់ន ើងបនងកើតទាំនក់ទាំនងយ៉ាងពិតៗ នែើម្បីដ នាំឲ្យជីវតិរបរ់ព្ពេះជាមាច រ់ន វ្ើឲ្យ
បងបអូនឯនទៀតៗ ល់ថាជីវតិនេមានតថ្ម្ល នេមានកមាល ាំងនែើម្បីនៅមុ្ខនទៀត។ 

ព្បនទរកម្ពុជាន ើង មានអនកព្កីព្ក អនកអរ់រងឃឹម្ បងបអូនមួ្ ចាំនួន ា្ំនោរនពញនោ 
ទុកខលាំបាក។ ែូនចនេះ តួនទីរបរ់ន ើងមិ្នដម្នរនក្ត គ្ េះព្បនទរកម្ពុជាទាាំងមូ្ល មិ្នដម្នរនក្ត គ្ េះ
ណ្មួ្ ទាាំងមូ្ល ប៉ាុដនតឲ្យន ើងន វ្ើខលេះៗនែើម្បីជារញ្ញា រមាគ ល់ថ្នជីវតិដែលន ើងបានទទួលពី
ព្ពេះជាមាច រ់។ កុាំឲ្យន ើងទទួលដតព្ពេះកា  ទទួលដតការអប់រ ាំ េឺឲ្យន ើងអនុវតតយ៉ាងជាក់ដរតង
ែូចព្ពេះន រ ូផ្ទទ ល់ ដែលដ នាំឲ្យព្ពេះរហេម្ន៍របរ់ន ើងនៅជារញ្ញា រមាគ ល់ថ្នជីវតិែ៏
បរបូិរ ៌ដែលព្ពេះន រ ូយងម្កនែើម្បីឲ្យន ើងទទួលនរៀងៗខលួន។ 

ន ើងអរព្ពេះេុ ព្ពេះជាមាច រ់ រូម្ព្ពេះអងគបនតន វ្ើែាំន ើ រជាមួ្ ន ើង ឲ្យន ើង កចិតត
ទុកោក់ខិតខាំនែើម្បីនៅមុ្ខ នែើម្បីរកីចនព្ម្ើននៅកនុងនរចកតីរុខសានត នោ ែឹងថាជីវតិរបរ់ន ើង
នោរនពញនោ នរចកតីរងឃឹម្។ ឲ្យន ើង កចិតតទុកោក់ចប់ពីនពលននេះតនៅ នែើម្បីឲ្យជីវតិ
របរ់ន ើងរកន ើញនរចកតីរុខនិងរកន ើញអាំ ររបា  ឲ្យន ើងនចេះនម្ើលអវីដែលព្ពេះជា
មាច រ់បាននរៀបចាំរព្មាប់ន ើង។ អាដម្៉ាន៕ 


